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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

Milé sestry, vazeni bratfi,

pfinaSime vam prvni letosSni Vzlet. Uz na titulni strané
jste zifejmé zaznamenali, Ze jsme se pokusili o novy,
modernéjsi kabat Zupniho obasniku, ktery ovSem
vychazi z tradice grafiky Vzletu — snazi se prebrat
to nejlepsi ze starého a osvédceného a zaroven pfidat
trochu toho nového, moderniho. A pravé takovy rok
nas letos zfejmeé Ceka: rok, kdy se my vSichni, sokolové
z celého svéta, budeme spole¢né potkavat a spojovat
to starSi a tradicni s tim novym a modernim. Myslim,
Zze by bylo skvélé, a pfedevsim velmi pfinosné pro
nas vSechny, kdybychom s otevfenou hlavou i srdcem
pfistupovali k obéma variantam: my, mladsi, kdybychom na chvili odlozili hrdost a nechali
si poradit od téch starSich, zkuSenych, ktefi pfed nami uz dokazali a vyzkousSeli mnohé;
a ti starsi, zkusenéjsi, kdyby nasli odvahu k tomu podivat se na svét napfiklad skrze moderni
technologie, které mohou leccos usnadnit. V obou pfipadech je ale tfeba pravé té otevienosti
a upfimné snahy hledat pochopeni. Doufejme, Ze nejen toto se nam nejen pfi Sletu podafi.
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OBLASTNI SLET
25 26/5/2024

Brandys nad Labem - Stara Boleslav

poiadajl #upy Bardkova, Budefskd a Jana Podlipnéhe v rdmcl plipravovaného projektu SOKOLOVE
SPOLECHE" s padtitulem ,Sléva hrdindm®.

SPOLEENE viechny generace, pfi cviceni na hfsti | v télocviéné, pfi turistice, sportownich soutézich,
v divadle, na vistavé | pil sokalském priivadu

SPOLEENE s& viemi, ktefi podporuji zdravy Zivotni styl, kamaradstvi, spoleéné zaZitky i spoletné Gsili nutné
ke zdaru spoleéngho konani a kiefi jsou ochotni, pro to néco udélat.

SPOLEGNE k ucténi paméatky sokolskych hrdind.

ZDRAVICE PREDSEDY SLETOVEHD YWEORU

Nazdar wiichni, co e spojujele ve jmény zdravého fivedniho stwlu, sokolske myslenky a spolecnych slefovych
zaZithy! Spoledné davame dofromady 0sili a vader pro fyzickou akfivitn. Budime spolu na gl v téloovicéng, na
vyletech, v divadie, na vystavach a pf sokolském provody. Uclivame agdich nadich pfedkn & jeiich odkaz, ale
zgrover se inspiruime a ftvofime i soudasné sokolskd hrding Sestry a braffi, pfali nam nezapomanidalny
brandysky slet. Mame se na co 185l

Petar Szenasy, starosta Zupy Budelske

Ma spoletny projekt byl zahdjen ,.Sletovou Stafetou™ dne 1, fijna 2023 v T. J. Sokol Hostivai. W kalendafi celého
projektu najdete prehled viech spoleénych akci. htips:izbarakova.cz

Zveme vas k afasti na Oblastnim sletu v Brandyse nad Labem-Staré Boleslavi. TéZime se na viechny, ktefi
prijedou nds slet podporit. Wéfime, e zde budou cvicit vSichni cviéenci ze tfech pofddajicich zup, ktefi
se piipravuji na XV viesokolsky slet. Radi uvitdme | zajemee 2 ostatnich sokalskyeh Zup, jak z fad cvidanch, tak

VEem cviditelim, kiefi nacviuji nékterou z hromadnych skladeb, pfejeme hodné zdaru, trpélivosti, optimismu
a hlavné radosti, klera vyvrcholi na sletech — Zupnich oblastnich, krajskych | na véesakolském sletu v Praze
v Edenu ve dnech 30.6. - 5.7. 2024

Sletu zdar! Anna Juréiékova, nadelnice Zupy Barakowy

PRIPRAVOVANE SKLADBY

Predpokladame, Ze na Oblastnim sletu v Brandyse n. Labem - Staré Boleslavi budou zafazeny vsechny sokolské
skladby plipravevané pro XV viesokolsky slet, Podty cvitencl budou upfesnény po dohed& s Jupnimi
nadelnicemi a nafelniky, s autory, s vedoucimi jednotlivych skladeb a s vedenim programového Oseku. Minimalni
pael cvidgenal v jednatlivich skladbdsh by mél byt cca 72, Jednotlivé skladby budou mit uréeného vedousihe pro
Oblastni slet, ktery bude fedit komunikaci s jednotivymi cviditeli a pfipravovat postaveni na pleSe a zafazeni
do programu

KOMTAKTNE SPOYEMT SLETOVY VTBOR:

Fikorn pracsediyns sstovéha vibors, SOKOLOVE SPOLECNE
TELOCTICHA TEDHOTA SOH0L n ;_- do, I . ) @. SL.&'M HH“IHUH

BRAHD?E MAD LAREM
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PREDPOKLADANA ORGANIZACE A CASOVY HARMONDGRAM 25, - 26, KVETMA 2024

V sobotu 25, kvétna budou probihat na hiistl zkousky skladeb, pfedeviim dospélych ovicencd. Zkousky détskych
skladeb budou v nedéli dopoledne. v nedél take probéhne generalka vystoupeni.

Ma sobotu i nedéli budou zajigtény pendlujici autobusy z Prahy.

Sobotni odpoledni program bude obohacen wvystavou Svétem sletd” ve wvelkeformatovych sletoviych
fotografiich sestry Marie Brunerové a koncertem péveckého sboru Gaudium Praha ze Sokola Kralovske
Vinohrady v kostele Nanebevzet! Panny Marie ve Staré Boleslavi,

Hlavni sletovy program zadne v nedéli 26. kvétna ve 13 hodin privoedem, ktery projde po piipraveng trase a
Zastavi se u historicky vwznamnych mist.

Slavnostnim nastupem historickych prapord zahdjime sletové vystoupeni ve 14,30 hodin na sokolském cvigisti
Jindry Vanicka v Brandyse n. Labem.

PRISPEVEK NA DBLASTNI SLET

Kazdy aktivni 0castnik naseho Oblastniho sletu v Brandyse nad Labem phispéje na organizaci a uspofadani sletu
castkou 150,- KE (déti do 6 let zdarma, do 15 let 80,- KE), za klerou obdrzi pamétni Brandyskou placku”. Ta bude
slouwdit k oznafeni cvitence a bude nogena na odévu na viditelném misté.

Bude cpraviiovat zejména a minimalné k:
-wstupu do Saten vi. specidini Satny pro cennosti, na sefadisté, na cvicisté, na tribunu pro cvicence,
na aktivni Uéast v privodu a pitnyg redim
-wyuiti dopravy autobusem (kyvadlova doprava) Praha — Brandys nad Labem a zpét
-parkovani aut na hromadném parkovigti pobliZ cvidista
-vstupu zdarma na viechna mista putovni vystavy a kencert shoru Gaudium Praha
wyuziti zdravotniho ogetfeni véetné poudtych lééebnych materidll v sokolské osetfovné
-pievzeli propagacnich tiskovin a pledmétl u info stanku,
{0 dal(ch whodach spojenych s pamétnich plackou jedtéd jadndme.)

DOPLAUTICT INFORMACE

O zastitu nad nasim sletem #3dame starostku COS, hajtmanku Stiedotesksaho kraje a starostu masta Brandys nad
Labem — Stard Boleslav.

Uvitame vedkerd sponzorské a dobrovolné piispévky élenstva a podporovatell Sokola, za kterd pfedem dékujeme
{blizsi informace cbhdrZite v kancelaii Zupy Barakowy).

Projakt ,Sokolove spaleéng® zahmuje krome t&lovichovng a sportavni Sasti take spoletanskou a kullurni Gast,
muzejnl a vystavnl éast a dokumentaéni East. O jednotlivych plfipravovanych akeich vas budeme prib&Zné
podrobng informovat.

JAK SE PRIHLASIT

Piihlasky pro zajemce o cviéeni v jednotlivych skladbach nalezete pod QR kodem.
Je dile#ite, abyste se zavazné piihlasili se svymi oviéenci ngjpozdsji do 31, 12, 2023,
Po tamto terminu bude nablidnuta Oéast | ostatnim fupdm PROTO NEVAHEJTE,

Fiimy cdkaz na piihlasku: hitps:fforms. gle/SMLVYBE339AywDGDA,

Informace budeme postupné piidavat na Zupni webove stranky. www.zbarakova.cz
a najdete je také na sletovém Facebooku: htps:hwww facebook. comfoblastni slet. 2024

JiZ nyni zde miZete najit zakladnl informace na www zbarakova.cz v sekci Oblastni slat.

Tédlme se na vafe cvidence a divaky! Nazdar!
Za Sletavy viibor:

JAN FIRBAS, V.R. PETER SZENASY, V.R. LUDEK POKORMNY, V.R. ANNA JURCICKOVA, V.R.

HULTURNI & VIDELAWATELSHA CAST, PROPABACE
I va, Lenka Brandova, Alena

Wadimir Richter.

Anna Jurci¢kova, nacelnice Zupy Barakovy a vykonna pfedsedkyné sletového vyboru
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U SLETOVE SKLADBY JE PRO ME VRCHOLEM ,KARIERY" V SOKOLE

V Zivoté Katefiny Machu (31) hraje Sokol zasadni roli. Tak velkou,
Ze se ve sletovém roce rozhodla nastoupit do ustfedi Ceské obce
sokolské na plny uvazek, aby jako autorka dovedla svou hromadnou
skladbu zdarné na slet. Je ¢lenkou Sokola Praha VrSovice
a od zafi pracuje jako metodi¢ka Odboru viestrannosti COS. V rozhovoru
mluvi o tom, jak vznikala jeji sletova skladba Leporelo, a taky
o tom, pro¢ by méli byt cvicitelé za svou praci placeni.

IRAI

O ¢em je tvoje skladba?

Jmenuje se Leporelo podle jedné z pisni, na kterou se cvici,
a zaroven jsme vymyslely choreografii tak, aby se ve skladbé diky
rozlozenym podlozkam i leporelo zobrazovalo. Vyjadfeni skladby
pak vychazi z uvodni pisné Télo, ktera ukazuje na Zenskost, silu
a to, Ze kazda zena i divka je jedine¢na a neobycejna, proto by se
idealné méla ve svém téle citit dobfe. Obsahuje jak prvky akrobacie
nebo aerobiku, tak i jogy a tance. A vSechno na sebe navazuje.
Skladba graduje od prvniho pomalejSiho oddilu s prvky jogy smérem k dynamické aerobni
Casti. VétSina pohybl koresponduje s hudbou, cvi¢ime na pisni¢ky Ewy Farne. Od zacatku
jsme se spoluautorkami Karolinou Stafeckou a Katefinou KareSovou myslely nejen na to,
jak bude skladba vypadat pfi finalnim provedeni na stadionu, ale také jsme chtély, aby pohyb
délal cvicenkam radost, aby si v prib&hu nacviku zlepSily fyzi¢ku. A navic vyuzivame nacini,
které Ize pouzivat i pfi béZném cviceni v jednotach.

Mluvila jsii o tom, ze jednou z hlavnhich mysSlenek je poskladani se dohromady...

Ano, to je ve skladbé vidét hned na vice urovnich. Jde o Clovéka jako takového,
pak o vice lidi, ktefi se museji poskladat na ploSe. Dohromady jsme poskladaly i dorostenky
a mladsi Zzeny, pro které je skladba urCena. A viastné i hudbu jsme poskladaly od pomalé
po rychlejsi. TakZe ta metafora skladani leporela tam urcité taky je.

Kdyz o skladbé mluvis, je z tebe citit velké nadSeni. Co pro tebe znamena byt autorkou
sletové skladby?

Je to velky zavazek, ale na druhou stranu je to asi vrchol mé sokolské kariéry. Vyrostla
jsem v Sokole Praha VrSovice. Odtud jsou skvélé autorky Dana Fischerova a Martina Soukupova,
které dfiv pracovaly v triu s DaSou Kubi¢kovou. Vedly nas k tomu, Ze je samoziejmosti tvofit
néco pro ostatni. Dfiv by mé ani nenapadlo, Ze pljdu v jejich Slépéjich, ale ted jsem moc
rada. Je to obrovska zkuSenost, uz jen to, Ze néco napisu na papir a pak vidim, jak to v8e
funguje v praxi. Je moc hezké pozorovat, jak se pohyby, které vznikly v mé hlavé, zhmotnuji,
a jak si je cviCenky uZzivaiji.

Co bylo dfiv — hudba nebo napad na pohyb?

Od zacatku jsem chtéla udélat skladbu na hudbu Ewy Farne. PisniCka Leporelo se mi libila
vzdycky, kvuli tomu jsem si koupila i album a poslouchala jsem ho v auté. Plus jsem
od zaCatku méla v hlavé pisnicku VSechno nebo nic. Zbytek jsme daly dohromady se spoluautorkami.
Byly jsme pfed mésicem i na jejim koncerté a bylo to skvélé. Hudba Ewy motivuje k pohybu,
alespon ja to tak citim. B€hem vymysleni a nacvikd jsem ty pisni¢ky slySela vic nez tisickrat,
a to je teprve prosinec (smich). Ale ¢im vic je posloucham, tim vic se mi vlastné libi.
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Od ledna budeme v Sokole Praha Kralovské Vinohrady skladbu nacvié¢ovat. Pribliz
mi, co mé ¢ceka?

Prvni ¢ast je inspirovana jogou. Chtély jsme vyuZzit jogovych pozic, podloZzek a pohybu na
zemi, coz ve sletovych skladbach moc nebyva. Postupné pohyb graduje. V akrobatické
Casti jsou pak i stojky, ale nedéla je kazda cviCenka. Urcité se domluvite, komu bude
co sedét. Druha ¢ast je hodné o praci s podloZkou, ktera je z jedné strany Zluta a z druhé
fialova. Vznikaji tak efektni prvky na ploSe. Treti oddil je z hlediska efekti s podlozkou
na plo$e nejzajimavéjsi. Ctvrty je pak nejrychlejsi, a nejvice kompaktni.

Za jak dlouho se skladbu nau¢im?

Je to samozfejmé individualni. Pro kazdého je naro¢né néco jiného. Na zacatku je hodné
dfepll, coz maze byt pfi prvnich nacvicich slozitéjsi, ale jak se bude fyzi¢ka postupné zlepSovat,
pujde to lip a lip. U nas ve VrSovicich nacviCujeme se ¢tyfmi celky, mame tedy 32 cvi€enek,
v€etné maminek od zakyn. AvSem to jde skvéle. Myslim, Ze za Sest tydnl intenzivnéjSiho
tréninku je mozné se skladbu naucit.

Kolik jednot se zapoji?

Pfesné Cislo jednot neznam, ale v prazské Fortuna Arené bude cvicit 1 600 divek a Zen,
plus dal§i na menSich sletech v regionech. Na vétSiné mist uz nacviky probihaji, chodi nam
videa, ze kterych mam velkou radost. Skladbu nacvicuji i Ukrajinky ze Sokola Malyn a taky
uz ji umi. Kdyz jsem zacala tvofit, ani mé nenapadlo pfemysSlet nad tim, jestli bude mit skladba
uspéch. Az kdyz jsme prvni napady zaCaly ukazovat dal, a nékteré reakce nebyly takové,
v jaké jsem doufala, trochu jsem se lekla, jestli se skladba bude libit. Nervozita se postupné
zvySovala, a to aZ k pfredvedeni skladeb v loriském listopadu. Ale dobfe to dopadlo.

Jak prisna jsi autorka, co se ty¢e dokonalosti provedeni pohybu?

Od jedenacti let cvicim TeamGym a v poslednich letech ho trénuji. Spousta lidi i Fika,
Ze se to do té skladby propsalo, i kdyz ja to tfeba nevidim. Z TeamGymu jsem vycepovana,
aby byl pohyb vSech stejny, aby byl excelentni. V nasem nacviéném celku jsme mély pocit,
Ze to mame nedotazené, ale ve finale byly reakce moc hezkeé s tim, Ze jsme perfektné secvicené.
Jsme na to prosté zvyklé. Ale muzu za cely nas autorsky kolektiv Fict, Ze nam nejde o to,
jestli bude mit nékdo pokréenou ruku nebo nohu, zalezi nam na tom, aby se snazil a mél
z toho radost. Je dulezité, aby z téch lidi Sla néjaka energie. Kdyz jsme mély druhy nacvi¢ny
sraz, tak tam to bylo pfesné citit. Hodné nas to jako autorky povzbudilo a nakoplo. Byla tam
skvéla atmosféra. To, Ze nékomu trva provedeni ur€itého pohybu tfeba déle, to neni rozhodujici.

Na druhou stranu ale neni mozné, aby cvicil nékdo, kdo prosté skladbu nezvladne.
Ve vysledku by to zkazil vSem...

Je to asi na kazdém cviciteli, aby dokazal odhadnout, koho do skladby vzit. Toto je vlastné
velka deviza Sokola, Ze se jako autorka muzu spolehnout na zkuSenost cvicitelt v jednotach,
ze do skladby nevezmou nékoho, kdo by ji z rGznych didvodl opravdu nezvladl. To by pak
v ramci celku na stadionu nevypadalo dobfe. Zodpovédnost za to, Ze po necelém roce
nacviku dovedou na stadion ty, ktefi to zvladnou zacvicit, nesou i zastupci jednotlivych Zup.

Sama ses dfiv sletu ucéastnila. Jaké z néj mas zazitky?

Cvicila jsem na tfech poslednich. Poprvé to bylo v roce 2006, tehdy jsme cvicili Trampolinky.
Byla to skladba zalozena na TeamGymu, kterou pfipravila Alena Dvofakova s Petrem Jirka.
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Uz tehdy pro mé oba byli inspiraci, jak spolu komunikuji a pfemysleji nad hudbou. Pfislo mi
neuvéfitelné, Ze po 15 letech jsem s Kajou ve stejné situaci a dohadujeme se nad hudbou
podobné jako kdysi nasi trenéfi. Dodnes si taky pamatuji na skladbu pro rodiCe a déti
zroku 2012.

CvicCili hned po nas a méli gymbally. Tehdy mé udivilo, Ze se néco takového da nacvicit
s malymi détmi v kombinaci s takto naro¢nym nacinim. A pak mé vzdycky dojme skladba
Vérné gardy, to je prosté néco specialniho.

Od kolika let jsi v Sokole?

Od roku 2002, takZe od deseti let. ProSla jsem vSemi urovnémi. Byla jsem cvi¢enkou,
v patnacti letech jsem si udélala pomahatelskou licenci, v osmnacti jsem zacala vést oddily
TeamGymu. Sokol je pro mé druhou rodinou. VétSinu kamaradl mam ze Sokola. A musim
fict, Ze mi pomohl i v puberté, kdy jsem diky dobrovolni€eni o vikendech neméla Cas
na hlouposti. Dal mi hodné vzacnych lidi i chvil. Na druhou stranu, kdyz uz jsem tak zakofenénou
soucasti té struktury, je to nékdy i dost naro¢né. Je tézké z toho vystoupit. Jako cvicitelka
musim byt pofad o krok napfed a nékdy je to pro mé fyzicky i psychicky naro¢né. Neni
vlbec snadné ostatni vést.

Jsi za tu praci placena?

Diky grantu pro odménovani cvicitelt déti, ktery mame od hlavniho mésta Praha, penize
dostavam. Je to asi pét tisic korun mési¢né. Jsem v sokolovné tfikrat az Ctyfikrat tydné,
a to nepocitam vikendy. Penize by urcité nemély byt primarni motivaci, ale vzhledem k tomu,
kolik ¢asu Clovék cvicitelstvim travi, by za to mél byt i odménén. At uz je to pfispévek na
boty nebo na fyzioterapii, které jsem dostavala, kdyz jsem byla je$té pomahatelkou. Je to
dalezité i proto, abychom v Sokole udrzeli kategorii dorostenek, protoze v Praze maji samoziejmé
nepfeberné mnozstvi placenych brigad. Z moji zkuSenosti je dllezité lidi ve véku kolem
15 nebo 16 let néjak podpofit a motivovat. Nemluvim o desetitisicich, ale néco bychom jim
prosté dat méli. Takze za mé finan¢ni ohodnoceni urcité ano. Ale nemame na to jednotny
nazor ani u nas v jednoté. Je rozdil, kdyz ¢lovék vede jen jednu hodinu tydné. V tom pfipadé
si umim pfedstavit, Ze je to forma zabavy a odreagovani. Ale kdyZ je v sokolovné v podstaté
kazdy den, je to uz prace jako takova, nehledé na to, Ze pfiprava cvi¢encl na zavody neni
jen o hodinach odcvic¢enych v Sokole, ale také o tom, Ze se hodné véci pfipravuje ve volném
Case. Ve spousté jednot vSe stoji na deseti lidech. Pokud bychom pfistoupili na to, Ze se
bude koncep&né odménovat, museli bychom klast ddraz na vzdélavani, které ale uz ted
v Sokole funguje dobfe. Pokud cviCitel bude placeny, musi se vzdélavat.

Podobné téma je i vySe ¢lenskych nebo oddilovych pfispévkd...

Hlavné v pfipadé oddild, kde uz néco umi. Nékdy mam pocit, Ze se sami trochu shazujeme,
kdyz se za tfi tréninky ditéte plati tolik, kolik se plati v Sokole. Za mé je to Skoda. Z téch
penéz bychom mohli udélat détem zazemi, byt vice konkurenceschopni, mohli bychom détem
pofidit kvalitni dresy a tak dale.

Jak vhimas roli Sokola v souc¢asné spole¢nosti?

Asi to vnimam v rdznych obdobich svého zivota rizné. Ted jsem ve fazi, kdy mam pocit,
ze vic rozumim TyrSovym heslim, myslim, Ze ¢lovék jako jednotlivec nic moc nedokaze.
V Sokole je idealni podhoubi a zazemi pro budovani smysluplnych véci, a to z naprostého
minima. Roli Sokola vidim ve sblizovani. Spojuje totiz lidi razného véku nebo profesi,
a to prostfednictvim krasnych mys$lenek. V sokolovné vystupujeme ze svych béznych roli.
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V ramci Sokola vim o fadé lidi, ktefi by mi pomohli, kdybych to potfebovala. A oni zase védi
o mné. Myslim, Ze je dulezité pfizpusobit danou jednotu mistnim pozadavkuam, feSit to regionalné,
tedy nenutit se do toho, Zze to vSude musi byt nutné stejné. Tfreba my jsme méstska jednota,
ale zavedli jsme s détmi cviCeni v parku, protoze vnimame jako dllezité, aby déti byly vic
venku. Vefejnost by méla védét, Ze Sokol neni vSude stejny, Ze jsme pfizpusobivi, Ze umime
nabidnout to, co vdaném regionu chtéji. Ajednou za Sest let
se vSichni spojime ve sletovych skladbach, to ano, tam je dulezité
tu silu Sokola ukazat. Mé osobné Sokol ve spousté véci formoval.
Nepochazim ze sportovni rodiny, ale vzdy mé rodi¢e nechavali
na vikend v Praze, abych mohla byt v Sokole. Je to u nas doma
porad dost velké téma tieba kvuli rGznym vikendovym rodinnym
oslavam, na které ja vétSinou nemuzu, protoze jsem v Sokole.Ale
vlastné to uz nikoho moc nepfrekvapuje.

text: Jana Horka, foto: Markéta Navratilova, prevzato z Casopisu Sokol ¢. 4 roku 2023

V dobé, kdy jsem zacala studovat etnologll na Univerzité Karlove, jsem netusila,
jaké moznosti mi tento obor prfinese. Mou predstavou bylo, ze se budu vénovat
nasemu folkloru, tancim, krojim. Z¢istajasna se ze mé tehdy ale zaroven stala
i vzdélavatelka Sokola Praha VrSovice, kam jsem pfisla, svéte, div se, jako cimbalistka,
nikoliv jako cviéenka. Ze zajmu o lidové tance se stal zajem o krajany v zahranig¢i.
A jak jinak hledat Cechy v Chicagu, Buenos Aires, Presidencia Roque Saenz Pena,
v Curychu, rumunském Banatu a dalSich mistech svéta nez pres ambasady, vyslané
ucCitele ¢estiny, folklorni soubory a pravé Sokol? A jedna z cest mé zavedla k sokolim
do Chicaga.

Bratfi z jednoty Sokol Tabor uz na mé ¢ekali
na zastavce, abych nemusela potmé chodit
po mésté sama. Pozdravili jsme se tradi¢nim
nazdar a vyrazili. Nejdfiv na spole¢nou vecefi,
kde jsme si popovidali o tom, jak to chodi
u nas vjednotach. Pak jsme vyrazili na prohlidku
sokolovny.

MazZe to znit jako bézné setkani s bratry
a sestrami z jiznich Cech, ale neni tomu tak.
ZvI4ast, kdyz doplnim, Ze k vecefi byla deep
dish pizza a bratfi mé nabirali v Oak Parku
u stanice nadzemky mistné zvané el. To znamena,
Ze bych Vas rada vzala s sebou do Chicaga.
= Mista, které je, dle oficialnich Cisel, hned
po Praze, Brné a Ostrave co do poétu Cech(, respektive obyvatel Eeského pavodu, &tvrtym
nejvétsim ceskym méstem. Do Spojenych statu se v poslednich letech opakované vracim.
A jak se Iépe setkat s nékym, kdo ma v srdci kus ¢eSstvi, nez v Sokole? Nejen v Chicagu
se mi potvrdilo okfidlené reni, Ze sokol vSude bratra ma. Tento ¢lanek bude jiny nez
ty pfedchozi o zahrani¢nich sokolskych jednotach. Nebude ho totiZ psat ¢len zahranicni jednoty,
ale pozorovatel zvenku. Budeme spole¢né v situaci, ktera je pro zahrani¢ni bratry vzdycky
vzacna. Dorazila totiz navstéva ze staré vlasti!

Cesi prvni generace pristéhovalct

Dnes se do Chicaga pomérné pohodIné dostaneme letadlem, ovSem vratme se do roku
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1866, kdy byl zaloZen Sokol v Chicagu (zamérné neuvadim Sokol Tabor — to si vysvétlime

vzapéti). Jeho &leny byli tehdy pfedevsim Cesi prvni generace: ti, ktefi se v zahraniéi jesté
nenarodili, ale pficestovali tam. Misto devitihodinového letu, ktery by nas ¢ekal dnes, stravili
od dvou do 12 tydnl na cesté lodi, a to zpravidla z Brém ¢i Hamburku do New Yorku a z négj
po zZeleznici, ktera pfivazela na tisice emigrantt z Evropy pravé do Chicaga, odkud cestovali
dale do vnitrozemi. Byli mezi nimi i ti, ktefi si ze staré vlasti pamatovali, co znamena sokolovat.
Vratme se ale k tomu, jak to bylo s Chicagem, Berwynem, Taborem a dalSimi, abychom si
pozdéji mohli |épe pfedstavit historii sokolskych jednot na zapadnim pobfezi USA. Mésto
Chicago bylo oficialné zaloZzeno (az) v roce 1837. Jako Chicago se ale tehdy oznacCovaly
pouze ty ¢asti, které dnes zname jako downtown (centrum mésta) a nejbliZ8i okoli. S postupné
narlstajici Ceskou zakladnou vznikaly celé ¢eské Ctvrti. Anebo se Ceskymi stavala okolni
meésta, ktera se pozdéji k Chicagu pfipojila jako Berwyn nebo Cicero.

V roce 1878 zacali sokolové spoluvlastnit budovu Slovanské lipy, tedy misto Ceského
setkavani. Nazev objektu se promitl i do nazvu jednoty, tedy Sokol Slovanskeé lipy. Cvicily
tu také ty jednoty, které prozatim na vystavbu své sokolovny nemély (tfeba Sokol Pilsen
si vlastni budovu postavil az v roce 1895). Roku 1890 vznikla samostatna jednota Sokol
Tabor. Prilis Stésti ale neméla. UZ v roce 1892 vyhofela budova, v niZ sokolové cvicili.
Po nékolikaletém sluc¢ovani a nasledném osamostatiovani se Sokol roku 1926 prestéhoval
do Berwynu, na pfedmésti Chicaga. O tamni silné ¢eské zakladné svéd¢i mnohé, namatkou
pfijmeni starostu v letech 1925 az 1965: Janda, Novotny, Janura, Mraz, Kriz a Dolezal. Pravé
na takovém podhoubi znovu vyrostl Sokol Tabor, ktery ma dnes sto ¢lend. V pfipadé Sokola
Tabor v Berwynu se aZz dodnes udrzel systém samostatného vyboru Zzen a samostatného
vyboru muzl. Zajimavosti je, Ze vybor Zen si fika Sokolice Tabor Officers. Zatimco pro nase
sestry ve Spojenych statech je slovo sokolice stale je$té synonymem pro sokolku, pro nas
uz je to archaicky vyraz, ktery zname mozna uz jen jako nazev sokolského ¢asopisu
ze zacCatku minulého stoleti.

Cviceni v angliétiné

Jednota v témér Sedesatitisicovém Berwynu je velice aktivni. Klasické cvi¢eni (rodice
s détmi, cviCeni divek, cvi¢eni chlapcu, jogy a volejbalu — tym muzl) probiha v letoSnim roce
v sokolovné kazdé utery, Ctvrtek a v patek. Vedle toho je souc€asti cvi¢ebniho rozvrhu prileZitostné
cvi€eni muzl. Sokolové se v USA aktivné ucastni pietnich akci spojenych s ¢eskou tradici
a sami jsou také jejich organizatory. Jde pfedevSim o pietni akty spojené s vyro€im vypaleni
Lidic. Pofadaji oteviené lekce pro vefejnost, sokolské pikniky, aktivné se zapojuji do aktivit,
jako jsou dny otevienych dvefi sportovnich klubd, a doprovazeji své ¢leny, tedy mladé gymnasty
a gymnastky, na soutéZze. Nesmim opomenout ani Tabor Talk, ob&asnik, ktery mapuje déni
v jednoté. Summa summarum aktivity této americké jednoty si mnozstvim ani rozmanitosti
rozhodné nezadaji s zadnou z aktivnich jednot u nas doma. Je tfeba dodat, Ze veSkeré
cviCeni a vSechny akce, az na takfka posvatné nazdar a zdar, probihaji v angli¢tiné. Pfedevsim
vétSina déti, které se cvieni u€astni, uz Cesky nerozumi natolik, aby bylo cvi¢eni v ¢estiné
mozné. Starsi sokolové jsou na tom o néco Iépe. Zvlasté ti, ktefi se vedle aktivit v Sokole
potkavaji s Ceskou mensinou napfiklad v United Moravian Societies, coz je spolek sdruzujici
zajemce o Cesky a moravsky folklor.

Teddy Polashek - duse Sokola Tabor

Kdyz se fekne Sokol Tabor Berwyn, nebo Sokol Chicago a 21. stoleti, napadne kazdého
z nas jméno Teddy Polashek. Teddy je nejen dlouholetym ¢lenem Sokola Tabor, ale pfedevsim
je jeho dusi. Kdyz mu to naro¢na prace hasice dovoli, je na kazdé akci, ktera ma jen trochu
co do €inéni s €eskou kulturou. V Chicagu a okoli zna v8echny. V Sokole aktivhé cvici
a je jednim z t&ch, kdo komunikuje jak na oficialni trovni s COS, tak se sokoly samotnymi.
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Diky Teddymu se podafila prozatim naprosto
jedine&na spoluprace Sokolské straze v Ceské
republice a ¢lenl Sokola Tabor v USA, véetné
pozdéjSiho zalozZeni vlastniho odvétvi American
Sokol Guard ,Straz“. Jeji ¢lenové 8. fijna 2021
spole¢né se Sokolskou strazi zahajili tradici
ucasti sokolll na slavnostnim stfidani Hradni
straze, a to vzdy ve 12 hodin na Pamatny den
sokolstva. Teddy je pfikladem toho, jak by méla
fungovat Ceska komunita v zahranici. Jeho rodina
pfisSla do Spojenych stata béhem minulého
stoleti.Teddy se uz narodil v USA a diky rodinné
tradici se stal sokolem, k €¢emuz vede i svého
syna Teddyho mladsiho.

Odpovédét na otazku, ktera se nabizi, tedy
jak sokoly vnimaiji za velkou louzi, objektivné
neumim. Sama se ve Spojenych statech cilené
potkavam predevsim s ¢eskou komunitou,
a ta si je zpravidla dobfe védoma toho, kdo
sokoloveé jsou. Ato od téch, ktefi se do ¢eského
spolkového Zivota nezapojuji, pfes ty aktivni,
az po politické zastoupeni Ceské republiky,
tedy generalni konzulat. Jak stoji na webu jednoty,
poslanim Sokola Tabor je poskytnout kondici
a komunitu jednotlivelim i rodinam formou
télesného, vzdélavaciho, kulturniho a socialniho

programu.

text: Anna Jago$ova, foto: archiv autorky, archiv Sokola Tabor, prevzato z Casopisu Sokol &. 4 roku 2023

VZLET 10



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

POZDRAV - PREDSTAVENE NOVEHO NACELNICE

Sestry v Sokole mé poprosily, abych se stal novym nacelnici. Mé zrovna nenapadly Zzadné
padné argumenty, pro¢ ne. | toto podivné titulovani déla sestram tak zjevnou radost, Ze se
ho budu drzet. Za¢inam pomalu zjistovat, co prace nacelnice obnasi. A co vdechno mi sestry
zatajily, nez jsem slibil, Ze to po Aje vezmu. Zatim je toho k ugeni tolik, Ze zadné dalsi cile
nemam. Jen pfani, at si Aja oddechne a uZije si rodinu. Rad bych se ted jen podélil o to,
jak jsem se do Sokola dostal. Pfidal jsem postupné jako cvi¢enec i cvicitel.

Po narozeni dcery jsem pfestal hrat salovou kopanou, ale pohyb mi bytostné chybél.
PFi obrazeni kavaren s détskymi herni¢kami jsem potkal bratra Filipa, ktery si tehdy pfivydélaval
béhem studia jako barista. Lakal mé&, at pfijdu cvi€it s muzi do Sokola Libern. On Ze tam
chodi pravidelné a je to uzasné. Tak jsem pfiSel. Zjistil jsem, Ze pravidelné chozeni bratra
Filipa je cca jedenkrat za dva roky, ale mél pravdu. Bylo to uZzasné.

No a k tomu cvicitelovani. Pfihlasili jsme dceru na cvi€eni pfedskolaku, také do Libné.
Dcera byla takova citlivka, a tak jsem pfiSel za cviCitelkou a fekl ji: ,Dobry den (sokolem
jsem jesté nebyl dlouho, takZze mi to néjak ujelo), prosim, mohl bych jit také do salu, aby dcera
byla klidné&jsi?“ Netusil jsem, s kym mluvim, a bylo hotovo. Dana Cejpkova mi fekla, zZe jestli
chci byt v sale, tak budu pomahat. Tak jsem zUstal a pomaham. Cvicitelovani mé hodné
bavilo (a bavi), a tak jsem postupné chodil na sokolské seminafe a m(j cvicitelsky prikaz
se zacal pInit (néjakymi Fimskymi a postupné klesajicimi Cisly). Zde si dovolim malou odbocku
a potvrdim to, co piSe i Aja — Sokol ma skute&né velmi dobré vzdélavani cvigiteld a mnoho
z toho, co jsem se naucil, je pfenositelné i do osobniho Zivota a Zivotospravy.

Pfiznavam, Ze se Sokol stal postupné moji srdcovkou a druhym domovem. Mezi cviciteli

a jinymi pomahajicimi v dalSich oddilech najdeme jednak dfivéjsi cvicence, ktefi zUstali. A pak

je tady fada téch, ktefi do Sokola pfisli pozdéji. Tfeba nékdo, kdo uz ma odrostlé déti,

v praci uz také néco dokazal, ale chtél by néco dalSiho. Tak jako ja. Ajak to fekl stavajici

bratr nacelnik: ,Cvi¢eni v Sokole je vyborny Iék na nemoc muzu ve stfednim véku.“ Takze

misto toho, abych si pofidil motorku a vyrazil do svéta, oblékl jsem tilko (nebo cvicitelsky

dres) a vstoupil do Sokola. A potkal jsem (a potkavam) tady mnoho novych a ted uz velmi
dobrych pfatel a nadhernych lidi. Pfijdte si zacvicit. Nebo pomoct.

br. Tomas Dragoun, T.J. Sokol Liberi

Prevzato z: https.//www.sokol-liben.cz/getdoc.php?doc=zpravy 4 2023.pdf&id=7252&evidence=14

Zveme vas do TyrSova domu na vystavu
Ve stavu beztize fotografa Jana Jirkovského
v nové oteviené Galerii Sokol. Uvidite krasné
fotky v nasi nové Galerii Sokol, ktera vznikla
v ramci vize TyrSav dum 2030. Galerie Sokol
se nachazi v prlichodu do TyrSova domu z ulice
Ujezd. Honza fotil v T.J. Sokol Liben, v T.J. Sokol
Praha VrSovice, v T.J. Sokol Hodkovicky, v T.J.
Sokol Praha Kralovské Vinohrady a v T.J. Sokol
Kampa.

_ % Vystava potrva od 16. 1. 2024 do 30. 4. 2024.
Galerie Sokol je oteviena od 6:00 do 20:00 hodin.

Video ze slavnostniho zahgjeni vystavy a slavnostniho otevieni Galerie Sokol najdete na nasem
YouTube kanalu na https://youtu.be/8FITOjpYMHCc

pfevzato z Facebooku Ceské obce sokolské a redakéné doplnéno, foto v T.J. Sokol Liberi: Jan Jirkovsky
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Byl vyraznou a uznavanou osobnosti prazského Zivota pfelomu
19. a 20. stoleti, vyznamnym pfedstavitelem Sokola, prazskym
starostou, advokatem hajicim svobodu slova a poslancem
ceského zemského snému.

Byl také drZitel t&chto vyznamenani a poct: Rad rytif rakouského
cisafského fadu Zelezné koruny 3. tFidy, Rad rytif destné legie
— za zasluhy o rozvoj Cesko-francouzskych vztahd, Cestny
méstan Libné, Caslavi, VrSovic a Rydrovic, Litovle a Marianskych
Hor

Narodil se 23. srpna 1848 v Hnévcevsi v rodiné chalupnika
Josefa Podlipného. Otec byl feznik, hostinsky a hospodar. Studoval
na gymnaziu v Hradci Kralové a v oktavé pfestoupil
na Akademické gymnazium v Praze, kde maturoval roku 1868.
Dne 13. dubna 1875, se u sv. Jilji na Starém Mésté oZenil
s Annou Nebeskou (1855-1943), s niz mél Sest déti.

Starosta kralovského hlavniho mésta Prahy

Jan Podlipny zastaval v ramci hl. mésta Prahy rdzné funkce: V roce 1891 byl za mladoCeskou
stranu poprvé zvolen do méstské rady, od 1885 Clen sboru obecnich starSich kral. hl. mésta
Prahy, 1893-1896 prvni naméstek starosty, 1897-1900 starosta. Otazku Velké Prahy vzdy
vidél v popfedi a zasazoval se o jeji uskutec¢riovani. Jeho zasluhou byla k Praze pfipojena
Liben jako jeji osma ¢ast. Jeho jméno je spojeno budovanim prazské kanalizace a tzv. prazskou
asanaci. ZaslouZil se také o Ceské oznaceni ulic v ¢ervenobilé barvé. Zasadil se za postaveni
Husova pomniku v Praze na Staroméstském namésti, nejprve jako pokladnik, pozdéji jako
starosta spolku.

Prvni starosta Ceské obce sokolské

Jan Podlipny byl ¢lenem Jednoty Sokola Prazského a v letech 1889-1906 se stal prvnim
starostou “Ceské obce sokolské” po sjednoceni jednotlivych sokolskych jednot v Ceské
obci sokolské. Dale zastaval funkci starosty Svazu Slovanského Sokolstva a byl Cestnym
a zakladajicim ¢len fady télovychovnych jednot Sokolskych. V roce 1895 byl jakozto starosta
COS ¢&lenem Slavnostniho vyboru Ill. V3esokolského sletu. V roce 1889 ved| sokolskou vypravu
do Francie, zajezd do Pafize byl prvnim vystoupenim sokolstva za hranicemi monarchie.
Ve Francii hodlal upozornit na éesky narod a jeho pozadavky, zejména politické. Ceské
sportovce doprovazel také na zavody do zahranici. Zu€astnil se Ceské vypravy na druhé
olympijské hry v Pafizi roku 1900.

Vyznamny pravnik
Jan Podlipny ziskal vdubnu 1874 na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy doktorat. V roce
1880 slozil advokatni zkousky a otevrel si vlastni advokatni kancelaf. Podporoval statopravni
programy a uspofadal Sbirku zakonu tykajici se statniho prava Kralovstvi Ceského (1882)
a od roku 1880 pusobil jako jednatel Pravnické jednoty. Jako advokat na sebe Jan Podlipny
upozornil jiz vroce 1881, kdy hajil obZzalované ucastniky chuchelské bitky. Tzv. chuchelskou
bitkou 29. ¢ervna 1881 vyvrcholila série pouli¢nich incidentt a vytrznosti s nacionalnim podtextem.
Jan Podlipny se stal pravnim zastupcem Julia Grégra a staral se o pravni zalezitosti Narodnich
VZLET 12



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

list(. Jako pravnik rodiny Grégrovych vystoupil Jan Podlipny proti zabaveni basné Svatopluka
Cecha Legetinsky kovar.

Jan Podlipny byl znamou vyznamnou ¢eskou osobnosti na pfelomu 19. a 20. stoleti svou
Zivotni ¢innosti se zapsal do historie hl. mésta Prahy, Sokola i pravniho povédomi. K jeho
odkazu se hlasi sokolska Zupa Jana Podlipného, ktera nese jeho jméno.

Zdroje:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan Podlipn%C3%BD

https://www.praha.eu/jnp/cz/o meste/primator a volene organy/primator hudecek/primator/
stali v cele/judr jan podlipny.html

https://prazskypantheon.cz/index.php/Jan Podlipn%C3%BD

REZNICEK, Vaclav. JUDr. Jan Podlipny, jeho Zivot a plisobeni. V Praze: Zemédélské knihkupectvi
A. Neubert, 1924. 174 s.

Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek, obrazek: Jan Vilimek

Pfipravujeme pro vas novou rubriku PRAKTICKE RADY. V ni se chceme na strankach
Casopisu VZLET vénovat praktickym zalezitostem, s nimiz se potkavame pfi provozu jednoty,
sdilet informace, spravnou praxi a postupy. Pokud se chcete podélit o vase dobré zkuSenosti,
nevahejte se o né podélit na vzlet@zpodlipneho.cz, nebot kazda rada je k nezaplaceni. Radi
vaSe prispévky otiskneme. Na nasi redakci se rovnéz muzete obratit s dotazem, ktery mohou
feSiti jiné jednoty. Redakéni rada se pokusi zjistit odpovéd. V pfistim Cisle se pak muzete
tésit na ¢lanek, ktery se bude vénovat praktickym aspektim dohody o provedeni prace.

Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

LUCIE MATOUSKOVA zZE SOKOLA VYSOCANY ZESKALA
MEDAILE NA SVETOVEM POHARU VE FITNESS

Ve dnech 11. a 12. listopadu 2023 se na indonéském ostrové
Bali ve mésté Sanur v hotelu Prime Plaza Suites Sanur
Bali konal Svétovy pohar ve fitness (Bali Paradise International
PRO/AM). Sokolskou zupu Jana Podlipného reprezentovala
trenérka z T.J. Sokol Vyso€any Lucie MatouSkova, vyherkyné
2 svétovych soutézi v naturalnim fitness, ktera nyni mifila
ke 3. velké vyzvé, ktera probéhla v Indonésii! Lucku Cekal
Svétovy pohar v Indonésii ICN, ktery byl finanéné velmi narocny.
| druhy den soutéZe na Bali byl pro reprezentanty ICompete
Natural Czech / CSNS velmi uspé&sny, Patrik Achberger
obsadil 4.+5. misto, Jan Douda si veze doml 2x bronz
a jedno paté misto, Lucka Matouskova z T.J. Sokol Vysocany
2x stfibro, 2x bronz + 5. misto a Nikéa Pechackova
4., 5.a2x 6. misto. Clanek Ostrovska kraska uhranula
& Bali. Nadherné zakoncéeni roku, chvalila si MatouSkova
najdete na https //karlovarskv denik.cz/ostatni_region/ v ¢lanku z 24. 12. 2023.

Co znamena cvicéit naturalné?

Cvicit naturalné znamena, Ze chodite do klasického fitka, konzumujete béZznou racionalni
stravu, vyuzivate vSechny doplriky stravy na nasem trhu, mate v nich dokonce pomérné sofistikovany
systém, jen nezneuzivate zakazané latky uvedené na seznamu zakazanych latek ADV.

Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet a https://www.facebook.com/naturalnisport/posts/
pfbid0gAdd7xquZHE0ArCralbMmQmh4mFBaNhrVepAcf4qY7pYi43uL 6B8EzvEyWGhfo1ql,
foto: Lucie MatouSkova

SOKOL PRAHA STARE MESTO NA MICovVcH vicEBOJicH

11. listopadu probéhl na Luzinach tradi¢ni Mi¢ovy
viceboj, ktery pofada ASPV. Dopoledne mladsi
a starSi Zactvo, odpoledne seniofi ve tfech
kategoriich. V kategoriich Zactva jsme méli
11 zavodnika, ktefi ziskali 9 medaili, a v kategorii
seniorl tradi¢ni dvojici Véra + Lada a oba
se umistili na medailovych pozicich.
17. listopadu probéhl v Karliné Mi¢ovy trojboj
Rodic¢u a déti, pfedSkolakl a nejmladSiho zactva.
Zastoupeni jsme méli ve vSech kategoriich,
ve dvou z tohoi ve druzstvech. Druzstvo Rodicl
a déti s velkym naskokem zvitézilo, druzstvo
: - - pfedSkolaku se umistilo na krasném druhém
misté. V jeanﬂIVCICh Jsme vybOJovall 16 medalll % ramC| Prahy a Zupy, tfi zlaté z toho byly

v v Vv s

LetoSni miCoveé V|ceb01e byly pro nasi malinkou jednotu veleuspésné.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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IRAR

90. ROCNIK VELKE KUNRATICK

Dne 12. 11. 2023 se u Dolnomlynského konal jiz 90. roénik bézeckého zavodu Velka kunraticka.
Je to jeden z nejstar$ich b&zeckych zavod(i v Cechach, ktery se b&ha vzdy druhou listopadovou
nedéli v Kunratickém lese v Praze. Zavod se kona bez prferuSeni od roku 1934, je znamy
svym naro¢nym profilem a rozmarnym pocasim a oblibeny svou unikatni atmosférou. Zavodu
se ucCastni malé déti i bézZecti veterani, béha se na 6 tratich (370 m az 3100 m)
a vyhlaSuje se celkem 27 kategorii.

Nasi Zupu reprezentovali bézci z T.J. Sokol Hostivar, z T.J. Sokol Kbely, z T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady, z T.J. Sokol Praha Staré Mésto a z T.J. Sokol Praha VrSovice:

v kategorii muzi, juniofi, zeny Hradek to jsou s ¢. 982 Opolecky Hynek (1985),
s €. 984 Opolecky Martin (1984) a s ¢. 1611 Schneeweis Marek (1979), béZci z T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady; za T.J. Sokol Kbely s €. 1630 bézZeli Korencik Martin (1984)
as 6. 1715 b&Zec Sedivy Ondiej (1983); T.J. Sokol Praha Staré Mé&sto reprezentovali
s €. 2228 Hanton Oldfich (1983) a s €. 2230 Polanska Zuzana (1978); s €. 2473 nastoupila
HouSkova Alice (1974) as €. 2474 béZkyné HouSkova Tereza (2001), obé z T.J. Sokol
Hostivar,

v kategorii zeny, juniorky to jsou s ¢. 3003 bézkyné Jansova Jitka (1960) z T.J. Sokol
Praha VrSovice, s €. 3059 bézkyné Opolecka Pavla (1986) z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady a s €. 3128 béZkyné Vrabl’ova Jana (1993) z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady,

v kategorii dorostenci, zaci starsi to byli s ¢. 4050 Bulis David (2008) z T.J. Sokol Praha
VrSovice a za T.J. Sokol Praha Staré Mésto s &. 4113 Cermak Vojtéch (2008)
as 6.4114 Cermak Ondfej (2006),

v kategorii dorostenky, zakyneé starsi nasi Zupu reprezentovala s €. 4588 bézkyné KrejCikova
Katefina (2009) z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady,

v kategorii zaci mladsito bylis ¢. 5169 Dohnal Tomas (2011) a s €. 5170 Ivaska Matyas
(2012) z T.J. Sokol Praha Staré Mésto,

v kategorii zakyné mladsi s ¢. 5562 bézkyné Bulisova Karolina (2010) z T.J. Sokol Praha
VrSovice a skupina bézkyn z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady s €. 5572 Schneeweisova
Barbora (2012), s €. 5686 Vankova Elena (2012) a s ¢. 5588 HuSakova Veronika (2010);
v kategorii kluci mladsi s ¢. 6050 Schneeweis Martin (2017) z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady; s €. 6145 Hanton Josef (2019) a s €. 6146 Nesazal Karel (2016), oba z T.J.
Sokol Praha Staré Mésto,
v kategorii dév€éata mladsi reprezentovala s €. 6643 Hantonova lvana (2018) z T.J. Sokol
Praha Staré Mésto,
v kategorii kluci starsi to byli s ¢. 7058 Husak Filip (2013) z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady, s ¢. 7087 Knyttl Vojta (2013) z T.J. Sokol Praha VrSovice a s €. 7138 Ivaska
Dominik (2015) z T.J. Sokol Praha Staré Mésto;
v kategorii dévéata starsi to byly s €. 7646 Fukova Lilian (2015) z T.J. Sokol Praha Vr8ovice
as €. 7657 Dohnalova Tereza (2015) z T.J. Sokol Praha Staré Mésto.

ReportaZ mizete zhlédnout na CT24 ve Studiu 6 vikend 11. 11. 2023. Celkové vysledky
najdete v tomto odkazu: https://www.velkakunraticka.cz/vysledky

Ivo Antusek, editor Easopisu Vzlet a https.//www.velkakunraticka.cz/
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MCR VE SPLHU NA LANE V PARDUBICICH

Sokolové z Libné se v sobotu 18. 11. za&astnili v OC Palac Pardubice Mistrovstvi Ceské
republiky ve Splhu na lané. Jako kazdy rok byla nase vyprava velmi poCetna a méli jsme
zastoupeny témér vSechny kategorie: Zaci, dorostenci a Zeny, ktefi Splhaji 4,5m dlouhé lano,
a muze na 8 m.

V dopolednich hodinach nam zacala kategorie zakl a v ni nastoupil Petr Ettel. Petr, ktery
nezanedbal jedinou tréninkovou jednotku, pfedvedl opravdu skvély vykon. Jeho prvni uast
na mistrovstvi skoncila osobnim rekord a Casem 7,49 s.

Dalsi $li na fadu dorostenci a Zzeny. V Zenach za nas nastoupila Markéta Kolafova. A¢ velmi
zaneprazdnéna svymi dalSimi aktivitami, jako je napfiklad acro yoga, trénovani déti v lezeckém
centru a studium na VS, méla solidni formu. Snaha o zlep$eni osobniho rekordu (6,62 s)
nevysla. Nakonec ziskala krasné 3. misto s Casem 6,71 s. Dorostenecka kategorie slibovala
napinaveé souboje, ve kterych rozhodovala kazda setina ¢asu. V ni se nam pfedstavili
3 borci: Tomas Ettel, Viktor Smejkal a Marek Novotny. Tomas ve své pfipravé jel opravdu
na maximum. Jeho vykonnost slibovala skvélé ¢asy a fyzicky byl velmi dobfe pfipraven,
bohuzel nervozita udélala svoje. Ze ¢tyf pokusu se mu poved| pouze jeden, a to s Casem
3,77 s. Vize o atakovani 3. mista se rozplynula a s timto vykonem se umistil na 5. mistég,
s 6imz nebyl samozfejmé spokojen. Viktor se letodni pFipravé na MCR moc nepovénoval.
Jeho nepravidelné tréninkové nasazeni vykazovalo primérnou formu. Sam zfejmé neocekaval,
Ze by viibec mohl promluvit do boj o stupné vitézu. Cista hlava, Zadné oéekavani a Viktor
lano zdolava za 3,48 s. Nikdo nevéfil. Svoji dorosteneckou kariéru zakoncil bronzovou medaili,
C¢eka 8metrové lano. DalSim zavodnikem v dorostu byl Marek Novotny, velka nadéje, bratr
Adama, ktery je drzitel svétového rekordu na 4,5 metru (2,58 s). Jeho cil byl podobny jako
u Tomase, dostat se pod 3sekundovou hranici. Jeho prvni zajiStovaci pokus za 3,57 s vypadal
velmi dobfe. V druhém pokusu se zlepSil na 3,31 s a zaroven si vylepSil svlj osobni rekord.
V dalSich pokusech uz ho ale neposunul, a tak si s timto ¢asem vybojoval stfibrnou medaili.

Pfesuneme se do muzské kategorie na 8 metrli. Zde startovali: nacelnik Josef Kubista,
Daniel Novotny, Patrik Valut a Adam Novotny. Pepa mél 3 tydny pfed konanim MCR zajimavou,
az nezvykle stoupajici formu. Jeho pokusy vypadaly plynule. Nicméné jeho pracovni vytiZzeni
a nemoc mu pfekazily se dostat pod hranici 10 s a vysledny ¢as se zastavil na 10,11 s (20.
misto). Daniel, ktery plné dodrzoval tréninkovy plan, byl rozhodné ve vynikajici formé.
Uz samotné tréninkové Casy ukazovaly, Ze osobni rekord by mél byt na zavodé pokofen.
Hned prvnim pokusem se tak stalo, Casomira ukazala ¢as 8,27 s. Dan podal paradni vykon
a umistil se tak na 12. misto. Patrik se 4 roky nezucastnil Zadného mistrovstvi, a tak
po dlouhé dobé& chtél nasat atmosféru nejvyssiho zavodu v CR. Piiprava byla dlouha a bolestiva.
Ale pokud chcete posouvat své limity, tak to k tomu zkratka patfi. Cil byl jasny, zlepSit
si svUlj 5 let stary osobni rekord (5,65 s). Tréninkové Casy pfedznamenavaly zivotni formu.
Prvnim pokusem si Patrik posunul osobni rekord na 5,61 s, to ale Patrikovi nestacilo.
Ve &tvrtém pokusu padl vysnény €as 5,54 s a bronzova medaile byla doma. Posledni muz
na zavér a neuvéfitelny dFic jiz zminovany Adam Novotny. Velky objem tréninkovych jednotek
a neuveéritelné nasazeni slibovaly i neuvéfitelné ¢asy. Také tomu tak bylo. Hned prvnim pokusem
si Adam zlepSil osobni rekord, a to Casem 5,42 s. Nakonec to byl jediny jeho €as pod 6 s,
ale stadcil na titul vicemistra CR.

Nakonec si libefisky oddil odvazi 3 bronzové a 2 stfibrné medaile. Organizatorim a vSem,
kdo se podileli na priibéhu zavodl, dékujeme. A urcité se do OC Palac Pardubice za rok
zase radi vratime. Malou tfe$ni¢kou na dortu na tomto MCR bylo pfekonani svétového rekordu
na 8 metrl (4,87 s), ktery od roku 2009 drzel Ale$S Novak. Ve ¢tvrtém pokusu ho pfekonal
Matej Cigl ze Sokola Brno | s neuvéfitelnym ¢asem 4,83 s!
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Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovali na tomto MCR $plhafi a $plhatky z T.J.
Sokol Liberi, z T.J. Sokol Praha Vr3ovice a z T.J. Sokol Zizkov II.

MCR ve $plhu na lané& bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana
Podlipného. Sdilené video ma nazev Mistrovstvi Ceské republiky ve $plhu na lané 2023 |
LIVE STREAM. Na nasem YouTube kanalu najdete také reportaz z MCR s nazvem Novy
svétovy rekord ve Splhu na lané v Pardubicich - Matéj Cigl.

Prezentaci najdete na nasem YouTube kanalu v tomto odkazu: https://youtu.be/spg59CjahL4

Patrik Valut, T.J. Sokol Liberi a redakéné dopinéno

VANOCNT TURNAT NA OAZE V SACHU

Ve stfedu 20. 12. 2023 se odehral posledni turnaj v Sachu na OAZE v Praze v tomto roce, a
to turnaj vanocni. Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentoval na tomto turnaji Sachista
Zdenék Plasek (1959) z T.J. Sokol Praha VrSovice. Plasek se s 6,5 body umistil na krasném
3. misté a ziskal bronzovou medaili (na obrazku osoba vpravo).

™ ‘\ Celkové vysledky najdete v tomto odkazu:
& https://chess-results.com/tnr864143.aspx?lan=5&art=1&rd=9

T ¢

Ivo Antusek, editor ¢asopisu Vzlet a https://www.facebook.com/sachyoaza/posts/
pfbid02rqg6acPHa7eqjbsTE2abAccsZVifuYdYNNbP7JcCyyWXbEYsyQBK3Rc7LdiVCqqerl
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V patek 24. 11. 2023 jsme ve Vr8ovicich oslavili
85. vyroci vzniku naSeho oddilu. Pfi této pfileZitosti
byli vyhlaSeni i nejuspésnéjsi judisté roku 2023.
Oslavy zahdijil starosta T.J. Rudolf Doucha kratkym
ohlédnutim do historie se zdUraznénim vyznamu
a pfinosu juda. Nasledovala vystoupeni jednotlivych
skupin od nejmladS$ich judistl po nejstarsi. Pak
pfislo pro zavodniky dlouhodobé ocekavané
vyhlaseni téch nejlepSich v jednotlivych vékovych
kategoriich, ocenéni TOP vykonu a také vyhlaseni

: toho TOP zavodnika. TOP zavodnici byla vyhlaSena
nade dorostenecka nadéje — reprezentantka CR a letos dvojnasobna Mistryné CR Lada
Vondrakova.

Na zavér slavnostniho vecera vyzval pfedseda oddilu Jaroslav Banszel pfitomné ke spole¢nému
pfipitku k ispéchum za rok 2023, rovnéz popral vSem do roku 2024 zdravi a pohodu — judistim
uspéchy na tatami! Spolecné foto judistll a pratel juda bude hezkou vzpominkou do nasledujicich
let. Touto cestou bychom chtéli podékovat vSem, ktefi pfispéli k hladkému a zajimavému
pribéhu oslav.

Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu v tomto odkazu: https://youtu.be/pTJPX LIFDQ

B
B SN

Prevzato z: https://www.facebook.com/JudoVirsovice CZ/posts/
pfbid02Ni9k4oWtUzwdQ4Y GrDDjUIFKqgn5Pv5rmibxtBIXErEXEdjSBEq6cDv Vel YsGZfv7] a redakéné dopinéno
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Cesky lukostFelecky svaz oslavil na podzim roku
2023 90 let. U prilezitosti 90. vyro€i svého zalozZeni
uvedl do Siné slavy pani Bozenu Deptovou in
memoriam. BoZena Deptova byla Ceskoslovenska
reprezentantka v lukostfelbé plsobici na prelomu
padesatych a Sedesatych let 20. stoleti. Byla
vyraznou osobnosti klubu v Praze VrSovicich.
Se svymi kolegynémi z druzstva Zen (Deptova,
Safrankova, BFizova) ziskala 2x svétové stfibro
(MS 1957 Praha a MS 1958 Brusel) a jednou
bronz (MS 1959 Stockholm). Jejim nejvétSim
e Uspéchem byl individualni bronz z MS 1961
v Oslu. Tato medaile byla az do letoSniho roku
posledni ¢eskoslovenskou/Ceskou medaili na
Mistrovstvi svéta v terové lukostielbé.

Podivejte se na reportaz na nasem YouTube
kanalu, ve které mimo jiné vystupuje i lukostfelec
Jaromir Termer z T.J. Sokol Praha Vr$ovice. Sdilené video ma nazev 90 let Ceského lukostfeleckého
svazu.

Fotogalerii najdete na:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=947422120302218&set=pcb.947423456968751

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet a https://www.facebook.com/CzechArchery/posts/
pibid0jt7e9B3xuCJ88rHBIn8 YAthMpzZa8gDgAevbnmHHhQFqYZdVied TXF5srE3VGqUAI

VRSOVICKY SERMIR MARTIN VIDELKA TRETE NA POHARU CEZ CUP III

~ Ovikendu 2. a 3. 12. 2023 se v prazské BB Aréné v Letrianech
konal tieti CEZ CUP této sezény! Sokolskou Zupu Jana Podlipného
reprezentovali v kategorii fleret minizaci Rudolf MatouSek
(2014), v kategorii fleret minizacky Anezka Slezakova
§ (2013) a Kateryna Konakhovych (2014). V kategorii fleret
zaci Oskar Topi¢ (2010), Vojtéch Saska, Elvis Bartoloméj
Meyers, Martin Videlka (2011), Marek, Viktor Trnka, Oliver
Topi€ (2011) a Karel Sauer, v kategorii fleret zacky Barbora
Smejkalova, Klara Hendlova, Eliska Radkova a Adéla Stadlerova

"8 a v kategorii fleret mladsi zaci Oliver Topi¢ (2011), Hubert
, Koutecky a Martin Videlka (2011).

Turnaj CEZ CUP lll v prazskych Lethanech byl pro vr§ovicky
fleret velmi uspésny. V sobotu ziskala Kateryna Konakhovych
v kategorii minizakyri skvélé 4. misto, Barbora Smejkalova
v kategorii Zakyn pékné 7. misto a Marek Pacak v kategorii
zaku také hezké 7. misto. V nedéli pak v kategorii mladSich
zaka stanul Martin Videlka na stupnich vitézu, kdyz vybojoval vynikajici 3. misto. Navazal
tak na umisténi pfed 14 dny, kdy v ramci CEZ Cupu Il. také ziskal bronz.

Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet a https.//www.facebook.com/sermvrsovice/posts/
pfbid033werBbB1zX3JDsSSXQ87pJ95FfSkPVJs2q872XorVyTu88GicibuoGtfDj2Z44UHI
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B. ROCNIK zAVODU KLANOVICE CHRISTMAS JUMP

V sobotu 9. 12. 2023 se Skipping Buddies z T.J. Sokol Liber sesly ve Sportovni hale starosty
Hanzala v Praze Klanovicich na naSich prvnich zavodech, které jiz po Sesté uspofadal tym
Astra Klanovice. LetoSni ro¢nik se pySnil doposavad nejvétsi ucasti 140 prihlaSenych skokanu
ve véku od 5 do 15 let! Tato skute€nost nam na odvaze moc nepfidavala. Pfesto jsme se v
takto obrovské konkurenci neztratily a vybojovaly hned 23 cennych kovu!

Celkové vysledky naSich skokanek pfes Svihadlo ze sportovniho tymu Skipping Buddies
T.J. Sokol Liben v jednotlivych kategoriich:

- SRSS, Erika Volna, 12—-15 let, 2. misto
- SRSS, Aneta Likarfova i Lada Hofmannova, 12—-15 let, 3. misto
- SRSS, Johana Mladkova, 9-11 let, 1. misto

- SRSR, Ema Slobodnikova, Aneta Likafova, Rebeka Cervena a Johana Mladkova,
12-15 let, 2. misto

- DDSR, Ema Slobodnikova, Aneta Likafova, Rebeka Cervena a Johana Mladkova,
12-15 let, 3. misto

- DDSS, Johana Mladkova, Sara JaneCkova a Kristyna Sukova, 9-11 let, 1. misto
- SRIF, Ema Slobodnikova, 12-15 let, 1. misto

- SRIF, Rebeka Cervena, 9-11 let, 3. misto

- SRPF, Erika Volna a Lada Hofmannova, 12-15 let, 3. misto

- SRPF, Rebeka Cervena a Johana Mladkova, 9—-11 let, 2. misto

- SRPF, Sara JaneCkova a Kristyna Sukova, 9-11 let, 3. misto

Pomyslinou tfeSni¢kou na dortu bylo pfekonani osobnich rekordu v discipliné Single Rope
Speed Sprint hned u 11 dévcat!

Prezentaci najdete na nasem YouTube kanalu v tomto odkazu: https://youtu.be/[JSmJJ3veRE

Dne 10. 12. 2023 se v TyrSové domé v Praze konal Piebor COS v moderni gymnastice ve
spole€¢nych skladbach linie Ai B. Pofadajicim oddilem byl T.J. Sokol Hodkovi¢ky. Soutéz
probéhla ve velmi pratelské a jiz trochu pfedvanoéni atmosféfe. Celkové se predstavilo
34 skladeb v poctu 152 zavodnic.
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Zavod byl pouze pro sokolské oddily moderni gymnastiky. Zavodilo se v mnoha kategoriich
a vSechny naSe skladby se dostaly na stupné vitéz( a byly odménény za své vykony medailemi.
Do T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady odvezla zlato trojice juniorek a upIné nejmladsi
spolecna skladba. V8em dalSim: nadé&jim nejmlad$im, nadé&jim starSim, a zavodnicim I., Il.
a V. kategorie linie B, zacinkaly na krku medaile stfibrné. Gymnastky ke slavnostnimu vyhlaseni
pfivedl na plochu bratr sokol z pofadajiciho oddilu v tradi¢nim sokolském kroji. Medaile
pfedaval olympijsky vitéz v modernim pétiboji Jifi Svoboda, ktery mezi moderni gymnastky
vzdy rad zavita.

Timto péknym zavodem, pro sokolské oddily tradi¢nim, se uzavfela podzimni zavodni
sezona, zamérena pfedevsim na spole¢né skladby a dvaoijice trojice. VSem zavodnicim dékujeme
za poctivou pfipravu a pfedvedené skladby a trenérkam za jejich praci a trpélivost.

Fotogalerii najdete na webovych strankach Sokolské Zupy Jana Podlipného v sekci fotogalerie
po rozkliknuti odkazu s nazvem Zupni fotogalerie a jednotlivé obrazky v ptislusném dasovém
obdobi.

Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu v tomto odkazu: https://youtu.be/grhirJIXSs4
0
]

Prevzato zZ: https://www.facebook.com/moderkavinohrady/posts/
pibid02AHFuMAiSWqFewUDfesC11rVe CUwcedQDiukW4rvn1HnuAsKemJXhmh7xKWQD6c Yepl?locale=cs CZ
a redakcné doplnéno

LUKAS DUSEK Z T.J. SOROL PRAK WRSOW{I@E CESKYM ZASTUPCEM
V DISCIPLINARNI %MISI SVETOVE FEDERACE JUDA

Do disciplinarni komise IJF nominoval Cesky
svaz juda Lukase DuSka. Jeho nominace byla
schvalena, a tak je dalSim Ceskym zastupcem
v komisi Svétoveé federace juda. Lukas DusSek
je ¢lenem Sokola Praha VrSovice. S ohledem
na svou profesi advokata, zabyvajiciho se mimo
jiné sportovnim pravem, se vénuje v ramci juda
Ci obecné sportu pravnim aspektim a funkcim
s tim souvisejicim.

Je téz zvolenym pfedsedou rozhod¢i komise
Ceského svazu juda (organu s kompetenci fesit
pravni spory v ramci svazu) a rozhodcem Narodniho rozhod¢&iho soudu pro sport (organu s
kompetenci fesit zejména dopingové pfipady v ceském sportu). Gratulujeme!

Prevzato z: https.//www.czechjudo.org/clanek/1416-lukas-dusek-novy-clen-disciplinarni-komise-ijf
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NA MISTROVSTVI CR V TWIRLINGU EXCELOVALY DIVKY Z T.J. SOKOL VYSOCANY

O vikendu 4. a 5. 11. 2023 se konalo Mistrovstvi Ceské republiky ve twirlingu a élenky T. J.
Sokol Vyso€any tam samoziejmé nemohly chybét. Dékujeme vSem zavodnicim z oddilu Ceska
twirlingova skola za Uzasnou reprezentaci, rodi€im za perfektni funklub a trenérkam za celoroéni
pFl’pravu.vV neposledni fadé patfi podékovani Méstské ¢asti Praha 9 a Svazu maZoretek a
twirlingu CR — jako pofadateli a vS8em porotciim. Ated uz kone¢né uvadime prehled krasnych
vysledku:

Povinné sélo, Preteen A (10-11 let)

2. misto a titul vicemistr CR — Matylda Janouchovéa + nominace na ME

3. misto a titul 2. vicemistr CR — Magdalena Mikova + nominace na ME

4. misto Nella Smerdova

5. misto Ema Smerdova

Rytmické tanecni sélo, Juvenile A (8-9 let)

1. misto Tereza Purmova + nominace na ME

Rytmické tanecni sélo, Preteen A (10-11 let)

2. misto a titul vicemistr CR Nella Smerdovéa + nominace na ME

3. misto a titul 2. vicemistr CR Magdalena Mikovéa + nominace na ME

Rytmické tanecni sélo, Youth A (12-14 let)

1. misto Eliska Purmova + nominace na ME

Povinné duo, Preteen A (10-11 let)

1. misto Nella Smerdova a Eliska Purmova + nominace na ME

Rytmické duo, Preteen A (10-11 let)

1. misto Tereza Purmova a Eliska Purmova

Povinné sélo, Senior A (18-21 let)

2. misto a titul vicemistr CR Viktorie Sitlerova + nominace na ME

Mistrovstvi Evropy probéhne od 27. 3. do 31. 3. 2024 v nizozemském Eindhovenu.
Drzte nam prosim palce.
Prezentaci najdete na nasem YouTube kanalu na https://youtu.be/iYQWSIETPEw

Fotogalerii najdete na webovych strankach Sokolské Zupy Jana Podlipného v sekci fotogalerie
po rozkliknuti odkazu s nazvem Zupni fotogalerie a jednotlivé obrazky v ptislusném dasovém
obdobi.

Soria Purmova, jednatelka T. J. Sokol VysoCany a redakéné doplnéno
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PLAVECKA STAFETA V TYRSOVE DOME

IAAI

Na zacCatku listopadu probéhla tradi¢ni plavecka Stafeta mezi tfemi prazskymi Zupami
v bazénu TyrSova domu. V kategorii déti i v kategorii dospélych jsme obsadili krasna druha
mista za Zupou Scheinerovou. VétSina dospélych plavala dva az tfi useky, také nékteré déti
se musely do vin vrhnout dvakrat. VSichni plavali jako o Zivot a velké podékovani patfi vSem
plavcim ze Sokola Praha Kralovské Vinohrady, Sokola Praha Staré Mésto, Sokola Prosek,
Sokola Praha VrSovice a Sokola Liben. Budeme doufat, Ze pfisti rok uz to kone¢né vyjde
na vitézstvi.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto

PODZIMKY SOKOLA PRAHA STARE MESTO V ZANDOVE U CESKE LiPY

Letos jsme vyrazili na podzimni prazdniny do severnich Cech.
Ubytovani jsme byli v chaté Spartaku Zandov, kde jsme si i sami
varili.

Ve Ctvrtek jsme se po pfijezdu ubytovali a obesli jsme prozkoumat
okoli Zandova, dokonce jsme nasli i jednu kesku. V patek jsme
vyrazili na vylet do Ceské Lipy. Navstivili jsme Centrum textilniho
tisku, kde si kazdy vyrobil ubrousek, a zficeninu Vodniho hradu
Lipy, kde bylo hodné zajimavych véci a diky skvélé pani pravodkyni
zaujala prohlidka i déti. Bohuzel, na pocasi jsme méli opét smlu,
tak jsme byli radi, Ze jsme se mohli ukryt pod stfechou.

V sobotu dopoledne jsme navstivili mistni soukromou super
cukrarnu a kazdy se posilnili vybornym domacim dortikem. Pak
nas uz za lepSiho pocasi (vybralo se to pfesné pfed startem) ¢ekal
Sokolsky béh republiky, na ktery jsme se vypravili do DécCina. Déti do 10 let béZely jeden
kilometr, starSi déti spolu s dospélymi pét kilometrl. Trasa vedla z nabfezi pod zamkem
okruhem podle Labe a vétSina si ji chvalila. Dokonce jsme ziskali v jednotlivych kategoriich
tfi medailova umisténi. Po navratu do Zandova jsme byli pozvani na halloweensky veger,
kde na déti mimo jiného ¢ekala Carodéjna stezka, a ta tedy opravdu byla ¢arodéjna a déti
byly nadSené (ato ity starsi).

V nedéli jsme se vydali obejit Velky rybnik, a to uz byla vychazka za krasného pocasi. My
mame fakt §tésti na to, Ze zaCne byt krasné, kdyz odjizdime. Po navratu posledni obéd
a hura do Prahy.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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SOUTEZ

V minulém Cisle Vzletu jsme hadali nase prezidenty. Redakéni rada vylosovala vyherkyni
soutéze z minulého €isla Vzletu, kterou je Veronika Bohmova z T.J. Sokol Prosek.
Nase gratulace a drobny darek tedy tentokrat poputuje pravé tam.

Spravné odpovédi z minulého Cisla: 1. a) Milo§ Zeman, b) Antonin Zapotocky, c) Ludvik
Svoboda, d) Tomas Garrigue Masaryk, e) Vaclav Klaus, f) Antonin Novotny, g) Klement
Gottwald, i) Gustav Husak, j) Petr Pavel, k) Vaclav Havel, |) Edvard Benes§, 2. Emil Hacha,
3. Tomas Garrigue Masaryk

Soutézni otazka zni: Jak se jmenuje hlavni hrdina kresleného pfibéhu? Napovéda: pozorny
Ctenaf VZLETU. Odpovédi zasilejte do 20. kvétna 2024 na email vzlet@zpodlipneho.cz
s pfedmétem VZLET - SOUTEZ nebo miiZete vyuzit interaktivni formuléar:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSkJ1badcSheFMm6eUfJjgCz3xRrW FykXL GJSEAAKHTcDScA/viewform

Marodil se 24, srpna StLIjE.)'l'EI].I'La gﬂnnaziu v
848 - . Hradd Kralowé, maturoval
1 v Hnévievsi da 1868 v Praze. Vystudoval

rediny chalupnika. s B § oeava na Karlovs univerzite.

Drne 13, dubna 1875
s& oFeni s Annou
Mebeskou a méli spalu
6 dit.

redakiony Narodnich Listo v
Zvolen prenim politickych procesech.
starostou Ceska
obce sokolske

— = = 11 SLTMPLADL o . . =
Zazloudil 56 o postavent B . FARID b Zinsind 50 ceski ypeavy
na ohympaadyu v Parfik,

Husova pomniku v Praze. Uspofadal Shirky zakand
&\ letech 1897-1900 zastéval § e
_ tykajicich se statnihe préva
funkci starosty Prahy. o ; Kralovshe ceskéha

Zemfel 19, bfezna 1914 v
Praza._ W Libni stof pomedk za
jeha zdslubuy o pdpopend Libné k B8
Praze. Ja po ném poimenovéna
jedna ze sokokkych Fup. i

Vojtéch Seeman, 15 let

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletu je 20. kvétna 2024.

Starsi ¢isla Casopisu Vzlet jsou uloZzena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanal
zupy.

Prvni &islo ¢asopisu VZLET v roce 2024 piipravili a redakéné upravili Anna Jagosova, Ivo Antu$ek a Vladimir Silhan
spole¢né s autory jednotlivych prispévkl. Redakéni rada: Anna JagosSova — §éfredaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova,
Vladimir Richter, Vladimir Silhan a Jana Seemanova.

Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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