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VYZNANI SOKOLU V UNORU A ONORU V SOKOLE
KE 160. V¥ROGf zALOZEN{

Snad mi Miroslav Horni¢ek odpusti parafrazi jeho titulu, v némz vyznava lasku Marianskym Laznim.
Snad mi odpusti i Miroslav Tyrs, Ze své vyznani jeho Sokolu nezacinam ve zcela oficialnim, okazalém
avazném duchu. Zadné vyznani lasky neni ostatné bez rizika. A cesta k nému neni lehka. Mam-li zde
formulovat své vyznani lasky k Sokolu, pak tak — jako historik Sokola — &inim s uUctou, respektem
a pokorou.

Moderni Ceské déjiny jsou paradoxni. Vztahujeme se k osobnostem T. G. Masaryka, ktery
by dnes nedostal Ceské obCanstvi, protoze byl po otci Slovak a po matce Némec. Odmitame si pfipustit,
2e Konrad Henlein byl — oproti nému — polovic":nl’ Cech Za zcela samozFejmé naopak povaiujeme skutec":nost
nejen v nasich déjinach, alei v dejlnach svétovych, byli rodili Némci. A pfesto je Sokol dodnes mnohdy
interpretovan jako nacionalisticka ¢eska organizace!

m_ Friedrich Emmanuel Tiersch a Heinrich August Fugner
= samoziejmé& nemohli onoho osudného dne, tj. 16. inora 1862
tusit, kam bude organizace, ktera o dva roky pozdé&ji pfijala
jméno Sokol, sméfovat. Prvotni cil pfedstavovalo sjednoceni
naroda a vybudovani narodniho védomi (prostiednictvim utuzovani
téla a ducha). To, Ze se ze Sokola vyvine organizace, ktera
bude spoluurcovat Ci pfimo urovat osud naroda a jeho sméfovani,
%8 nemohl v dobé davno pfed vznikem Ceskoslovenské republiky
41 Y nikdo tusit.

Nezpochybnitelnym faktem zlstava, Ze Sokol, resp.
I Ceska (Ceskoslovenska) obec sokolska, je nejvitaln&jsi organizaci
’ svého typu u nas. Vznikla za Rakouska, pfezila Rakousko-

Uhersko, Ceskoslovenskou republiku, Cesko-Slovenskou republiku,
Protektorat Cechy a Morava, Ceskoslovenskou socialistickou
republiku, Ceskou a Slovenskou federatlvnl republlku Stala u vzniku legii. Stala pfi vzniku eskoslovenské
samostatnosti a stfezila ji po celou dobu prvni republiky. Pfezila svou likvidaci za prvni svétové valky,
za druhé svétové valky, za komunismu. VZdy znovu povstala z popela, ackoliv vlasti vénovala nejlepSsi
syny a dcery, ackoliv pozbyla veSkerého majetku.

Miroslav T‘i/rs
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skongily v Osvétimi. Odpovedl rozpusténého Sokola byla podpora parasutist a I|kV|dace Heydricha. Odpovédi
Sokola byla smrt vice nez tfi set mucednlku v Mauthausenu a stovek pfedstaviteli domaciho odboje
na dal$ich popravistich Treti fise. Clenem COS byl nejen ¢len
= mé jednoty, ministersky pfedseda Alois Elias, ktery state¢né

| vzdoroval nacistickym utlaéovateldim (a byl popraven),
ale i vojensky velitel Sokola v ramci Obrany naroda, &len mé
| jednoty, gen. Hugo Voijta, ktery byl popraven jako prvni vojak
branné moci Republiky ¢eskoslovenské v hodnosti generala.
Odpoveédi Sokola byla také odplata vojaku nasi branné moci
na zapadé i vychodeé - po vzoru legii. Svoboda naroda je v kone&ném
dusledku vzdy vykoupena krvi. To platilo v 19. stoleti, ve stoleti
20. — a (bohuzel) toto bude platit i ve stoleti 21.

Unor v Sokole nam dava moznost k zamysleni nad vlastnimi
déjinami, nad odkazem TyrSovym, Flignerovym, nad odkazem
I téch, s nimiz jsme bytostné spjati skrze jejich obéti v dobé

® nacistické okupace i téch, ktefi se pokouseli orgamzam vzkfisit
na konci 60. let mmuleho stoleti — a nakonec ji znovu zalozili v roce 1990. Z tohoto pohledu je Sokol
nesmrtelny. Jde o fenomén, ktery stoji za to udrZzovat a rozvijet, nebot v disledku jde vzdy nejen
o organizaci jako takovou, ale o narod. O jeho lep§i pfisti Slo bratrim TyrSovi i Flignerovi, o jeho lepsi
pfisti by mélo jitijejich nasledovnikim. Bez ohledu na funkci a vék. Clenstvi v COS pfedstavuje pfedevsim
zavazek a zodpovédnost. Pfed 160 lety i dnes. Doba se méni, ale zakladni principy jsou neménné.

Do dalSich let, Ti, mily Sokole, pfeji Clenstvo sebevédomé, hrdé, pfimé a nebojacné. Zaslouzi$ si
jej, aono si zaslouzi Tebe!

Alois Elias

Jan B. Uhlif, starosta T. J. Sokol Praha — Kralovské Vinohrady

OVODNEK SEFREDAKTORKY
Vazeni a mili &tenafi, sestry a bratfi,

tésSi mé, ze i rok 2022 muzeme spole¢né zacit ¢tenim toho, co se déje
v nasich jednotach a v sokolskych fadach obecné&. Aneb pokud pravé Ctete tyto
fadky, mate v rukou prvni €islo Zupniho ob&asniku Vzlet pro tento rok. Letosni
rok je pro sokoly jubilejni, protoZe slavime 160. vyro&i zaloZzeni naseho spolku.
| proto jsme se rozhodli, Ze prvnim pfispévkem tohoto Cisla nebude uUvodnik,
ale vyznani br. Jana B. Uhlife k tomuto vyznamnému vyrogi.

Ze vSech Clanku, které jsou pro Vas, naSe Ctenafe, pfipraveny v tomto Cisle
si dovolim upozornit pfedevsim na pfispévek Zdravotni komise COS o automatickém
externim defibrilatoru. V tomto &lanku se nachazeji informace nejen zajimave,
ale pro vSechny cvicitele, cvicence a obecné uzivatele sokoloven takika povinné.
Mate i ve Vasi jednoté AED? NapiSte nam o tom a my tuto dalezitou informaci
zvefejnime v pfisti Cisle.

Pfeji Vam v tomto roce vSe dobré!

Se sokolskym nazdar
Anna JagoSova

150 LET 0D OMRTI JOSEFA MANESE

Josef Manes (12. kvétna 1820, Praha Staré Mésto — 9. prosince 1871, Praha Nové Mé&sto) byl Eeskym
malifem, ilustratorem, grafikem a vyznamnym pfedstavitelem ¢eského romantismu. Je povazovan za mistra
Ceské malby a krajinafstvi v obdobi romantismu a realismu. Jeho osobni Zivot byl zasliben Zendm. Byl
Stastny v obdobi studii, konjunktury svych praci, bohémské nezavislosti a obrozeneckych ideall. Stal
se nestastnym v souZiti se sourozenci v rodném domeé (U obecniho dvora 798/5) a pfi nedostatku zakazek
po roce 1848.

Jeho otcem byl malif Antonin Manes, profesor krajinomalby na Prazské malifské akademii, s nimz
trojice vytvarné nadanych sourozenct Josefa, Quida a Amalie, podnikala studijni cesty do pfirody (na Rip
nebo do Podkrkonosi). Josef od svych 15 let studoval na prazské umélecké Akademii u profesora Frantiska
Tkadlika. V roce 1844, nespokojen s akademickym charakterem prazské Skoly odesel studovat na akademii
do Mnichova, kde pobyval bez podpory z domova 3 roky. Podnikl také nékolik studijnich cest (do Drazdan,
Polska, ¢i Slezska).

VZLET )
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Jeho osobni Zivot se zkomplikoval po navratu
do Prahy. Tehdy, ve svych 27 letech, navazal
vztah s FrantiSkou Stovickovou, ktera byla
u Maneslt zaméstnana jako sluzka. V roce
" 1850 FrantiSka otéhotnéla, ale pod silnym
| natlakem rodiny se Josef FrantiSsky musel
o vzdat. V té dobé uz vedla domacnost u Manesu
| Josefova sestra Amalie, ktera oba své bratry
" existentné zajiStovala. Ta také téhotnou
1 Frantisku propustila ze svych sluzeb. Dceru
Josefinu, ktera se v roce 1850 narodila, poté
vychovavala sama.

V roce 1854 na pozvani svého pfitele,
hrabéte Bedficha Silva-Taroucy odjel Manes
na zamek Cechy pod Kosifem. Béhem
" nasledujicich 20 let zde vytvofil sérii rodinnych
i portrétd Silva-Taroucy, Zanrové novorokokové
. obrazky, ale také nékteré ze svych nejlepsich
| praci (Ukolébavka, Libanky na Hané, Zivot
Y na panském sidle). V Cechach pod Kosifem
¢ se také zlepsil jeho duSevni stav. Rozvijel
tu i své pfirodovédné zajmy — velmi jej upoutala
= botanika. Vyhledaval zde lidové krojované
postavy, zamilovaval se do Hanacek i cikanek,

" zajimal se o moravské kroje. Silva-Taroucy

S % mu doporucil i pobyt na bilovickém zamku,

jehoz majitelem byl hrabé Hugo Jakob Josef Logothetti. Hrabé Logothetti jej pozadal, aby namaloval jeho

milou Verunu Cudovou. Manes vypodobnil Verunu ve slovackém kroji, jeji sestru zvanou Babusu ve slovackém

kozichu a jako jejich muzsky protéjSek namaloval portrét mladika v kroji z obce Bfezolupy Jana Postavu.

Vznikl i men&i obrazek Verunky Cudové v méstském obleCeni. Na Moravé Manes vytvofil také cyklus
Moravsky rok, ve formé kalendare.

Poslednim umélecky bohatym obdobim Josefa Manesa byla 60. Iéta 19. stoleti. Do roku 1865 pobyval
na pozvani Kristiana Koce z Dobr8e na zamku v Ujezdu Svatého KfiZe, kde portrétoval Cleny jeho rodiny.

Prostfednictvim rodinnych kontakt( pak ziskal mimofadnou zakazku na vytvofeni 12 medailonu pro
Staroméstsky orloj. Kalendaini deska orloje byla odhalena 18. srpna 1866.

Od roku 1866 se u néj projevovaly pfiznaky dusevni choroby, ktera méla devastujici dusledky: ztracel
na vaze, mél pfechodné obtiZe s vyslovovanim a v jeho mysleni se postupné objevovala zvlastni posedlost
vICi razi. Tehdejsi mecenas uméni, pramyslinik Vojtéch Lanna mladsi, mu poskytl penize na studijni cestu
do Rima, kde se mohl zotavit, ale neznalost italStiny a mésto Rim, kde byl v hotelu okraden, jeho stavu
jesté pritizily. Amalie si proto pro svého bratra urychlené pfijela. Ke konci zZivota upadal Manes do hlubsi
a hlubsi letargie. Pfedpoklada se, Ze chorobou, kterd jej postihla, byla progresivni paralyza (pokrocila
forma syfilidy napadajici mozek), nebo tuberkul6za mozkovych blan. Zemfel po nékolika letech utrpeni ve
véku 51 let. Josef Manes je pohifben na OlSanskych hibitovech v Praze v Useku hfbitova €. V v oddéleni
Cislo 7 a hrobé ¢islo 23.

redakce na zakladé textu z Wikipedie (text byl redakcné zkracen)

Josef Manes se vyznamné zasadil o prvni podobu muzZského sokolského kroje a je také autorem jednoho
z nejstarsich praporl naseho spolku — Manesova praporu. Proto niZze otiskujeme ¢lanek o tomto praporu,
ktery vySel ve Vzdélavatelskych listech 4 v roce 2017. Zaroven upozorfiujeme na Vzdélavatelské listy
2 z roku 2020, které se vénuji vyhradné Josefu Manesovi.

Maneslv prapor pro Sokol Prazsky

Sedesata |éta devatenactého stoleti se nesla v duchu nového zapalu pro véc narodni. Vyznamné tomu
napomohl Franz Josef |. svym fijnovym diplomem z 20. 10. 1860, ve kterém se zavazuje k uspofradani
vnitfnich statopravnich pomér v monarchii. O rok pozdéji se v Praze obnovuje zemsky sném. Toho roku
— 1861 — také vznika pévecky spolek Hlahol. V Unoru 1862 télovychovna jednota Sokol a v bfeznu 1862
Umélecka beseda. VSechny tyto spolky bojovaly za spole€nou narodni mysSlenku a vSechny tfi také spojovalo
jedno jméno — Josef Manes.

Prapor

16. unora 1862 probéhla ustavujici valna hromada télocviéné jednoty Sokol, kde bylo rozhodnuto opatfit
prapor, ktery bude spolek reprezentovat. Mél také odpovidat slovim br. Miroslava Tyr$e: ,Rychle, lehce,
junacky stoupa Sokol vpfed, lehky, Svarny, v postupu ni¢em nevadici musi téz prapor jeho byt.“ Za uéelem
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pofizeni dlstojného sokolského praporu se schazely vyznamné Zeny z kruhu prazskych dam, patfily
sem i Katefina Flignerova ¢i Marie Riegrova. Tyto damy se staly jednémi z prvnich zakaznic Josefa Manesa
v dobé&, kdy nové Ceské spolky zac€inaji pofizovat své prapory. Navic, s Manesem byl patrné od zalozeni
Sokola v €astém kontaktu sam Jindfich Fugner. Aby také ne, vzdyt Manes byl uz vyznaénym umeélcem
a nadSenym vlastencem, byl zakladajicim ¢lenem Umélecké besedy a nejeden spolek (Hlahol, Ratibor
v Hoficich, Zaboj v Rokycanech a dalsi) se honosil praporem pravé od ného. S Fignerem patrné Manes
konzultoval prace na sokolském praporu. Flugner si napfiklad pfal, aby velké hedvabné plochy, na kterych
Manes pracoval, byly ryze ¢eskym vyrobkem. S pracemi zaina Manes na jafe 1862. Tyto préace trvaly
pfes &tyfi mésice. Manes pry dokonce dodélaval drobné detaily dopoledne pfed samym odevzdanim.
Tak tedy vznikl Manesuv prapor malovany olejem na hedvabi majici na licové strané Sedobilého sokola
je napis TUZME SE. Rubova strana je rozdélena na tietiny. Ve stfedni ¢asti je Cervenohnédé vyveden
napis SOKOL a v obou dalSich &astech jsou bilo-Eerveno-modré ornamentalni kvitky. Cela rubova strana
je olemovana zvinénym rudym okrajem. Manes navrhl i kovovy hrot praporu (tulej zdobenou dvéma kroucenymi
prstenci, mezi prstenci je ve dvou soubé&znych fadach zhotoven reliéfni srdcovity ornament, na tuleji
je dale plasticky sokol stojici na &titu s emblémem znaku Sokola) a Zerd, ke které je prapor pfipevnén
12 stiibrnymi hiebiky (s hesly Laska k vlasti, Svoboda, Lidskost, Bratrstvi, Svornost, Raznost, Neohrozenost,
Vytrvalost, Stfidmost, Spravedlnost, Jarost, Cest a slava). Soucasti praporu jsou dvé stuhy z Cerveného
a bilého hedvabi se stfibrné vysitym sokolskym znakem, rostlinnymi ornamentalnimi motivy a hustymi
stiibrnymi tfFasnémi.

Slavnost svéceni praporu

K slavnostnimu pfedani praporu prazskymi damami, které prapor Sokolu vénovaly, doslo v nedéli
1. Eervna 1862 v sale Apolla v Je¢né ulici, kde tehdy sokolové cvic¢ivali. Sokolovna Sokola Prazského
byla vystavéna az o rok pozdé&ji. Od roku 1945 v &. p. 27 v Je€né ulici sidli gymnazium, stfedni odborna
Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené. Slavnost byla zahajena bratrem starostou
Jindfichem Fignerem a vystoupenim péveckého spolku Hlahol. Poté jiz nasledovalo slavnostni pfedani
Manesova praporu do rukou ¢lenl Sokola Prazského. Této role se ujala vyznamna ¢eska spisovatelka,
vlastenka, sokolka a zarovefi matka nového praporu Karolina Svétla. S touto €estnou funkci, spoc&ivajici
napfiklad v dohlizeni na priibéh vySivacich praci ¢i organizovani sbirek pro pofizeni praporu, se mizeme
setkat i dnes. Karolina Svétla pfednesla k pfitomnym narodné ladénou fec€ a pfibila prvni hfebik do zerdé
praporu, nasledovana kmotrami praporu: knéznou ThurnTaxisovou, Marii Riegrovou, Katefinou Flignerovou,
Bertou Stefkovou, Johanou Kolafovou, BoZenou KFizkovou, Marii a Terezii Machagkovou z Kralova Dvora
a Bohdankou a Klemeriou Hanu8ovou. Posledni hfebik pfibila opét Karolina Svétla. Po zatlu€eni vSech
htebl mohl byt prapor pfedan ¢étyfem prapore¢niklim Sokola Prazského. Do svych rukou ho za v§echny
pfevzal br. Dolezal. Do Zerdi praporu byla uloZzena vénovaci listina, podepsana vSemi ddmami, které prapor
darovaly. Po ukon€eni slavnostniho aktu pfedani praporu nasledovalo vSeobecné cviceni. NeSlo v8ak o ledajaké
vystoupeni. Sokolové tehdy v sale Apolla poprvé vefejné cvidili, co vic, poprvé zde pfi tomto cvi¢eni zaznély
Ceské povely. Celou slavnost zakoncil svym projevem jednatel spolku br. Edvard Grégr. Odpoledne se
¢lenové Sokola Prazského vydali na vylet do Krée. NesSlo ale o oby&ejnou prochazku, tou ostatné sokolské
vylety nikdy nebyly. Na ulicich mavaly sokolskému privodu davy lidi, pfi prdchodu Nuslemi hrali hudebnici
narodni pochod. V Kr¢i byli sokolové halasné vitani. Novy sokolsky prapor byl nesen v ¢ele privodu.
O prabéhu sokolského vyletu do Krée napsal dokonce Jan Neruda fejeton. Manesutv prapor byl dokonéen
tésné pfed slavnostnim svécenim. Proto barva na ném nebyla pfi odpolednim vyletu jeSté zcela zaschla
a zacCala se odlupovat. Josef Manes tak uz koncem ¢ervna 1862 provedl| prvni opravu nového sokolského
praporu.

DalSi osudy praporu

Manesuv prapor se stal souc¢asti kazdého vyletu a vefejného vystoupeni Sokola Prazského pfi jakémkoli
pocasi. Praporu toto zachazeni nesvéddilo, barvy se za€aly znovu odlupovat, latka se tfepila a prapor
chatral. K dalsi opravé pfistoupil Manes roku 1864. Na zacatku 80. let 19. stoleti, ve snaze zachranit
drobné Manesovy prace, vyzvala Umélecka beseda spolky vlastnici Manesem malované prapory, aby je
nadale nepouzivaly a fadné je ulozily. Sokol Prazsky v8ak svj prapor patrné pouzival dal. V roce 1886
uz byl zfejmé, jak doklada zprava z vyborové komise z 15. ledna toho roku, ve velice Spatném stavu.
V roce 1889 byla k 25. vyro€i vzniku spolku pofizena kopie Manesova praporu (tentokrat se jednalo o vySivku
na hedvabi). Pavodni prapor se sokolové pokusili zrestaurovat, tento krok ale nebyl §tastny a prapor byl
v jeho dUsledku jesté vice posSkozen. Prapor se pfestal pouzivat a byl uloZzen do sbirek jednoty. K opravé
jiz téméf rozpadlého praporu dochazi az v roce 1912. Cvicici ¢lenové jednoty dali prapor restaurovat
firmou J. Spott v Praze. Naklady se vysSplhaly na 10 000 korun. Prapor byl rozSit na dvé poloviny, slozen
z jednotlivych prouzku a niti, nasledné byl napnut na nové hedvabi. Kazda ¢ast byla zvlast zaramovana
a zasklena. Ramy pro Maneslv prapor navrhl architekt Josef Fanta, jeden z nejvyznamnéjSich predstavitell
secesni architektury u nas. Obé ¢asti praporu byly posléze umistény v Scheinerové sini v sokolovné
Sokola Prazského. BEéhem obou valek byl ukryt, b€hem faSistické okupace byl uschovan v uméleckych
sbirkach Narodniho muzea, poté byl vyndan z ramu a pfevezen do Lan, kde pfeckal zbytek valky. V roce
1945 byl pfevezen zpét do Sokola Prazského. O 24 let pozdéji, roku 1969, byl jiZ jako sbirkovy pfedmét
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Muzea télesné vychovy a sportu pfevezen do depozitafe v ZajeCové. Zde byl uloZzen az do roku 1990.
Vefejnost ho po dlouhych letech mohla poprvé spatfit 3. Cervence 1990. Tehdy se stal soudasti nové
expozice Muzea télesné vychovy a sportu v Praze v TyrSové domeé. Po zruSeni muzea byl spolu s ostatnimi
sokolskymi pfedméty pfedan Narodnimu muzeu, v jehoZ sbirkach je dodnes — original i vySivana kopie
jsou ulozeny v depozitafi v Tereziné. Sokol Prazsky si nechal zhotovit je$té jednu kopii Manesova praporu.
Tu uziva dodnes pfi rliznych slavnostnich pfFilezitostech.

Byl Manesav prapor prvni?

Historické zaznamy dokladaji, Ze jesté pfed vznikem Manesova praporu spolek provizorné uzival jiny
prapor. Jednalo se o Cerveny list s heslem TUZME SE a bilym lemem vlajici na Zerdi, ktera méla byt
taktéz Cervenobila. Tento prapor byl zfejmé pozdéji uzivan spole¢né s Manesovym.

VySivana kopie praporu, ktery pro Sokol Prazsky namaloval Josef Manes. Prapor byl pfedan Sokolu Prazskému
22. bfezna 1889 u pfilezitosti oslav 25 let trvani. Na novy prapor vénovaly stuhy Katefina Fugnerova a Renata
TyrSova. Prapor se nachazi ve sbirkach Narodniho Muzea pod inventarnim ¢islem H7H-10887.

Anna JagoSova, T. J. Sokol Praha Vrsovice

DARUT KREV 16. 2. V TYRSOVE DOME V PRAZE

8. rocnik Sokolské kapky startuje! 16. 2. 2022 zavrsi Sokol 160 let své existence a nejlepsi zplsob,
jak takové vyznamné jubileum oslavit, je dobry skutek. Proto s radosti zveme vSechny sokoly a pfiznivce
projektu Sokolska kapka krve na hromadny odbér nejvzacnéjsi tekutiny. Ve stfedu 16. 2. dopoledne (cca
7:45-11:00) se prostory télocvicny TyrSova domu v Praze zméni v odbérové centrum. UZ ted se na vSechny
laskavé darce téSi odborny vyjezdni tym Ustiedni vojenské nemocnice. Lékafi a sestficky Vas dar nesmirné
oceni — kazdy den zachranuje Zivoty.

Nevahejte a pfijdte i Vy oslavit sokolské vyro&i dobrym €inem!

Stadi se pFthésit mailem na aberankova@sokol eu. (Kromé skvélého pocitu na Vés c":eké i sokolsky

i Vy, jaké to je darovat nékomu Z|vot' P00|t jakému se jen tak néco nevyrovna! A pokud se nemUzete stat
darcem, nezoufejte. Kazda pomoc se pocita. Muzete pro myslenku darcovstvi nadchnout své pratele,
zorganizovat vylet na transfuzni stanici nebo rovnou uspofadat hromadny odbér u vas v jednoté. Laskavosti
a ochoté pomoci se meze nekladou, naopak. Velice vam za vase nadSeni dékujeme!

Velké diky patfi samozifejmé v§em laskavym darcim, ktefi se rozhodnou do toho jit s nami. Pfipravili
jsme pro vas pfehled informaci na strankach projektu Sokolska kapka krve v sekci Stan se darcem:
https://www.sokolskakapkakrve.cz/stan-se-darcem/.

Dullezité je, abyste se pfed odbérem citili fyzicky i psychicky zdravi a samozfejmeé netrpéli vaznéjsi
nemoci. Co se ty€e darovani krve po covidu, v dobé& po oCkovani nebo po setkani s covidovym pacientem
— to v8e si zaslouzi pozornost. Pokud se Vas toto téma tyka, instrukce Iékafi naleznete na https://
www.sokolskakapkakrve.cz/darovani-krve-v-dobe-pandemie/. A jestli mate jesté dalSi otazky, mrknéte na https:/
[www.sokolskakapkakrve.cz/fag/. Dozvite se napf. co, je dobré jist pfed odbérem nebo Ze darci maji
narok na odpocet z dani, coz se hodi védét.

v TyrSové domé. Prlhlasky aberankova@sokol.eu

Prevzato z: https:/prosokoly.sokol.eu/aktualita/sokolske-jubileum-se-blizi
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TAK MOZEME ZLEPSIT OZIVOVANE?

Jednou z hlavnich pfi¢in umrti v Evropé je nahla srde¢ni zastava. Tento stav velmi rychle ohrozuje
postizeného na Zivoté, a tak jedinym mozZnym postupem je co nejrychlej$i rozpoznani zastavy a zahajeni
resuscitace. | v této oblasti dochazi k vyvoji, a tak se i u nas ¢im dal ¢astéji midzeme setkat s automatickymi
externimi defibrilatory (AED). PFistroji, které pfi pouziti laiky zasadnim zplsobem zlep$uji kvalitu prvni
pomoci. V tomto ¢lanku se budeme vénovat tomu, jak v tomto pfipadé spravné poskytnout prvni pomoc.
Zaroven se seznamime s AED a jeho pouzitim.

MozZna jste si také vSimli, Ze u vas na bazénu, na ufadé, €i v praci se objevila malé krabicka
oznacena srdcem s bleskem. Praveé takto jsou ve vefejnych prostorech oznaCovany pfistroje AED. Jde
0 malé pfistroje, které jsou uréeny pro bezpecné pouziti i neSkolenymi zachranci jesté pfed pfijezdem
zachranné sluzby. Slouzi k rozpoznani tzv. fibrilace srdce neboli poruchy srdeéniho rytmu, ktera zplsobi,
Ze srdce nedokaze v téle rozvadét krev. U tohoto typu zastavy dokazou pfistroje AED podanim elektrického
vyboje srdce tzv. defibrilovat neboli obnovit normélni srdec¢ni rytmus. Pokud je takto srde&ni €innost
obnovena do 3-5 min od vzniku zastavy, zvySujeme postizenému Sanci na pfeziti o 50-75 procent. Pfistroj
se sklada ze dvou elektrod, které se nalepi na hrudnik postizeného, a ze samotného AED, které pomoci
hlasového rozhrani zachrance jasnymi pokyny navadi, jak ma postupovat. Jeho pouZiti je tak velmi jednoduché
a zaroven velmi bezpecné.

Na pfikladu si nyni popiSeme zakladni postup prvni pomoci, ktery nasledné doplnime o resuscitaci
s AED. Pfedstavte si, Ze nékdo na ulici upadne do bezvédomi. | v takovéto situaci musime myslet na nasi
vlastni bezpe&nost, proto musime zachovat klidnou hlavu a rozhlédnout se, jestli nam nehrozi néjaké
nebezpedi. V nasi modelové situaci by mohlo napfiklad dojit ke stfetu s kolemjedoucim autem. Pfistoupime
k postizenému. Zakladem je co nejrychlej$i rozpoznani pfiznakd srdecni zastavy. Postizeného pfesuneme
do polohy vleZe na zadech. Oslovime ho a zatfesenim rameny zkusime zjistit, jestli je pfi védomi. Pokud
na nas nereaguje, je v bezvédomi a postupujeme dale kontrolou dychani. Mirnym zaklonénim hlavy postizenému
uvolnime dychaci cesty. Nikdy mu nevyndavame jazyk z ust, zaklonéni hlavy je zcela dostatecné,
aby jazyk ,nezapadl®. Jakykoliv jiny postup je rizikovy nejen pro postiZzeného, ale i pro zachrance. Po uvolnéni
dychacich cest pfiloZime ucho nad usta postizeného tak, abychom mohli zarover pozorovat pohyby jeho
hrudniku. Takto kontrolujeme dech maximalné 10 vtefin. Pokud nepozorujeme znamky klidného a pravidelného
dychani, ihned volame linku 155 a zahajujeme resuscitaci.

je zavolat na linku 155, kde nam cely postup vysvétli. Zakladem, ktery zvladne opravdu kazdy, je masaz
srdce. Postup je docela prosty. Zachrance si klekne zboku vedle postiZzeného. Polozi zapéstni hranu
dlané na stfed jeho hrudniku. Na hibet prvni ruky polozi druhou ruku a proplete si prsty. Nahne se nad
postizeného tak, aby mél propnuté lokty. Poté zane stlaCovat hrudnik do hloubky pfiblizZné 5-6 cm.
Po kazdém stlaCeni je potfeba ruce uvolnit, aby se hrudnik mohl roztahnout. StlaCovani se opakuje
s frekvenci 100-120 stladeni za min. Pro pfedstavu je to podobny rytmus, jako kdyz zpivate ,Rolni¢ky,
rolnic¢ky*.

Pokud je v této situaci s vami vice lidi, poSlete je hledat AED. Tyto pfistroje nej¢astéji najdete
na mistech jako obchodni centra, Ufady, hotely nebo velka sportovisté. Za Sokol mizeme jmenovat Tyrs§lv
dam, kde je tento pfistroj umistén v prostorech bazénu. AED byvaji také soucasti vybaveni policie.
V zahranici se pak s AED setkate v zdsadé na v3ech zastavkach metra, na letiStich, nebo na vlakovych
stanicich.

Okamzité po pfineseni AED zapnéte, coz poznate tak, Ze na vas pfistroj zaCne mluvit. Nalepte
elektrody na hrudnik postizeného. Je dllezité védét, Ze resuscitaci pferuSujeme jen minimalné. Na chvile,
kdy je nezadouci se postizeného dotykat, vas AED upozorni. Jde o momenty, kdy dochazi k analyze
srde¢niho rytmu a ve chvili podani vyboje. V téchto momentech je potfeba zkontrolovat, Ze se nikdo
postiZzeného nedotyka.

Pokud umime umélé dychani z ust do ust, tak mizeme u dospélého provadét na 30 stlaceni
hrudniku 2 vdechy. OvS8em pokud jsme si umélé dychani nikdy nevyzkousSeli a nejsme si jisti jeho spravnym
provedenim, pouze masirujeme srdce. Je totiz velmi pravdépodobné, Ze se nam dychani nepodafi. Pouha
masaz srdce by méla byt dostate¢na pro udrZzeni obé&hu do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Ze statistik vyplyva, Ze v priiméru jednou za Zivot se kazdy z nas dostane do situace, kdy musi
poskytnout prvni pomoc. V&Fim, Ze i tento Clanek pfispéje k tomu, Ze v pfipadé potfeby se zachranci
odhodlaji pomoct a nebudou se bat pfistroje typu AED pouzit. Zaroven véfim, Ze i pro zachrance bude
dostupnost AED pfistrojd jednodussi a Ze se s nimi budeme setkavat ve vefejném prostoru ¢astéji.

Stépén Krutilek, zdravotni komise OV COS

Poznamka redakce: Tento ¢lanek jiz vySel v Easopise Sokol v roce 2017. Téma ovSem povazZujeme
za natolik aktualni, Ze jsme se rozhodli pro jeho znovuotisténi.

Bratr Jakoubek ze Sokola Libef doplfiuje: ,Moje jednota tento pfistroj zakoupila z grantu MC v roce
2017 a od te doby je v nasi sokolovné také k dispozici. Zakoupili jsme pfistroj véetné Skoliciho modulu,
ktery nyni vyuZivam jak pri $koleni v jednoté, tak napf. i pro $koleni pro US ¢i pfed rokem pro zaméstnance
TD (mazeme se pfipadné domluvit i na néjaké predvedeni pro zajemce ze Zupy).” Sokol Kralovské Vinohrady
je automatickym defibrilatorem vybaven rovnéz.
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SERIAL NA POXRACOVANI: TATEMSTVI RODU ANEB SESTAVTE SI RODOXMEN!
PRVNIi CAST: UVOD A CO VLASTNE HLEDAME

Co to vibec je a co mizeme zjistit?

Rodokmen je, ve zkratce, seznam pfedkd dané osoby. V odbornych kruzich se pod pojmem ,rodokmen”
chape pouze seznam pfedkld po muzské (jmenné) linii a rodokmenu v podobé, jaky vétSina lidi zna,
se spravné fika “vyvod”. Ten obsahuje pfedky i v linii matky a ¢asto se zobrazuje v podobé& stromu.
Zjistitelna je pouze pfima linie, tj. pfedkové, najit sourozence lze spiSe ndhodou. Ke kazdé osobé& hledame
tfi standardni data: narozeni, svatba a imrti.

Soustava archivl

Fungovani archivi a nakladani s informacemi uréuje zakon 499/2004 Sb. O archivnictvi a spisové sluzbé.
Archivl je nékolik stupfiti: Narodni archiv (NA) spravuje archivalie z ¢innosti organu statu (pfipadné Fidicich
organu na naSem Uzemi z doby pfed vyhlaSenim statu). Archiv bezpecnostnich sloZzek (ABS) pecluje
o archivalie z dob nedemokratickych rezimu a v sou¢asnosti ho spravuje USTR. Potom mame Fadu specializovanych
archiva, napfiklad archivy univerzit, firem a dal$ich organizaci.

Pro béznou agendu obci a samospravnych celkd se navstivime Statni okresni archivy (SOkA). Tam
najdeme napfiklad staré kroniky obci, zaznamni knihy z jednani zastupitelstev, spousty drobnych papiru
a poznamek z ¢innosti spolk( atp. Tam mizeme ziskat ,bonusové” informace, pokud byl néktery pfedek
cinny v zastupitelstvu nebo ve spolku.

A pro rodokmeny potiebujeme Statni oblastni archivy (SOA), kde se shromazduji matriéni knihy. Kazdy
oblastni archiv navic odborné zastfeSuje ¢innost okresnich archivl ve své plsobnosti.

Uskali ochrany osobnich dat

Protoze matriéni zaznamy jsou osobni Udaje pod pravni ochranou, je pfesné dana lhlta, po jaké dobé
jsou odevzdany do archivu. U matriky narozenych je to 100 let, u matrik oddanych a zemfelych 75 let
od posledniho zaznamu. Matriky, u nichz tato Ihlta jeSté neuplynula, jsou ulozené na méstském uradé
bez pfistupu vefejnosti.

Diky tomuto nemGzeme rovnou jet do archivu, ale potfebujeme pfed ponofenim do historickych matrik
pifeklenout toto zhruba stoleté obdobi a ziskat informace o poslednich generacich jinym zpGsobem.

Krok 1: zaéni doma

Prvnim krokem by tedy mélo byt shromazdéni informaci z ulozenych rodinnych dokumenti — zakladem
jsou rodné, oddaci a umrtni listy; iddaje o misté a datu narozeni najdeme také napfiklad na Skolnich
vysvéd&enich nebo raznych pracovnich dokumentech. Misto narozeni je nejdulezitéjsi udaj, ktery
hledame — bez néj nevime, matriku které obce prohlizet.

Dalsim dllezitou moznosti je prosté se zeptat rodi¢u. Asi si nevzpomenou na detaily, ale ¢asto dokazi
fict, Ze prababiCka se vdavala nezletila, Ze déda padl na fronté nebo Ze stryc mél hospodu na namésti.
Dale doporucuji navstivit rodinné hroby, ¢asto jsou na nich uvedena data.

Krok 2: zajdi na ufad

...tedy na ufad obce, kde pfedkové Zili, narodili se tam nebo zemfeli. Mé&stsky Uufad ma knihy pfimo
na ufadé (= na webu mésta je v seznamu zaméstnancl ufadu matrikafr). U obce bez matrikare zjistime,
pod ktery matri¢ni ufad v okoli obec spada (bud to ma obec na webu, nebo se zeptame). Je zvykem
domluvit navstévu pfedem.

Abyste mohli do matri¢nich knih nahlédnout, potfebujete dolozit, Ze jde o vasi rodinu — pfijit na ufad
se svym rodnym listem a kopii rodného listu rodi¢e, po jehoz pfedcich patrate. Potom vam matrikar
dé k nahlédnuti matri¢ni knihy.

Obcas na Uufadé najdeme pfijemny bonus: karty centralni evidence obyvatel, které se zavedly v roce
1950 a kde vycéteme kromé matriénich Gdajd i povolani, adresu a nékdy udaje o détech. Dnes
se uz evidence nevede, na nékterych ufadech je dosud uloZzena jako soucast matriky.

Kdyz jsme dos$li do bodu pfreéteni novych Udaju a mame informace pro hledani starSich, je ¢as
se presunout do archivu.

Krok 3: Do archivu! Ale kam?

ProtoZe jsou matriky velmi €asto prohlizené, jsou digitalizované a dostupné online na strance archivu.
Muzete si potom jen najit v seznamu matrik tu “svoji”, stdhnout si oscanované stranky knihy a vesele
listovat. Kazdy archiv spravuje dokumenty z jednoho nebo vice krajU.

Archiv hlavniho mésta Prahy: Praha. http://www.ahmp.cz/katalog
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SOA Praha: Stfedolesky kraj. http://ebadatelna.soapraha.cz

SOA Litoméfice: Liberecky a Ustecky kraj. http://matriky.soalitomerice.cz
SOA Plzeh: Plzefsky a Karlovarsky kraj: http://www.portafontium.eu

SOA Tiebon: JihoCesky kraj + okres Pelhfimov. http://digi.ceskearchivy.cz

SOA Zamrsk: Kralovéhradecky a Pardubicky kraj + okres Havli¢k(v Brod. http://vychodoceskearchivy.cz/
zamrsk/matriky

MZA Brno: Jihomoravsky a Zlinsky kraj + Vysoc€ina kromé okresu Pelhfimov a Havli¢kiv Brod.
http://actapublica.eu

ZA Opava: Moravskoslezsky a Olomoucky kraj. http://digi.archives.cz

Krok 4: Jak poznat, kterou matriku hledam?

Na webu archivu je soupis v8ech matrik se zakladnimi udaji, podle kterych najdeme ,tu svoji”
a tu potom stahneme k prohliZzeni. Katalog matrik ma stovky polozZek, takze musime védét, co hledame —
minimalné obec a pfiblizné obdobi. U zaznamu mame uvedené presné udaje o Uzemnim a ¢asovém rozsahu
matriéni knihy, popis “vzhledu knihy” a evidenéni udaje archivu (ukladaci €islo, signaturu).

Matri¢ni knihy jsou tfi typl: matrika narozenych, matrika oddanych a matrika zemfelych. Standardné
se znaci jako N, O, Z. Matriéni kniha ma potom titul napfiklad ,Matrika NO Slavi¢in 1850-VI1I1/1900”,
coz ¢teme jako “matrika narozenych a oddanych obce Slavicin z let 1850-srpen 1900”. V jedné matri¢ni
knize. jsou €asto zaznamy z vice obci

sign. 101-11 matrika N 1809-1859 ukn 6082
Gzemni rozsah: Rohoznice - panstvi Miletin (do 1844), Rohoznice - panstvi Bilé
Policany (IV/1819-1847), Dobes (X1/1819-1V/1837), Borek (od I11/1820), Tetin +
Vikanov (VII/1817-1X/1849)

25,5x40,5 cm, vazba: polokozena, 190 fol., ¢eStina, pavodni signatura: [X.
mikrofilm &. 2918

http://88.146.158.154:8083/101-00011.zip (odkaz ke staZeni)

Takto vypada zaznam v soupisu matrik VychodoCeského kraje.

Anka Holanova, vzdélavatelka T.J. Sokol Liberi

SOKOLSKA HROBKA

Nejvyznamnégjsi Cinitelé Sokola jsou pohfbeni na nejvétsim prazském hibitové na Olsanech. Své misto
odpocinku zde nasli vyznamni zakladatelé Sokola napf. Miroslav Tyr§, Jindfich Fagner, Gabriel Zizka,
Julius Gregr Ci Ferdinand Naprstek. Své hrobky zde maji Jan Podlipny a Josef Barak, po nichz jsou
pojmenovany zupy. Tyto hrobky jsou rodinné. Zvlastnosti COS je zfizeni kolumbaria pro vynikajici ¢inovniky
Sokola, aby sestry a bratfi mohli i po smrti spocinout spole¢né. Kolumbarium bylo v roce 1926 zfizeno
pfimo v TyrSové domé.

Po skon€eni druhé svétové valky v roce 1945 byla zaloZena hrobka u stradnického krematoria u Vinohradskych
hrbitovl, které se nachazeji hned vedle OlSanskych hrbitovu, tedy mista posledniho odpocinku otcu zakladateld
Sokola. Vykopové prace zapocaly v lednu roku 1947 a v kvétnu bylo nové pietni misto jiz hotové. Autorem
navrhu hrobky byl architekt a stavitel Josef Turek, ¢len Sokola v Radlicich, Do hrobky byla uloZena vétsina
uren z kolumbaria z TyrSova domu, napf. Miroslava Tlamky, starosty Zupy ZiZkovy, Bohumila Havla, starosty
Z2upy Barakovy ¢€i Antonina Kaliny, starosty Zupy Jeronymovy. Hrobka méla byt zaroven pietnim mistem
pro sokoly, ktefi obétovali svUj Zivot za druhé svétové valky své vlasti, a jejichZ pozUstatky se nedochovaly.

Soucasny vzhled hrobky je z roku 2000, kdy na navrh architekta Stanislava Picka byly na sebe postaveny
dva mramorové kameny s textem SESTRAM A BRATRIM, KTERI PRO SOKOL A VLAST ZILI, PRACOVALI
A UMIRALI. Na horizontalnim bfevnu je umistén zlaceny napis a pod nim stylizované pismeno S.

Posledni urnou ulozenou do hrobky je urna Marie Provaznikové — nagelnice COS a Ustfedi &s. Sokolstva
v zahranici poCatkem 90. let. V unoru letoSniho roku nalezne své posledni misto odpodinku byvala nacelnice
COS Jarina Zitna. Této vyznamné sokolce byl vénovan &lanek ve vzletu 2/2021, ktery je mozné pieéist
na tomto odkazu: https://drive.google.com/file/d/1AMaMpNHI0UUIlIsHPOUQYIY2P4QbIP30/view

Kazdy rok 8. fijna u sokolské hrobky pofada zupa Jana Podlipného pietni akt. Od roku 2019, kdy tento
den Pamatny den sokolstva byl prohlasen vyznamnym dnem Ceské republiky, po skon&eni pietniho aktu
zde zacina Spanild jizda sokoll, cyklojizda k TyrSovu domu. Béhem pietniho aktu se ¢tou jména zde
pohfbenych sokolek a sokolu.

Nedavno se v3ak zjistilo, Ze seznam, ktery se &te na pietnim aktu nekoresponduje se seznamem
publikovanym Katefinou Pohlovou v ¢lanku ,Kde se nachazi kolumbarium sokolskych osobnosti?“
ve Vzdélavatelskych listech €. 4/2020 a nasly se i nesrovnalosti s jinde publikovanymi informacemi.
Na otazku, kdo je vlastné v sokolské hrobce pohibeny uvadi ¢lanek Pohlové: ,odpovéd bychom nejspise
nalezli otevienim hrobky a zkontrolovédnim, zda seznam sester a bratrt zde leZicich odpovidéa i zde umisténym
urnam.”
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Hrobka skuteCné byla koncem roku 2021 oteviena, avsak se zjistilo, Ze je v hodné Spatném stavu.
Podle informaci Katefiny Pohlové, vedouci oddéleni Vzdélavatelského odboru COS, bude potfeba po ziskani
dostate¢nych finanénich prostfedkd ucinit rozsahlejsi opravu hrobky. Proto zatim nebylo mozné sestavit
Uplny seznam pohfbenych sokold.

Dosud pfevladal nazor, Ze by pohibeni sokolové méli zlistat v anonymité a Zze se jedna spiSe o pomnik
a pietni misto sokoll, obéti druhé svétové valky. V soucasnosti se v§ak uvazuje o Upravé hrobky, kterou
by se osadila jmény lezicich sokoll a sokolek.

Radi bychom nasim &tenafim na strankach Vzletu v budoucnu pfinaseli kratké zivotopisné medailonky
o0 osobach pohfbenych v sokolské hrobce. Budeme radi, kdyzZ si jejich jména pfijdete pfipomenout spolu
s nami 8. Fijna.
. Do sokolské hrobky bude v nejblizsi dobé ulozena ses. Zitna. Rozlouéeni se sestrou Jarinou
Zitnou a jeji ulozeni do sokolské hrobky probéhne dne 17. inora 2022 ve 14:00 (za branou hlavniho
vchodu k budové strasnického krematoria v Praze 10). VSichni, ktefi se chtéji této udalosti zacastnit,
necht se nahlasi ses. Katefiné Pohlové (VO COS).

Literatura:

Katefina Pohlova: Kde se nachazi kolumbarium sokolskych osobnosti? Vzdélavatelské listy ¢. 4/2020
(https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Wo1SsuiSZBpHOMKDQ8iHqQRMtThz59TRXx)

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

VERETNA VYTVARNA SOUTEZ

V roce 2021 vypsala Zupa Jana Podlipného vefejnou vytvarnou soutéz. Navrh odznaku s datem
8. 10. 1941. pfipominajicim zatykani sokolll a sokolsky odboj. Podminky soutézZe byly vypsany v ¢asopisu
Vzlet &. 3/2021 a na webovych strankach Ceské obce sokolské. PFipominame, Ze termin pro odevzdani
navrhd je 28. dnora 2022, soutézici svou pfihlasku s maximalné tfemi navrhy zasilaji v uzaviené obalce
s oznaCenim Vefrejna soutéz, logotyp, neotevirat, a to na adresu Zupa Jana Podlipného, VrSovické nam.
111/2, Praha 10. PfihlaSka musi obsahovat jméno a pfijmeni soutéziciho s postovni doru€ovaci adresou a
prohlasenim soutéziciho, Ze je autorem pfedkladanych navrh, ze dilo je plvodni, prosté pravnich vad
a nezatizené pravy tfetich osob.

Pfedlozené navrhy budou vyhodnoceny komisi ve sloZeni: akad. sochaf a medailér Michal Vitanovsky,
sbératel odznakt br. Hrbacek, starosta zupy Jana Podlipného br. Pokorny a vzdélavatel Zupy br. Richter.

Oznameni o vysledcich soutéze bude oznameno do 1. kvétna 2022.

Vitézné tfi navrhy s uvedenim jmen autord budou publikovany v ¢asopise Vzlet a Sokol, navrh oznaceny
hodnotici komisi jako nejlepsi, bude realizovan. Nedilnou soucasti je uzavieni licenéni smlouvy.

Vladimir Richter, vzdélavatel Zupy Jana Podlipného
1. LEDEN - STATNI SVATEK

1. leden je v Ceském kalendafi veden jako statni svatek. Novy rok. Ve slovenském kalendafi je to Den
vzniku Slovenskej republiky. Den, kdy se Ceskoslovensko rozpadlo. Pfesné&ji Ceskoslovenska federativni
republika. Koncem roku 2021 televize promitla zabéry z navstévy prezidenta Havla v Bratislavé po sametové
revoluci. Davy skandovaly ,Slovensko je nase”a nepustily jej ke slovu.

Piipomefme si tedy, jaké bylo Slovensko jejich pfedkd v roce 1918 a 1919. Zatimco Cechy
a Morava meély své historické hranice, na Slovensko tomu tak nebylo. JiZni hranice nekorespondovala
s narodnostnim osidlenim. A ta Bratislava moc slovenska nebyla. Statistické udaje uvadéji, Ze celkovy
pocet obyvatel v roce 1880 byl 48 006, z toho Slovaku bylo 7 273, Madart 7 270 a Némc( 30 440 (Jurak
Majo: Historicko-demograficky lexikén obci na Slovensku1880-1910). Tenkrat Pressburk, Pozsony, PreSporok,
teprve az od roku 1919 Bratislava. Silou bylo nutno ubranit mezinarodnimi dohodami stanovené hranice
s Madarskem. Na ovladnuti jizniho Slovenska, a tedy i Bratislavy se podilely i dobrovolnické oddily ¢eskych
sokoll. Jednim z nich byl bratr Miroslav Jirsak. Dlouhou dobu starosta Sokola Kralovské Vinohrady.
Citujme z jeho paméti (web Sokola Kral. Vinohrady, archiv):

,KdyZ vybor schvalil na svém unorovém zasedani usporadani sokolské vypravy na Slovensko, netusil,
Ze k této vyprave dojde jiz do 48 hod. Po dramatické vymené telegramu bylo na jedinou vyzvu uveiejnénou
v Ceském slové neprodlené vypraveno do Bratislavy celkem 2480 bratfi v kroji. Podnétem k této bleskové
vypravé byly sabotaze a pasivni resistence ze strany Madarti a Némc( a obava z moZnych nasilnosti.
| kdyz v Bratislavé nebylo pro vypravu nic pfipraveno a tcéastnici vypravy si museli vypomoci sami, vyprava
splnila své poslani. Obdivuhodné rychle zorganizovana, razna a ukaznéna pritomnost ¢eskych Sokoli
zpusobila, Zze nedo$lo k zadnym nasilnostem ani krveproliti a Sokolium se dostalo od Zupana Zocha
tohoto ocenéni: ,Vedomie, Ze za nami stoji 2000 Sokolov, spésobilo, Zze diabolsky napor nepriatela byl
zlomeny. Sokolom ich ochotu a obétavost’ slovensky I'ud nikdy nezabudne a ostane nam ich bratislavské

Y7

chovanie vZzdy vzorom ndrodnej obétavosti a ukaznenosti*.

. Pomoc sokoll ocenil Dr. Ivan Dérer, slovensky pravnik, publicista, Ceskoslovensky politik a pfedseda
Ceskoslovenské socialné demokratické strany délnické na Slovensku, v [étech 1934-1938 ministr spravedInosti.
A svobodny zednaf: ,Bez naroda Tyr§ovymi myslienkami organizovaného a obrodeného nebolo by dnes
Slovenska oslobodeného zpod madarského jarma.* (Kalendar pro sokolské Zaky a dorostence, rok 1948).

Vladimir Richter, vzdélavatel T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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TRIKRALOVA DEKLARACE 6. LEDNA 1918

V Praze se v ten den sesli v Obecnim domé Cesti poslanci, aby se vyjadfili ke zmé&nam v soucasné
mezinarodni situaci. Hlavné je poboufilo stanovisko rakouského ministra zahrani¢i hrabéte Czernina
k navrhu separatni smlouvy o mir, ktery pfedlozZili bolSevici.

Po fijnové revoluci se de facto zhroutila vychodni fronta a Lenin v ¢ele bolSevické viady nabidl Némecku,
Rakousko-Uhersku a Turecku separatni mir. Podminky pro mirova jednani byly nasledujici: mir bude uzav¥en
bez anexi a kontribuci a dosud nesamostatnym narodum bude zaruéeno pravo na sebeuréeni.

Na tuto nabidku odpovédél hrabé& Czernin velice opatrné, zejména pokud se podminky miru tykaly
prava na sebeurcéeni dosud nesamostatnych narodd. Na shromazdéni ¢esti poslanci aklamaci odsouhlasili
dokument vypracovany Aloisem Rasinem nadale nesouci nazev Trikralova deklarace. Jediny poslanec
Smeral (pozdé&;j$i komunista) nesouhlasil. Dokument navazoval na prohlaseni &eskych Figskych poslanci
z konce kvétna 1917, ktery pozadoval ,spojeni s bratrskou vétvi slovenskou v samostatny Zivot politicky,
hospodafsky a kulturni ve vlastnim samostatném staté ¢eskoslovenském.”

Nasleduji citace nejvyznamnéjsich pasazi Tiikralové deklarace: ,Jako zvoleni zastupcové néroda Ceského,
zdlraznujice veSkera prohlaseni ¢eského poselstva na radé fisSské, jsme povinni uréité a jasné za lid
cesky a za porobenou a politicky uml¢enou vétev slovenskou v Uhrach vyznacliti svoje stanovisko
k nové upravé pomérli mezinarodnich (...) Narod nas se hlasi o tuto svou samostatnost, opiraje se o své
historické pravo statni a jsa vSecek prodchnut vielou touhou, aby ve svobodné soutézi s jinymi narody
svobodnymi a v svém staté svrchovaném, plnopravném, demokratickém, socialné spravedlivém i na rovnosti
vSeho obCanstva vybudovaném a v hranicich historickych zemi a sidel svych a své vétve slovanské
prispéti mohl k novému velkému rozvoji lidstva, zaloZzenému na volnosti a bratrstvi pfiznavaje v tomto
staté narodnim mensinam plna, rovnéa prava narodni...“

Moderni historikové z nékterych zapadnich zemi a s nimi, bohuzel, i néktefi Cesti od 80. let minulého
stoleti hlasaji, Zze vytvoreni Ceskoslovenska bylo fantazii Masaryka, Bene$e a Stefanika. TFikrélové deklarace
je dalSi dokument usvédc&ujici tyto historiky z neznalosti naSich narodnich déjin (pokud zcela zamérné
nepodlehli sou¢asnému politickému vykladu dé&jin !).

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek

Rok 2021 jsme zakon¢ili poloZzenim kvétin
u nové odhaleného pomniku v Nehvizdech, vénovanému
nasim hrdinnym parasutistim, ktefi provedli atentat
na zastupujiciho FiSského protektora Reinharda
Heydricha. Pfed 80 lety totiZ u nehvizdského hibitova
seskoCili Josef Gabc&ik a Jan KubiS. Posléze se
jim podafilo napojit na sestry a bratry ze sokolského
odboje, ktefi jim v provedeni atentatu velmi pomohli.

NAZDAR!

e e d St @ REEYT 2yé e W
Pietniho aktu se zucastnili br. Marek Manda (velitel Sokolské straze), br. Jan Firbas
(starosta zupy Barakovy) a sestry Hana Otahalova a Anka Holanova.

Prevzato z: Facebook Sokolska straz (redakéné upraveno)

SOKOLSKE MUZEUM A KNIHOVNA

SOKOL Mussumg Potfebujete-li nékdy vysvétlit cizojazyCnym

LIBRARY

pratellim, co je to Sokol, tak doporuéujeme odkazat
je na stranky nize. Sokolové z Ameriky vytvareji
online muzeum a postupné vkladaji témata
z historie a soucasnosti Sokola.
https://sokolmuseum.org/exhibits/

History of Prague Slets

Chek HERE B3 kaaiet The Histsey of Praguo Sl

History of Sokol

ik HERE Lz learn th Histoey of Sekol

prfevzato z: https.//www.facebook.com/vzdelavatele/
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SOKOL S KNIREM 2021

Mame hotovo. Devaty rok Movembru jsme zakondili opét

. il 0 8 novym rekordem. Tentokrat jste nam pomohli vybrat celkem

|||||L":'-J l‘“'“’f = $Eca] 42 300 K¢, které doputovaly Nadaci muz( proti rakoving.

i ; £ Dékujeme vam v8em, ktefi jste se jakkoli zapojili. Sbirka

bude zase za rok. O zdravi je potfeba se starat kazdy
den.

Jakoukoli jinou formou upozorni rodi¢e kluk( nebo kluky
pfimo, Ze jsou od tfinacti let v ohrozeni rakoviny varlat,
a Ze je dost snadny ji pfedejit obasnym samovySetfenim.
https://www.loono.cz/prevence/samovysetreni

Upozorni chlapy 50+ Ze jim hrozi rakovina prostaty
a ze na Zadnou jinou rakovinu chlapi neumiraj tak jako na
111 tuhle. Rekni jim, Ze by mé&li chodit jednou ro¢né na vy3etieni
prostaty, ktery je nepfijemny. Je ale podstatné pfijemné&jsi
nez rakovina samotna. Ta boli, hodné boli, a kdyz se na ni
t pfijde az podle pFiznakd, je to Spatny.
https://objednejse.muziprotirakovine.cz/rakovina-prostaty/
Prosté si o tom jenom néco precti v odkazech vys, at vis.

L]
x/
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L
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W
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Prevzato z: https://www.facebook.com/muzisokolaliben/

OGRAFIE CLEND NASE ZUPY ZABODOVALY V SOUTEZI SOKOL V DOBE COVIDOVE

V roce 2021 probéhla od 1. do 30. ¢ervna fotograficka soutéz jednotlivcl Sokol v dobé covidové.
Po dobu trvani soutéze mohli autofi své fotografie posilat prabézné, kazdy u¢astnik maximalné 3 snimky,
v8echny dopIlnéné o kratky popis. Pfijimaly se snimky z celé doby covidové. Soutézit se mohlo hned
v nékolika kategoriich a na rizna témata. Kategorie byly rozdéleny nasledovné: déti do 10 let, mladez
10-18 let, dospéli do 60 let a seniofi nad 60 let. Témata byla Sokolové doma, Sokolové venku a Sokolové
na zajimavém misté v blizkém okoli.

Z naS8i zupy se dvé fotografie v kategorii Ill. do 60 let (1.-3. misto) umistily na prvnim a tfetim misté.
Na prvnim misté se umistila spolu s nékolika dalSimi fotografie s nazvem Velka Amerika s velkym bahnem.
Autorkou je Bara Cizkovska z T.J. Sokol Praha Staré Mésto. Na tfetim misté se umistila spolu s nékolika
dalSimi fotografie s nazvem Senioriada hry. Autorem je Ivo AntuSek z T.J. Sokol Praha VrSovice. Vyherci
na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii se mohou tésit na diplom a zajimavé drobné ceny, vSichni
ostatni na osvédcéeni o Ucasti v soutézi. Fotografie si mlzete prohlédnout zde: https://drive.google.com/
drive/folders/1T6-oxgEFACIOvuzx8cpRnvX20Ea23ZmC

Al
e
=
e

1. misto: Velka Amerika s velkym bahnem, 3. misto: Senioriada hry, lvo Antusek, T.J. Sokol Praha Vr$ovice
Bara Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré
Mésto

Ivo Antu$ek, T.J. Sokol Praha Vrsovice
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

” o

GYMNASTKY SORKOLA %ARHNH ZAZARILY NA MISTR\VSWI” SVETA
V ESTETICKE SKUPINOVE GYMNASTICE V HELSINKACH!

Celkem 3 zavodni druzstva Sokola Karlin zaznamenala nebyvalé uspéchy na Mistrovstvi svéta v estetické
skupinové gymnastice, které se v letoSnim roce konalo ve finskych Helsinkdch od 18. do 21. listopadu
2021.

Svéfenkyné Natalie Vorokhobiny, KryStofa Havla a Jitky Pomahacové nejprve uspé&sné zahdjily finskou
misi skvélymi umisténimi ve finadle mezinarodniho zavodu Reima AGG CUP, ve kterém nade nejstarsi
zavodni druzstvo seniorek Prague AGG Team obsadilo famdzni 5. misto. Ze stejného umisténi se tésilo
i zavodni druzstvo Thunder, které soutézi v kategorii 12—14 let. AZ na medailové pozice se pak podafilo
vystoupat naSemu nejmladSimu zavodnimu druzstvu Alice v kategorii 8—10 let, které v tomto prestiznim
zavodé vybojovalo nadherné 3. misto a bronzové medaile!

Seniorské druzstvo se pak zuCastnilo i vrcholné soutézZe letoSni sezdény — Mistrovstvi svéta v estetické
skupinoveé gymnastice, v jehoz kvalifikaci obsadily velmi dobré 19. misto pfi ucasti silnych zavodnich
tymu z Finska, Ruska, Bulharska, Estonska, Spanélska, Ukrajiny a dal§ich mocnosti ESG. VSem zavodnicim
i trenérum Sokola Karlin srdeéné blahopfejeme ke krasnym uspéchim!

ESTETICH. - e X ESTETICHA

SHUPIRD = SEUP RO
GYRHASTE - L)
TIRSLRE

Véra Zajickova, T.J. Sokol Karlin a https://www.facebook.com/TJSKPrague.gym/

100 LET KINA VZLET

V patek 12. listopadu oslavilo byvalé sokolské kino Vzlet 100 let od svého zaloZeni. Spolek VOSTO5
vCele s feditelem kina, Petrem Prokopem a manazerem Martinem KejkliC¢kem pfipravili celodenni program
oslav. Jeho soucasti byl sokolsky privod pod taktovkou jednoty Sokol Praha VrSovice. Prlavod, ktery
vySel v 16:00 od vrSovické sokolovny, vedla dechova hudba (sloZzena mimo jiné ze ¢lenl kapely Sto zvifat),
nasledovaly mazoretky ze Sokola VysoCany a skupina vyznacnych osobnosti (starostka Prahy 10, feditel
kina Vzletu a dal$i). Clenové Sokolské straze v poétu 6 &lend vynesli prapor nasi jednoty, bratfi z Ceskoslovenské
obce legionarské take vytvorili 3Clennou skupinu s praporem. SoucCasnost Sokola reprezentovaly déti
z oddilu hazené z nasi jednoty v Cele se ses. Sarkou Raizovou. Program oslav pak pokracoval v kiné
promitanim filmu AZ pfijde kocour a koncertem swingového orchestru JeZkovy stopy.

Dékuji véem, ktefi se na privodu podileli. Myslim, Ze je to hezky zagatek kulturni spoluprace s ,nasim"
kinem Vzlet.
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Foto: Kulturni kfizovatka Vzlet

Anna Jagosova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha Vrsovice

PODZIMNI SEDMIBOT S POHADKOU V T.J. SOKOL KARLIN

V T.J. Sokol Karlin se 20. listopadu 2021
od 15:00 konal podzimni sedmiboj. Zac¢alo
se spole¢nym rozcviCenim. Nasledovalo
zdolavani disciplin. Od 16:45 do 17:10 byla
pohadka od loutkového divadla Baribal pfi
T.J. Sokol Karlin a od 17:30 vyhlaseni vitéz(.

Soutézilo se v disciplinach stfelba
na basket ko§, ¢lunkovy béh, hod na cil,
skok do dalky, stfelba do brany, mini pfekazkova
2 draha a dfepy (angli¢aky) za 1 minutu. Zavodilo
se v kategoriich déti do 2 let (ro¢nik narozeni
do roku 2019), 3—4 roky (*2017-2018),
5-6 let (*2015-2016), 7-8 let (*2013-2014),
- 9-10let (*2011-2012), 11-12 let (*2009—
. 2010), rodi¢e a prarodicCe.

: Déti zavodily s velikou urputnosti
. anadSenim. Chtéla bych podékovat rodi¢im
za Uzasnou atmosféru. VSichni si odnesli

odménu a vSichni vyhrali — byli jste tZasni!

Prevzato z: http://sokolkarlin.cz/2021/11/24/sokol-karlin-podzimni-sedmiboj-2021/

ADAM SRAMEX Z T.7. SOKOL PRAHA VRSOVICE ZESKAL MEDAILI NA MER S6 MUZD V BRNE

V nedéli 21. listopadu 2021
se konalo Mistrovstvi Ceské
republiky ve sportovni gymna-
stice muz( v Brné. Zucastnilo
' se jej celkem 8 borcl ze Sokola
| Praha Vr3ovice. Zavodilo se
v disciplinach prostna, ki nasif,
kruhy, pfeskok, bradla a hrazda.
Nejlépe se umistil Adam Sramek,
ktery vyhral kategorii VS 2 mladsi
s celkovym pocétem bodu 54,17.
Blahopfejeme!

. Kompletni vysledky z MCR

najdete zde: https://www.gymfed
.cz/vysledky/export/2108.
Na levém obrazku na vySku
jsou zleva br. Petr Syrovy,
gymnasta Adam Sramek a br.
Barus.

Prevzato z: http.//gymnastikavrsovice.cz/adam-sramek-vitezem-mcr-muzu-kategorie-
vs2-mladsi/
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NABOR DO VOLEJBALOVE PRIPRAVKY V T.J. SOKOL PRAHA VRSOVICE
Do volejbalového oddilu TJ Sokol Praha VrSovice pfijimame dévc&ata a chlapce (ro¢nik 2011, 2012,
2013). Trénujeme v télocviéné ZS Mendikd, ZS Taborska v Praze 4 a v sokolovné Sokolu Vriovice.

Vase dité si muze vyzkouset nékolik tréninkd a pak se rozhodnout, zda by ho volejbal bavil. Volejbal
je vhodny pro déti s dobrymi pohybovymi schopnostmi, pro které je mi¢ zabava.

Kontakt: e-mail: volejbal.vrsovice@gmail.com, 721361301, www.volejbal-vrsovice.estranky.cz

Prevzato z: https.//volejbal-vrsovice.estranky.cz/clanky/aktuality/prijimame-deti-rocnik.html
MAZORETKY Z T.J. SOKOL VYSOCANY ZISKALY 1. MISTO NA POHARU V TWIRLINGU

_Twirling je krasny, avsak malo znamy sport, ktery se zacal
v Ceské republice vice rozsifovat pfed vice jak 20 lety. Twirling
muzeme popsat jako propojeni tance, gymnastiky a naroéné
prace s hGlkou. Tomuto nadhernému sportu se v Zupé Jana
Podlipného vénuji v T. J. Sokol Vyso&any v oddilu Prazské
mazoretky. Twirlingové Duo EliSka (9 let) a Nella (8 let)
z nasi jednoty soutézily v nedéli 28. listopadu 2021
na Kolinském poharu ve twirlingu, kde vybojovaly krasné 1.
misto v rytmickém tane&nim duu vykonnostni tfidy C. Gratulujeme
| a pfejeme divkam hodné Uspéchd na dalSich soutézich.

Prevzato z: https.//www.prazskemazoretky.cz/clanky/aktuality/

LIBENSTE SKIPPING BOYS NA MEZINARODNI SOUTEZI

Na zacCatku prosince 2021 se v belgickém Mechelenu konala European Ropeskipping Show Contest
Show Contest je specificka soutéZz nejen svymi pravidly, ale i konceptem. Soutéz se vzdy kona
v divadle, aby skokani méli k dispozici svételné a dalSi efekty. Netradi¢né jsou postaveny dva panely
rozhod¢€ich — jeden z profesionalt a druhy panel z lidi, ktefi sport znaji okrajové nebo dokonce vibec.
Nehodnoti se totiz jen technika a naro¢nost sestavy, ale cilem je udélat co nejvétsi show. Pro mnohé
skokany to je netradi¢ni a atraktivni soutézni forma. V Mechelenu bylo navic veSkeré napéti okolo soutéze
umocnéné protiepidemickymi opatfenimi, napfiklad bylo nékolik dni pfed soutézi rozhodnuto, Ze probéhne
bez Uc¢asti divakd. Nicméné i tak to bylo pro ucastniky krasné setkani s prateli ze svéta svého sportu
a nenahraditelna vyména zkuSenosti a inspirace.

Po dvouletém odkladani soutéze letos hajil éeské barvy tym libenského Sokola Skipping Boys,
ktery od prvniho ro¢niku v roce 2014 nevynechal jediny Show Contest a v roce 2018 ze Slovenska dokonce
pfivezl krasné ¢tvrté misto. V Mechelenu pfedvedli Skipping Boys svoji vibec prvni tematickou choreografii
inspirovanou kouzelnickym svétem Harryho Pottera. BohuZel doslo doslova v posledni minuté ke zméné
v sestavé z divodu onemocnéni ¢lena tymu. To se nestalo poprvé; na prvnim roéniku v roce 2014 v Rakousku
také skakali s nahradnikem kvuli urazu jednoho z vystupujicich.

Kromé Show Contestu se Skipping Boys pravidelné u€astni mnozstvi tuzemskych i zahrani¢nich soustfedéni,
workshopu, vystoupeni a soutézi. Vrcholem sezony byva mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta, ktera
se po roce stfidaji. Letos probéhne ME v Cervenci na Slovensku.

IAAI

Co je to Ropeskipping?
Laik by sport popsal jako ,trikové skakani pfes Svihadlo“. Soutézi se v nékolika disciplinach:
speed — rychlostni skakani: méfi se pocet skokll v daném ¢asovém limitu,
wheel pair — dva skokani a dvé Svihadla,
freestyle — vlastni sestava jednoho skokana (freestyle single), nebo celého tymu (freestyle team)
plna naro¢nych trik(l a akrobatickych prvk,
double dutch — skakani pfes dvé dlouha Svihadla, dva skokani to€i, ostatni skacou.

Skipping Boys

Skipping Boys jsou nejstarsi ropeskippingovy tym v Cesku, patfi mezi pét nejlepSich tyma v Evropé
a mezi deset nejlepSich na svété. Jeho zacatky mizeme datovat od roku 2008, kdy skupina cvicitell
Sokola Libeh pfipravila na akademii vystoupeni se dvihadly a €ast z nich ve skakani pokraCovala
i po onom vystoupeni. Od roku 2010 vystupuji pod zna¢kou Skipping Boys ve svych charakteristickych
zluto-zelenych uUborech. V souasnosti ma tym Sest ¢lenl a soutézi a vystupuje ve vSech disciplinach.
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Mohli jste je vidét napfiklad na sletovém veleru Sokol Gala v O2 aréné&, na mnohych Sibfinkach, plesech
a dal8ich akcich. Zvlasté efektni jsou vystoupeni se sviticimi Svihadly.

Pokud mate zajem o vystoupeni, at uz show o Harrym Potterovi nebo o klasické sestavy v Zluto-
zelenych kostymech, napiSte e-mail na info@skippingboys.cz.

Ukazky z vystoupeni tymu muzete shlédnout na jeho strankach www.skippingboys.cz, na Facebooku,
Instagramu a Youtube @Skippingboys.

. I
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Anka Holanova a Honza ,Sumec” Dostal, T.J. Sokol Liberi

K SOKOLA KARLEN NA PREBORU COS

Moderni gymnastky Sokola Karlin zafily na Pfeboru
Ceské obce sokolské, ktery se uskuteénil v sobotu
4. prosince 2021 v TyrSové domé v Praze. Své sestavy
bez nacini i s nacinimi na zavodnim koberci postupné
pfedvedly gymnastky vSech vékovych kategorii
od nejmladSich az po ty nejstarSi. Zavodnice Sokola

USPECH MODERNICH GYMNASTE

jelikoz se jim na tomto pfeboru podafilo vybojovat celkem
4 pfebornickeé tituly a zlaté medaile, 4 stfibrné medaile
a 4 bronzové!

Preboru COS se gymnastky z T.J. Sokol Karlin G&astnily
v tomto slozeni: ro€nik 2014 Nikolka Kolesnik a Terezka
Salajova, ro¢nik 2013 Mia Maslo a Karolinka Jalaletdinova,
ro¢nik 2012 Adelinka Tkach, Maiia Razumova a Paula
Maquina, ro€nik 2011 Sofinka Giaramazisova a Valinka
Lidinska, ro€nik 2009 Margo Kochetkova a Viktorka
Spontak, roénik 2008 Jasminka Né&&ajeva.

Gratulujeme zavodnicim i trenérim ke skvélym umisténim
a dékujeme jim za vzornou reprezentaci Sokola Karlin!

Véra Zajickova, T.J. Sokol Karlin a https.//www.facebook.com/TJSKPrague.gyn/, (redakéné upraveno)
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PREBOR COS V ZPMG A KPMG

. V sobotu 4. prosince 2021 se uz po nékolikaté konal ve velké hale vinohradské sokolovny Pfebor
Ceské obce sokolské v zakladnim a kombinovaném programu moderni gymnastiky. PfestoZe cely svét
uz druhym rokem trapi pandemie nemoci Covid-19, na tomto vrcholném sokolském pfeboru startovaly
gymnastky z celé republiky. | kdyZ se na posledni chvili z ddvodu karantény & nemoci nékteré musely
omluvit, sedlo se v Praze na Vinohradech celkem 62 zavodnic. Zavod byl zahajen slavnostnim nastupem,
ktery byl veden bratry mistniho sokola v tradi€nim sokolském kroji a pod sokolskym praporem TélocviEné
jednoty Sokola Praha Kralovské Vinohrady. Patronem a feditelem Pieboru Ceské obce sokolské v zakladnim
a kombinovaném programu moderni gymnastiky byl starosta pofadajici jednoty bratr Jan Boris Uhlif,
ktery zaroven s bratrem Vladimirem Richtrem, vzdélavatelem Zupy Jana Podlipného, feditelkou dopoledniho
zavodu sestrou Renatou Nechanickou a sestrou Jindrou Emmerovou feditelkou odpoledniho zavodu, pfedaval
gymnastkam medaile a diplomy. Celkem bylo rozdano 10 pfebornickych titull, které putovaly do rdznych
oddili Cech a Moravy. Vinohradska dév¢ata si vybojovala ¢tyfi pfebornické tituly. Na zavér obdrzely sestry
Marie Dolezalova a Alena Sovadinova z rukou starosty jednoty br. Uhlife medaili Aloise Hudce jako ocenéni
za svou praci v oddile moderni gymnastiky.

Vfely dik patfi Télocvicné jednoté Sokol Praha Kralovské Vinohrady za vytvofeni pfijemného a distojného
prostfedi pro Pfebor Ceské obce sokolské a vSem, ktefi s pfipravou a organizaci béhem zavodu pomahali!

|

Dalsi fotografie a videa najdete na: https://www.rajce.net/a17612070 a https://www.rajce.net/a17612304
Drahomira Michali¢ova, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, (redakéné upraveno)
foto: Drahomira Michalicova a Ivo AntuSek
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POZEMNT HOKEJISTE Z KBEL SE ZOCASTNILI SOUTEZE HVBEME SE HEZKY CESKY

Na$ oddil pozemniho hokeje
Sokola Kbely se zuc&astnil
soutéZe obchodniho fetézce
PENNY Hybeme se hezky éesky.
V této soutézi ve svém
mikroregionu zvitézil a ziskal
od spole¢nosti PENNY finanéni
dar a kuponovou knizku na odbér
mysli ty€inek a ovoce zdarma.

Finan¢ni dar byl pouzit
na sportovni ¢innost nasich
nejmensich déti. Za zbozi
z kupoénové knizky jsme udélali
balicky a pfedali détem mezi
turnaji U6 a U8 11. prosince
2021 v halovém hokeji v nasi

o nové hale. Ovoce bylo na turnaji
nabidnuto v8em détem v pfedsali haly. Dékujeme spoleénosti PENNY za dary na zkvalitnéni pfipravy déti.

Prevzato z: https.//www.phkbely.cz/index.php/penny/

PREBOR PRAHY 2021 V HALOVEM HOKEJT V T.J. SOKOL KBELY

V sobotu 11. prosince 2021 jsme uspofadali v nové hale ve Kbelich pod patronaci Prazského svazu
pozemniho hokeje, finanéniho pfispéni Magistratu hl. m. Prahy a Prazské plynarenské Pfebor Prahy
2021 v halovém hokeji benjaminkd U8 a minibenjamink( U6.

Ptes velky zajem druzstev jsme museli z €asovych divodu omezit po¢et na osm: po jednom z kazdého
klubu a pofadatel na dvé druzstva v obou kategoriich. Hralo se na dvou hfistich 3+3 hraci v poli 1x12
minut ve dvou skupinach, kazdy s kazdym a dale s druzstvem stejné umistnénym z druhé skupiny.

ZuCastnéna druzstva benjaminci: Sokol Kbely A a B, Slavia Praha divky, Hradec Kralové, Hostivar,
President, Bohemians a Praga. U minibenjaminkd se zuCastnila druzstva: Sokol Kbely A a B, Hradec
Kralové, HostivaF, President, Bohemians, Mnichovice a ZS Hostynska.

Na hfistich byly vidét pékné hokejové momenty, nasazeni a vlle po vitézstvi. Nehralo se na poradi,
v8ichni zu¢astnéni byli vitézi. Odménou byl pohar a diplom pro kazdé druzstvo, medaile, ¢okoladova
figurka Jeziska a néjaka ta sladkost pro vSechny.

V pfizemi haly byl otevien stanek spole€nosti Brabo, kde bylo mozZno si doplnit hokejové vybaveni
a obcerstveni v podobé ovoce. Timto bych chtél podékovat v§em, ktefi se podileli na organizaci turnaju,
pfedevsim rozhod¢&im, kterych se prezentovalo 14, a nemalou mérou pfispéli hladkému prabéhu. Véfime,
Ze si akci uzili vSichni i s rodi¢i v zaplnéném hledisti.

Vice fotografii z turnaji mizete vzhlédnout na: www.zonerama.com/phkbely/photo/7980707/302314376

E i PRA|HA i
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Prevzato z: https.//www.phkbely.cz/index.php/prebor-prahy-2021-v-halovem-hokeji-benjaminku-u8-a-minibenjaminku-u 6/
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HAZENKARKY z NAST ZUPY NA MIKULASSKEM TURNAJTI UNITED ENERGY 2021 V MOSTE

V mostecké sportovni hale se od patku 10. do nedéle
12. prosince konal 26. ro€nik MikulaSského turnaje
United Energy mladSiho a starSiho Zactva pod zastitou
pfedsedy Okresni hospodafské komory v Mosté.

Patek patfil kategorii mladSich Zadek a zucastnilo
se jej 8 tym{, sobota a nedélni dopoledne pafrily star§im
Zactkam a zucastnilo se celkem 9 tym{. Nejpocetnéji
byl kromé& domaciho DHK Banik Most zastoupen tym
DHC Plzen, nejvzdalenéjsim ucastnikem turnaje bylo
druzstvo Zlina. Z nasi Zupy se zucastnily hazenkafrky
z T.J. Sokol Praha VrSovice a z T.J. Sokol Kobylisy
.

V kategorii star3i zakyné byla nejlepsi stfelkyni
Patricie Tomkova z T.J. Sokol Kobylisy Il. Tym z T.J.
Sokol Praha Vr8ovice se umistil na 3. misté, a tak si
starSi Zakyné z hazenkarského tymu z Vrdovic z Mostu
odvazeji po skvélych vykonech bronzové medaile!
Na stupni V|tezu nad nimi stanuly pouze oba tymy DHC Plzen.

Holky, jen tak dal!

Prevzato z: Facebook Hazena TJ Sokol Praha VrSovice a web DHK Banik Most
https.//www.dhk-banikmost.cz/index.php ?co=clanek&id=4270

JUDISTE z NAST ZUPY ZESKALI MEDAILE NA PRAZSKEM ADVENTNIM POHARU

V nedéli 12. prosince 2021 se ve sportovnim arealu Jedenactka konal Prazsky adventni pohar v judu.
Poharu se zucastnili judisté a judistky z T.J. Sokol Praha VrSovice a z T.J. Sokol ZiZzkov Il. Z VrSovic
se poharu zucéastnilo celkem 39 ¢lend oddilu juda. S maximalnim nasazenim a bojovym duchem sobé
vlastnim vybojovali VrSovi¢aci super vysledek v podobé 29 medaili! (14 zlatych, 8 stfibrnych a 7 bronzovych).

Na prvnim misté se umistili Eriksen Alex, LajCak Ondra, Bojar, Kupka Matyas Bulisova Kaja, Sinova
Anna, Vondrakova Lada, Sadilkova, Bulis David, Sev¢&ik Mertlova Andrea, Divoky Stépan, Brovdi Oleksandr
a Sedlak Martin. Na druhém misté se umistili Kaleta Adam, Pechackova Eliska, Machurova Ver¢a, Sykora
Robin, Zeman Dominik, Sefrhans Pfemek, KnéZourek Matyas a Cejpek OldFich. Tfeti misto vybojovali
Sikorova Emilka, Vobr Kristian, Sikora St&pan, Jefabkova Ver&a, Prokop Luka$, Adamec Ignac a Vondrak
Matous.

Kompletni vysledky vr§ovickych judistl jsou na https://judovrsovice.cz/prazsky-adventni-pohar-12-12-21/

Také judistky a judisté z T.J. Sokol Zizkov |l ziskali na poharu medaile. Prvni misto vybojovaly FucCikova
Apolenka a Hladikova Nik&a. Druhé misto ziskal Machor Oskar. Na tfetim misté se umistili Kahuda Stépan,
Pelclova Kiki, Machon Oliver, Ruslam Nuri, Dan Rozenthal a Lukas Macek. Je tfeba také vyzdvihnout
paté misto Vladi Riska, KryStofa Maska a Simona Hladika.

Fotografie z adventniho poharu naleznete na https://ksjupraha.rajce.idnes.cz/Prazsky_adventni_pohar 2021/

o I
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Judisté z T.J. Sokol Praha VrSovice Judisté z T.J. Sokol Zizkov II.

Prevzato z: Facebook Judo Vr$ovice a Facebook Judo Zizkov Il
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PREDVANOCNT CAS V SOKOLE PRAHA STARE MESTO

Protoze nas v prosinci kazdy rok pusti Skola do télocviény jenom do poloviny mésice, skon¢ili jsme
vanocni besidkou se zpivanim koled, mlsanim cukrovi a rozdavanim darka v utery 14. prosince 2021.
Na zacCatku starSi déti pfipravily cukrovi a ozdobily stromec&ek, pro mladsi zatim bratr na¢elnik pfipravil
hru s barevnymi vicky. Déti si pfipravily vystoupeni, hraly koledy na piano, na flétny i na kytary. Zapojili
se skoro vSichni od malinkych tfiletych pfedskolacku, ktefi byli roztomili se svymi prvnimi basni¢kami,
pfes Zzactvo v8ech kategorii az po dorost, ktery ve svém pubertalnim véku zazpival klasickou koledu,
za coz sklidil velky potlesk. BEhem vystoupeni se mlsalo cukrovi, které upekly maminky spole¢né s détmi,
nékolik déti dostalo za své aktivity sokolsky znak, ktery mohou nosit do Sokola na tri¢ku. Pak uz se
kazdy tésil na rozdavani viastnoruéné vyrobenych bezejmennych darku, které si déti vymeénily v ramci
jednotlivych kategorii. Nutno Fici, Ze si déti nadélily navzajem jesté spoustu darkd adresovanych kamaradum
a nezapomnély ani na nas cvicitele. Letos jesté pfisla Bara s novinkou pro kategorii dorostu a dospélych,
ktefi si navic ménili ,jidelni“ darky. Nikdo se na to ,nevyka$lal®, a tak si tato skupina nadélila tfeba doma
délané obloZzené chlebicky, pomazanku, marmeladu, cukrovi, sirupy a ja nevim, co jesté. To byl skvély
napad. Pak jsme si na zavér zazpivali koledu Narodil se Kristus pan, pfi které kolovala ve zhasnuté
télocvicéné rozsvicena svicka.

Popfali jsme si hezké Vanoce, a protoZe do nich schazela jesté spousta dni, uspofadali jsme tradi¢né
dvé vecerni vychazky: ve &tvrtek na VySehrad a v Utery na Petfin. Na kazdé z vychazek kromé& naslapanych
nékolika kilometrd a poznavani prazskych pamatek si déti hledaly s baterkami obalky se svymi jmény
(starS§i déti mély jména zaSifrovana). V nich meéli vSichni na VySehradé rozstfihany obrazek a na Petfiné
rozstfihané vanocni prani (na 4-15 dilkd podle kategorie), které méli slozit a nalepit. A pak uz nas opravdu
Cekaly krasné, i kdyz kratké Vanoce.

B i |

" Vanoce jmu zimni svatky,
letos jsou vsak zase kratky.
Presto si je vsichni uzijte.

 cvicitelé.

—=

W
S
i - s
Koleda s kytarami Ema Vrbasova - Petfin 2021

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto

NOVYM PARTNEREM FLORBALOVEHO ODDILU SOKOLA
PRARA KRALOVSKE VINORRADY JE EUROVIA CS, A.S.

V novém roce opét o néco silngjsi, a to diky spojeni s novym partnerem. Spole¢nost EUROVIA CS
je jednim z lidrd na poli dopravné-inzenyrského stavebnictvi, ktery své sluzby nabizi zakaznik(m jiz vice
nez 65 let. ,Posilovani partnerské struktury je jednim z dalezitych ukolt vedeni klubu. Jsem rad, Ze se
EUROVIA CS rozhodla do podpofit pravé nas klub. Navic tak ¢ini v dobé, ktera rozhodné neni snadna,
a kdy ziskat prostredky na financovani sportovani mladeze, ale i vykonnostnich tym(, neni vibec jednoduché.
O to cennéjsi rozhodnuti naseho nového partnera je, “ vyjadril se k novému partnerstvi marketingovy pracovnik
a viceprezident klubu Jifi Buchta. Motto naseho nového partnera je Na spole¢né cesté a my véfime,
Ze povede Spoleé¢né K Vitézstvi.

Vitame EUROVIA CS mezi naSimi partnery a téSime se na spole¢né sportovni uspéchy a dlouhodobou
spolupraci.

= + gKY

EUROVIA |
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Prevzato z: https.//www.skvflorbal.cz/clanek/1980-novym_partnerem_skv_je_spolecnost_eurovia_cs
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SOUTEZ

POZNET NASE SOKOLOVNY

V minulém Vzletu jsme uvefejnili soutéz Poznej nase sokolovny. Dékujeme vSem, ktefi se do soutéze
zapojili. Starosta nasi Zupy, bratr Ludék Pokorny, jiz tradi¢né losoval vitéze. Stal se jim MATEJ STOVICEK
ze Sokola Praha Staré Mésto. Srde¢né gratulujeme a zasilame drobny darek. A samozfejmé odtajnime
spravné odpovédi: 1. T.J. Sokol Dolni Chabry, 2. T.J. Sokol Dubeg, 3. T.J. Sokol Satalice, 4. T.J. Sokol
Kbely, 5. T.J. Sokol Libu$, 6. T.J. Sokol Hostivai a 7. T.J. Sokol Zizkov Il

SOKOLSKY OBRAZEK

Mili sokolici, minule jsme uvefejnili soutéz Poznej nase sokolovny pro dospélé. Tentokrat mame néco
pro vas!

VaSim ukolem je vybarvit obrazek od Johany Seemanové a poslat nam ho na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
s pfedmétem Vzlet — obrazek nejpozdéji do 20. bfezna 2022. Nezapomerite uvést vase jméno, vék
a jednotu. A také nezapomerite spravné vybarvit sokolsky znak. Vite, jaké ma barvy? Zaslané obrazky
uvidite na Zzupnim webu a ty nejpovedenégjsi také v pfistim &isle Vzletu.
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Chcete-li odebirat casopis VZLET pravideln€, napiste nam na vzlet@zpodlipneho.cz

Chcete si precist starsi ¢isla Casopisu Vzlet? Najdete je na strankach Zzupy www.zpodlipneho.cz

Na téchto strankach také najdete odkaz na youtube kanal Zupy, kde mizete shlédnout videa z ¢inosti zupy
a jejich jednot.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své ptispévky, informace, fotografie, plakaty ¢i dal$i materialy posilejte na tuto adresu:
vzlet@zpodlipneho.cz

Prvni ¢islo ¢asopisu VZLET v roce 2022 piipravili a redakéné upravili z dostupnych materialt Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace —autoti jednotlivych prispévki.

Redakéni rada: Anna JagoSova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan
Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného

Sokolska Zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@sokol.eu, tel. : 271 742 775, 724 999 069.

VZLET 20




