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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Milé sestry, vazeni bratfi,

upfimné doufam, Ze jste si uzili |éto jak ve spole€nosti
sokolU, tak svych nejblizSich. Zacal prvni tyden nového
Skolniho roku a s nim nejen dalSi cviceni, ale také
se zintenzivnily pfipravy na bliZici se slet. Je fascinuijici,
kolik sil a ¢asu sokolové vénuji svému nejvétsimu
svatku a kolik pro né znamenal v minulosti a znamena
dodnes, jak precizni skladby nasi pfedkové pfipravili
a predvedli, jak dulezity to byl moment pro demonstraci
postoju (velmi Casto politickych, pfestoze Sokol
je organizace apoliticka). Je na nas, abychom v pfistim
roce dustojné pokracovali v kazdém sméru. Mizeme

tfeba dUstojné zacit oslavou 8. Fijna.

Se sokolskym nazdar
Anna JagoSova

SOKOL RORU

SOUBOR LOUTKOVEHO DIVADLA NASTUP PRI T.J. SOKOL LIBEN SE PREDSTAVUJE!

IAAI

KdyZ do jednoty dorazila vyzva predlozit nominace na Sokola roku, nevahali jsme a nominovali
nove vznikly soubor loutkového divadla s oddvodnénim “za zalozeni a Uspé&snou prvni sezonu”.
A co vlastné Nastup je a jak vznikl?

Kratce a aktualné

Soubor ma nastudované dvé hry: erbenovskou klasiku tfi zlaté vlasy déda VSevéda
a autorskou Vanoc¢ni Sokol, napsanou nasemu souboru na miru. Soubor rezisérsky vede
zkuSeny profesional Jakub Hojka, hudbu piSe Vojtéch Frank, vypravu pripravili Jitka Hlava¢ova
a Tomas Béhal. Cleny souboru jsou: principal Toma$ Troup, cvigitelka PD Dana Cejpkova,
vzdélavatelka Anka Holanova, ¢lenka turistického oddilu Luisa Troupova, byvaly cvicitel
a vedouci TO Jachym Kaplan, ¢len Stanislav Cejpek, cviCitel Jindra Skokan.

Trocha historie

Kdy pfesné loutkové divadlo v Libni vzniklo nevime, ale nejpozdé&ji v roce 1923 je zminovano
v souvislosti s pfichodem br. Jana Malika. Pro pfedstavu co to bylo za persénu: desitky let
vydaval loutkarské Casopisy, vedl seminafe a vyuku, zaloZil dnedni divadlo Minor a katedru
loutkoherectvi na DAMU, zavedl do loutkafeni spoustu technickych novot, vynalezl zespoda
vodéné loutky “javajky” a byl autorem mnohych scénafru a uprav, mimo jiné zreziroval
do loutkové podoby pfibéhy od Jiraska a je vyznamnym autorem Zanru tzv. “kadparkiad”
(drobnych pfib&hu, kde ustfedni roli hraje Kasparek).

Takze bylo na co navazovat. Ted jen jak to udélat dlistojné.
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... a za€ina éra Nastupu

Béhem covidové karantény br. Tomas Troup, dnes principal, prostudoval dostupné archivni
materialy a definitivné rozhodl o obnové divadla. Zajistil nékolik exkurzi do divadla Jiskra
v Kobylisich, kde nas moc mile uvitali a nechali nas vSechno projit, osahat, vidét, odpovidali
na otazky a dokonce vyhrozZovali, Ze kdyZ nedorazi herec, dostaneme roli v pfedstaveni.
Stejné mile nas ale vyprovodili s dotazy na nase plvodni loutky, které mély byt po zruSeni
liberiského divadla pfedany pravé do Jiskry.

Kdyz jsme vidéli co vSechno takové hrani obndasi a Ze to neni jen legrace, Tomase napadlo
zkusit oslovit profesionala, aby nas s praci okolo divadla obeznamil. Vzdélavatelka si vzpomnéla
na spoluzaka ze Skoly Jakuba, ktery v sou€asnosti pusobi v nékolika divadlech, ten
si na nas udélal ¢as, vysvétlil jak co v divadle funguje a nakonec padla i dulezita otazka:
“A byl bys ochotny nas vést?” Byl.

Ucili jsme se tézkopadné ovladat loutky, pamatovat texty a pfipravovat scénu, premiéra
Trech vlasUl probéhla po pul roce zkousSeni a hned po ni jsme zacali pracovat na vanoc¢ni hie
s cilem ji uvést na poslednim cvi¢eni roku, kdy tradicné hraje pfedstaveni externi loutkoherecky
soubor. To se, s jazykem na vesté, povedlo.

Jaro 2023 je potom jedna velka jizda: po vice nez mési¢ni pauze pfislo prvni vyjezdni
pfedstaveni v kulturnim centru Liberisky svét, tyden na to pfehlidka stfedoCeskych divadel
v Jiskfe, ze které jsme si odvezli hlavni cenu - loutku Kasparka a doporuceni na Loutkarskou
Chrudim, a Jakub dostal za nas soubor ocenéni za rezii.

Brzy po uspéchu v Jiskfe pfisel uspéch druhy, a to nominace na Sokola roku a tfeti misto
za kulturni pocin.

Po Sokolu roku nas ¢ekalo intenzivni zkouSeni a zau€ovani nového Plavacka, abychom
vystoupili 14.5. 2023 na Pfehlidce sokolskych loutkovych divadel v Pferové. Shlédli jsme
praci kolegu z jinych soubort, vyménili zkuSenosti, kontakty a pfedstavenim neudélali prazskému
loutokoherectvi ostudu. SpiSe jsme byli pochvaleni za rychlé "vpraveni se do véci", za které
Ize jen podékovat pfedevS§im nasemu rezisérovi Jakubovi Hojkovi a pokud nékdy nékdo
mél pochybnosti, jestli se vyplati najmout externiho rezZiséra, tak nejpozdéji v Pferové byly
rozptyleny.

Mohlo by se zdat, Ze to byl vrchol sezony a budeme mit klid po mésici zkouSeni az tfikrat
tydné, ale ten velky zavér nas jeSté Cekal. Kdyz se vratite o nékolik odstavcl zpét, tak
si vzpomenete, Ze jsme byli nominovani na Loutkafskou Chrudim. Je to nejvétsi a nejstarsi
Cesky loutkoherecky festival, ktery trva cely tyden, ten letoSni mél 48 vystupujicich souboru
na scénach s placenymi listky a bezpocet dalSich drobnéjSich pfedstaveni v parku a na
nameésti. V podstaté nejvétsi akce, kde mize loutkoherecky soubor hrat, a byt pozvany
do Chrudimi byva znamkou dobrého souboru. Andam se povedlo, proti vSem zvyklostem,
dostat pozvanku uz po roce a pul od prvni zkousky.

Sinscenaci Vanocni Sokol jsme si vyzkous$eli spoustu nového: cestovani, hrani na neznamé
scéné s dopfedu neznamym vybavenim a rizikem Ze néco nebude (jedna Zidle na odlozeni
véci udéla hodné, hlavné kdyZ ji najednou nemate) a hrat hned tfi pfedstaveni v jeden den.
A taky se nevrhnout na porotu, kdyz nas hodnotila stejnymi kritérii jako profesionalni soubory
(napfiklad navrhovali nechat hrat jen "lepSi herce", ackoliv v pfedstaveni hraje cely soubor).
Na druhou stranu jsme sklidili uspéch se scénou a ocenili Ze hra "obsahuje téma slozitosti
mezigeneracni komunikace".

Jaro 2023 bylo pro libefské divadlo obdobim zazitkd, u¢eni a mnoha "poprvé". Byly
to skvélé zkuSenosti a urcité je zuroCime v nadchazejici sezoné!

Chcete si to zazit taky? Pfidejte se do tymu! Kontaktujte principala Tomase Troupa
na emailu troup@aktroup.cz, vzdélavatelku Anku Holanovou na mailu anna.holanova@sokol-
liben.cz nebo si nas odchytte v sokolovné.
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Predstaveni Vanoc¢ni Sokol

Anna Holanova, vzdélavatelka T.J. Sokol Liber,
redakcné doplnéno

w

JAK SE VYDARIL LETOSNE TYRSOV 0ETZ

LONOISKS 5 Prodlouzeny svatodudni vikend, kdy se tradicné kona sokolské setkani
' dfi’a; v tyrolském Oetzu, letos pfipadl na 27. — 29. kvétna. Letosni jiz 48. setkani
pofadala Sokolska Zupa Svycarska. Neméla vibec lehky Ukol, protoze
po lofiském pfesunu srazu z Piburgu dolu na louku blizko fotbalového hristé
O y musela letos kvuli nebezpedi padu kameni hledat spoleéné s obci Oetz nové

<25 TFeSeni. Nastésti se misto konani srazu nakonec muselo posunout jen par
desitek metrd a ke sportovnim soutézim jsme sméli vyuzivat travnaté tréninkové plochy mistniho
fotbalového klubu. Coz mélo i tu vyhodu, Ze se tam mohla postavit hned dvé volejbalova
hfisté, a navic s tak rovhym povrchem, ktery jsme v Oetzu dosud nezaZili. Kromé volejbalového
turnaje, pfespolniho béhu a fady soutézi pro déti i dospélé se zcela novou disciplinou stalo
vytvareni skupinového Zivého obrazu se sokolskou tématikou. Oba vecery se rozhofel taborovy
ohen, pfi némz se nejen povidalo a zpivalo, ale samoziejmé opékaly i Spekacky a jiné pochutiny.
A ve vyCtu akci nemiuzeme nezminit ani kazdoroc¢ni schiizi ZOS v nedéli dopoledne. Pondélni
dopoledne patfilo jako vZzdy sokolské bohosluzbé, kterou opét celebroval nas cesky farar
z Mnichova. Po msi svaté pfisla na podium sestra Hana Moué&kova, starostka COS, a spolu
s bratrem Tomasem Frey-Maternou, starostou ZOS, a nasim mistostarostou Zderikem Hanzlem
prfedala tfem sokolim sokolska vyznamenani v podobé zlaté medaile. Nutno Fici, Ze udéleni
tohoto vysokého ocenéni za celoZivotni zasluhy pro sokolské hnuti bylo pro oba pfitomné
laureaty — naseho Cestného starostu Jendu Trunc€ika a Petra Choura, starostu Sokolské
Zzupy Svycarské velkym pfekvapenim. Tieti z ocen&nych, nam velmi drahy Vlada Benes,
ktery dostal zlatou medaili in memoriam, byl v sokolském nebi jisté o vSem nalezité informovan
a mél z toho stejnou radost jako my v8ichni. Po tomto slavnostnim ceremonialu zazpival
pévecky sbor Retro z Prahy nékolik péknych lidovych a sokolskych pisni a cely program
ve Skolnim sale zakongil starosta Sokolské Zupy Svycarské Petr Chour tim, Ze jako pofadatel
letoSniho ro¢niku symbolicky pfedal naSemu sokolskému starostovi Tomasi Mrtvému Stafetovy
kolik, protoze mnichovska jednota bude hlavnim organizatorem tohoto sokolského setkani
pristi rok. Kvuli dvouletému vypadku v dobé covidu to sice bude v poradi teprve 49. uskute¢néné
setkani, ale ponévadz napfesrok uplyne pfesné 50 let od prvniho srazu v Oetzu v roce 1974,
pojmeme toto setkani jako jubilejni. VZzdyt tuto krasnou tradici tehdy zaloZila pravé sokolska
organizace v Mnichové. Ale abychom nepfedbihali, k letoSnimu srazu se sluSi jesté dodat,
ze byl zakoncen jako kazdy rok krojovanym prlivodem se sokolskymi prapory k pamétnim
deskam Dr. Miroslava TyrSe u fi€ky Ache, kde jsme pfi pietnim aktu poloZili kytice a zazpivali
hymnu.

Text: Jaroslav Verner, TV Sokol Miinchen, fotogalerie zde: https://sokolmnichov.de/kronika/oetz/340-oetz-2023
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Poznamka nacéelnika: Dojemné bylo zahajeni vztyCenim sokolské vlajky, kterou pfinesli
nejmens$i sokolici. Radostnym zpestienim byla Krokovka autorky ses. Heleny Peer z Cech,
kdy se po slavnostnim zahajeni roztancila cela louka. Jako vZzdy nechybéla vyprava klubu
senioru z Prahy, tentokrat spole¢né se souborem RETRO (foto nize) pod vedenim dirigentky
sestry Zdeny Souckové (Gaudium Praha Kralovské Vinohrady). Nechybélo ani zastaveni
u sokolské lipy u feky Ache. TéSime se jizZ nyni na pfisti rok! Ve dnech 17. - 20. 5. 2024
se uskutec€ni dalSi rocnik sokolského mezinarodniho setkani v Oetzu!

Pévecky soubor RETRO pod vedenim drigentky sestry Zdeny Sou¢kové z Gaudium Praha T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady.

Slavnostni zahajeni 48. sokolského setkani v tyrolském Oetzu 27. 5. 2023 a krojovany sokolsky privod a pietni akt
u pomniku Dr. Miroslava TyrSe u feky Ache 29. 5. 2023.

Petr Cizkovsky, nacelnik Sokolské Zupy Jana Podlipného

EN PAMATKY OBETI KOMUNISTICKEHO REZIMU
e SR Je to 27. ¢erven, den, kdy v roce
g 1950 byli popraveni doktorka Milada

Horakova, Zavis Kalandra, Jan Buchal
a Oldfich Pecl. Den pfipominaijici 205 486
odsouzenych komunistickym reZzimem,
248 popravenych z politickych davodd,
@ 4500 zemrelych v koncentracich, 327
zastfelenych pfi pokusu pfejit hranice.

; V tento den se kazdoro€né schazeji
2 / pfedstavitelé vefejného a politického
¥, 4 zivota v Praze na Ujezd& u pomniku
od Olbrama Zoubka, aby pfipomenuli
zrudnosti komunistického rezimu.
LetoSniho setkani se ucastnil i prezident
5 VZLET
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Ceské republiky Petr Pavel s choti.

Pokladam k pomniku kytici se stuhou Ceské obce sokolské. Nechci podavat vy&et pFitomnych
politikt, obsahy jejich projevl. Slavnosti pfihlizelo mnoho studentd. K uditelim se zejména
obraceli ve své feéi politicky vézef Jan Sicha a kardinal Dominik Duka: ,Poucujte mladez
o zradnostech komunistického rezimu.”

Tak tedy, pane uciteli. Proberete se studenty encyklopedické pojmy rabovaci gardy, milice
v Cele s jejich generalem — ozbrojenou p&st Komunistické strany Ceskoslovenska. Zminite
se o akénich vyborech, uliénich vyborech KSC? O néasilném sjednocovani zemédélca,
o téch, ktefi po nocich psali na vrata statk( Pozor, vesnicky kulak? O vyhazovani studentu
z vysokych $kol kvuli jejich pavodu? O tfidni nenavisti, ktera sahala az za hrob? Pro ilustraci
uvadim rozsudek nad generalem Heliodorem Pikou. Trest: obéSenim. Po vykonani trestu
jesSté na dalSich 10 let ztrata volebniho prava (viz muzeum v Jachymové). Zminite se o stfelbé
lidovych milici do lidi na Vaclavském namésti v roce 1969, o vyhazovani lidi z prace
po provérkach v roce 19707

Pane uciteli, mate i jinou moznost. Mate ve tfidach 100 zaku? Vyzvéte je k patrani
ve svych rodinach. Je velmi pravdépodobné, Ze 20 % z nich ma ve své rodiné pradédecky,
dédecky, otce, ktefi by mohli vypravét. Kdyby mohli, kdyby chtéli. Nepochybuji, mnohdy nemohou,
jiZz tu nejsou. A nechtéji. VSe milosrdné zakryla sametova revoluce. Akdyby museli? Inu, byli
jsme mladi nerozvazni, litujeme své nerozvaznosti pfed rokem 1989. BohuZel, za tou mladickou
nerozvaznosti stoji fada osobnich a rodinnych tragédii.

Vladimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného

17. SYETOVA GYMNAESTRADA V AMSTERDAMU 2023

Ve dnech 30. ¢ervence az 5. srpna
2023 probéhla v Amsterdamu 17. svéto-
va gymnaestrada. Svétové gymnaestrady
se zucastnilo celkem pres 1000 cvi¢encl
a cvicenek z Ceské obce sokolské
(COS), z Ceské asociace sportu pro
= viechny (CASPV) a z Ceské gymnasti-
cké federace (CGF). Z CGF to byla
télovychovna jednota Slovan Praha.

COS zde vystupovala s hromadnou
— skladbou Rockova symfonie a s podio-
~ vou skladbou Pred kamerou. Obé&
- skladby se zaroven pfipravuji na XVI.
- vSesokolsky slet.

SRaR TN A == Sokolskou Zupu Jana Podlipného,
reprezentovalo na teto akci 20 cvi¢encl a cwcenek Sedm bylo ze Sokola Praha Vr3ovice.

Vichni vzorné reprezentovali Ceskou republiku a diky nim mé&la hromadna skladba Rockové
symfonie, pfedvedena 3x na Olympijském stadionu v Amsterdamu velky uspéch.

Fotografie z gymnaestrady jsou na titulni strané ¢asopisu a kompletni fotoalbum ze
17. svétové gymnaestrady najdete zde: https://ivooa.rajce.idnes.cz/ a video je ke zhlédnuti
na YouTube kanalu Sokolské zupy Jana Podlipného: https://youtu.be/nGsoUanuGHk

Dagmar Fischerova, nacelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného,
Ivo AntuSek, editor casopisu Vzlet Sokolske Zupy Jana Podlipného
Foto: Ivo Antusek, Dana Berkova a Facebook Ceské obce sokolské
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CM KYCERA S FS MATENIK NA FOLKLORNIM FESTIVALU
TREDEGAR ROUSE FESTIVAL VE WALESU

Ve dnech 5. az 8. kvétna 2023 se ve Walesu konal folklorni festival Tredegar House
Festival. Festivalu se zuc€astnili cimbalova muzika Kycera z T.J. Sokol Praha VrSovice
a folklorni soubor Matenik. NiZe jsou jejich postiehy.

V Pentrepoeth Primary School jsme 5. 5. 2023 kromé vala$skych pasem pfipravili détem
i kviz o Cesku a nasich tancich. Vyhlasené fish and chips jsme ulovili b&hem vyletu na Barry
Island. Pak nasledoval vecerni program s dalSimi vystupujicimi soubory. Spolu s FS Matenik
jsme to 6. 5. 2023 nejprve roztancovali v pravodu a pak jsme se protancili a prozpivali
2 bloky vystoupeni, kromé Cepeni nevésty a dalSich pasem, jsme predvedlii “spinning” neboli
to¢ené. Byla to neskutec¢na jizda plna skvélych tanecnich, ale i spoleCenskych zazitku. Treba
zase nékdy ve Walesu!

Videa muzete zhlédnout na Zupnim YouTube kanalu, maji nazev Tredegar House Folk
Festival 2023 Parade & Performances (Saturday) a Tredegar House Folk Festival 2023
Parade & Performances (Sunday).

POZVANT NA DALST AKTIVITY KLUBU SENIORD PXSS
v

15. —17. zafi — zajezd na sokolské setkani
sokolsky ples na zamku

Déciné, stredoCeské a severoCeské pamétihodnosti,

25. zari — promitani z prazdninoveé Cinnosti klubu seniorl v libefiské sokolovné, Praha 8
(v 17:00 hodin)

V pfipadé zajmu o podrobné informace nebo o dotazy, nas nevahejte kontaktovat:
Lenka Brandova, vedouci klubu, brandova.sokol@seznam.cz a telefon: 723 138 151.
7 VZLET
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RKATOVA SMRT

2 Pfi navstévé Méstské knihovny mi padla do oka kniha Katova

smrt. Byla vyloZena mezi novinkami a kombinace Cervenych barev
K A T n v A s bilym napisem Katova smrt pfimo provokovala. V podtitulku
_ i bylo napsano ,Neotfely pohled na obdobi heydrichiady
s M R J = usieoil z perspektivy nacistickych aktéra“. Autorkou je Laura Nollova

(1980), Zije v Sinsheimu nedaleko Heidelbergu. Vyucuje latinu
a nabozenstvi.

*NECTRELY POSILED A D8DO
HETIREAMETZ TERSTERTIVES o

Kniha vySla v roce 2021 a ihned dostala cenu jako nejlepSi

| prvotina v zanru krimi.

i | kdyZ na prvni strance je poznamka Postavy a déj jsou z¢asti

=1 smyslené, nelze autorce odpustit vlastni tvofivost pfi popisu prazskych
| uIic, ve kterych udalosti probihaly.

Zavazny nedostatek knihy povaZzuiji, Ze neni opatfena slovni¢kem

L A U R ﬂ N 0 L L S pﬂvodnir¥1i ceskymi nézv;/ulic a stejich dnednimi nazvy. Némci
S s 7a Okupace nezadouci jména vymazali a nahradili je zcela novymi
jmény. Je dilezité, aby mladi védéli, ktera jména Némcum vadila, takZze musela byt zapomenuta
a nahrazena jmény, mnohdy s germanskou symbolikou. Nakladateli to usSlo a prekladatelce
také.

Autorka pouzila jako pfedlohu poznamky v pozUstalosti Heinze Pannwitze v obalce oznacené
Prag betreffend.

Pannwitz byl v roce 1942 §éfem prazského Gestapa a po atentatu na Heydricha byl $éfem
Zvlastni komise pro vySetfovani atentatu.

Na konci valky Pannwitz pusobil ve Francii. Byl zat€éen Francouzi a na vlastni zadost byl
pfedan Sovétim. Nejprve byl véznén v Ljublance, kde psal o své Cinnost za valky.

Po navratu ze zajateckého tabora na konci 50. let napsal zpravu o svém pusobeni v Praze
v roce 1942. Jako dlivod sepsani zpravy uvedl, ze touto zpravou chce rehabilitovat ,Jindru®.

Timto jménem byla podepsana depeSe, odeslana z okoli Chrudimi exilové vliadé do Londyna.
Byla v ni Zadost, aby byl zménén cil chystaného atentatu z Reinharda Heydricha na Emanuela
Moravce. Zadost byla zdlivodn&na obavou z krvavého teroru Némct po Heydrichové smrti.
DepesSe byla Gestapem zachycena a dostala se do rukou Pannwitzovi.

Kdo rozhodl v Londyné o atentatu na Heydricha? Kdyz pfijel Heydrich do Prahy 27. zafi
1941, ihned dal zatknout pfedsedu protektoratni viady generala Aloise EliaSe. Potom shromazdil
prazské nacistické vojenské a policejni $pic¢ky a pfednesl jim svij plan. ,V tomto prostoru
nema noha Cecha co pohledavat, jakmile skon&ime se Zidy, jsou na fadé Cesi“. Vyhlasil
stanné pravo.

V Ruzyni bylo popraveno 2. fijna 15 Ceskoslovenskych generall. V noci 8. Fijna bylo
v akci Sokol zatéeno a poslano do koncentrakl asi 1500 sokolskych €inovnika. VSichni
bez soudu, jen proto, Ze byli sokolové. Dal$i zatykani a popravy nasledovaly do konce ledna
1942.

Londyn na tyto udalosti okamzité reagoval. Plukovnik Moravec se svymi kolegy se rozhodli
pro Heydrichovu smrt. Je mozné, Ze likvidacni zasah proti sokoliim pfimeél prezidenta BeneSe,
aby se k rozhodnuti vojakua pFipojil. VZdyt sokolové se na vzniku Ceskoslovenska podileli
a s pomoci Sokola po valce prezident Benes jisté pocital. Heydrich byl tim nejvétSim nebezpedim
pro nas narod.

Nechapu, pro€ Jindra zadal o zménu cile atentatu, vzdyt sam zatykani sokoll v noci
8. Fijna zazil a jako zazrakem unikl. O popravach general(l védél a zazil vSechno fadéni
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nacistl, za kterym stal Heydrich. Proc¢ tu depeSi vibec posilal? Nepochopil, Ze Heydrich
chce vyhubit Cesky narod? Podle Heydrichova planu zacalo na obecnych Skolach pod rouskou
zdravotnich prohlidek déti probihat jejich tfidéni, které z déti vyhovuji germanské rase. Pamatuiji
se na to, také jsem byl vySetfovan. Nyni vim, Ze, a€ ryzi arijci, by cela naSe rodina skoncila
v plynu.

Sokolsti odbojafi odmitli Jindrlv nazor a pomahali parasutistim v pfipravach na atentat.

Panwitz vycitil, Ze Jindra, jinak Ladislav Vanék, by byl vhodna osoba ke spolupraci. Mohli
by se spolu dohodnout o pfedani kontaktli na spojeni s Londynem, aby jim pfedal Sifrovaci
kli¢, frekvenci vysilace a €as vysilani. Tak by jako faleSni odbojafi mohli Fidit vysilani paraSutistu.
Ti by byli zatéeni ihned po dopadu na zem. Odpadlo by jejich hledani, v Protektoratu by byl
klid, nebyly by letaky ani sabotaZe, zbrojovky by pracovaly na plné obratky. Po valce Cechy
posleme do plynu, ted je potfebujeme. Jsme na CeSich zavisli na vyrobé zbrani a munice
a také na potravinach.

Jindra, jinak Ladislav Vanék, byl zatCen v zafi 1942. Jakmile védél, co vime, hovofil naprosto
oteviené, napsal Pannwitz. S Varnkem hovofil dlouho, celou noc. O ¢em, to nezapsal.
V pohodé se rozesli, Pannwitz domu a Vanék do vézenské cely.

K spolupraci mezi nimi asi nikdy nedos$lo, nebot okamzité se do toho vlozil politicky
odbor Gestapa a Jindru, nyni Ladislava Vanka, si pfevzal. K dalSi spolupraci s Pannwitzem
uz nedoslo. Byla by to pohroma jak pro domaci odboj a exilovou vliadu v Londyné, tak i pro
povaleény osud Ceskoslovenska.

Kratce nato Pannwitz rezignoval na svuj ufad v Praze a jako poddlstojnik Wehrmachtu
narukoval na vychodni frontu. V pfipadu Jindra pfekrocil své pravomoci a potfeboval
se vyhnout vySetfovani Gestapem.

Zprava nazvana Prag betreffend je pomérné stru¢na, tvofi ji celkem 53 stranek. Nikdy
ji nezvefejnil. V manzelové pozustalosti ji opatrovala Pannwitzova vdova.

Tamji v roce 1981 objevil Ceskoslovensky emigrant Stanislav Berton, Pracoval jako novinaf
v krajanském hnuti v Australii, pozornost zaméfil na udalosti kolem atentatu na Heydricha.

Po delSi korespondenci s vdovou Hannah Pannwitzovou dostal od ni souhlas nahlédnout
do manzelova archivu. Byl prvni ¢lovék, kterému to dovolila. Nasel obalku s napisem Prag
betreffend, v niZ byla hledana Zprava.

Od pani Pannwitzové dostal svoleni ofotografovat si dokument.
Pozdéji ji publikoval v originale némecky, v ¢estiné vysla az v roce 2011.

Laura Nollova pfevypravéla tento dokument a doplnila jej podle své fantazie. Pochopitelné
i 0 ty erotické scény, které v souCasné dobé& nesmi nikde chybét.

Tam, kde se autorka pohybovala mimo zpravu, dopustila se nékolika omyll. Z téch hlavnich
to je naruby obracené prohlaseni Konstantina von Neuratha o Sokole. Sokol pfedstavoval
pro Némce nejvétsi nebezpecdi, protoze sokolové byli moralné a fyzicky zdatni a védéli,
za co bojuji. Dale chybné uvedla, Zze atentat na Anhaltském nadrazi byl zaméfen na Himmlera.
Neni to pravda, cilem atentatu byl Hitler, jen shoda nahod zpusobila, ze HitlerGv vlak pfijel
na jiné nastupisté. Tyto atentaty pfipravovali Balaban, Masin a Moravek, znami jako TFi
kralovée.

V recenzi, ktera byla uvefejnéna v novinach Rhein-Neckar-Zeitung se pise: , VySetfovanim
atentatu je povéren komisafr Pannwitz, ktery ze vSech sil patra po skute¢nych pachatelich,
aby zachranil tisice nevinnych lidi pfed odvetnymi opatfenimi nacistu. Pfipad vSak jeho samotného
pfivadi na pokraj ztraty lidskosti“. Pannwitz jako schopny ufednik Gestapa védél, Ze jeho
povinnosti je, aby pfi vySetfovani atentatu nedoslo v Protektoratu k tvrdosti, vedouci k nepokojam,
jez by narusily dodavky zbrani a munice na frontu a potravin do Rise. Vibec mu neslo
o zachranu nevinnych lidi. Jako nacista a gestapak znal Heydrichlv plan kone&ného feSeni
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Ceské otazky , Jakmile skon&ime se Zidy, nasleduji Cesi“. Nyni Cechy potfebujeme jako
pracovni silu k vitézstvi Ride. Podle sou¢asného stavu valky nebylo mozné soudit, jak dopadne.
Némci byli pfesvédceni, Ze zvitézi. Jesté nedosli ke Stalingradu. Kdyby Rusové, tehdy sovétska
Rudéa arméada, u Stalingradu Némctm podlehli, Cesi by skongili v plynu.

Vyvrazdéni Lidic SSmany neodhalilo pachatele. AZ na Pannwitzem navrzenou odménu
2 miliond Figskych marek se pfihlasil Karel Curda, jeden z parasutistd. O pachatelich nevédél,
kde se ukryvaji, ale udal fadu adres. Mezi nim byli Moravcovi. Aby Pannnwitz pfi vyslechu
Ati Moravce dostal odpovéd o ukrytu parasutistu, ztratil hlavu a proménil se v nelidskou
bestii.

Heinz Pannwitz byl zajimavou postavou, hral ziejmé dost vyznamnou roli v nejen v kriminalni
sluzbé, ale také ve Spionazi a jejich ,hrach®. Zajimavé je, ze navratu z fronty v roce 1943
jako faledny €len skupiny Rote Kapelle korespondoval s Moskvou.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
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Mili sokolSti pfatelé,
v nedéli 1. fijna 2023 pofada Sokolska Zupa Jana Podlipného v sokolovné T. J. Sokol
HostivaF od 13 hodin doprovodny program ke sletové Stafeté.

Zveme vas, delegace Zup z Prahy a Stfedoeského kraje, k ucasti na tomto programu
a spolec¢né jizdé historickou tramvaji, tak jak bylo avizovano na jednani trojzupi a také
na koordinacni schizce zup StfedoCeského kraje. Nabizime touto cestou prazskym zupam
arovnéz stfedoCeskym zupam ucast na nasSi akci a spole¢ny dojezd z Hostivafe vyzdobenou
historickou tramvaji za hudebniho doprovodu do TyrSova domu. (Koneéna tramvaje, kde
bude pfistavena historicka tramvaj, je pobliz sokolovny a trasa bude kopirovat linku tramvaje
€.22).V Tyr8ové domé se uskutec€ni tentyz den navazné celosokolsky program pod vedenim
nadelnictva COS, kde v8echny Zupy COS budou pFivitany a budou pfedavat své stafetové
koliky s poselstvimi. Podrobnosti k tomuto slavnostnimu zavéru vam zasleme v zafi.

Pfi vlastni akci v sokolovné v Hostivafi budou do rukou bratra nacelnika Zupy pfedavany
Stafetové koliky a sletova poselstvi jednot Zupy Jana Podlipného. DalSi zu€astnéné Zupy
budou mit rovnéz moznost v ramci pfipravovaného programu vystoupit, pfeCist sva sletova
poselstvi a prezentovat Stafetovy kolik.

Radi bychom, aby se s kratkym vystoupenim do spole¢ného programu zapojily vSechny
zupy, které se této akce zucastni. Vystoupeni, které bude zafazeno do programu, muze byt
dle volného vybéru (cviCeni, tanecek, zpéyv, recitace apod.). V pripadé vaseho zajmu
o0 ucast s vystoupenim se prosim ozvéte na mail petr.cizkovsky@seznam.cz
do 10. 9. 2023.

Nahlaste nam prosim pro dal8i organizaci akce, zajem o u€ast na programu a o jizdu
tramvaji: nazev jednoty/Zupy, druh vystoupeni, pocet vystupujicich v programu, vedouci vystoupeni
vC. kontaktu (telefon a mail), jmenovité delegaci vasi jednoty/Zupy (mimo jednot Zupy
J. Podlipného) se zajmem o jizdu historickou tramvaji (delegace max. 3—5 osob), odhadovana
jen divacka ucast v poctu cca osob (vSechny jednoty Zupy J. Podlipného a ostatni Zupy) bez
ucCasti na vystoupeni v programu.

V pfipadé pouze divacké ucasti, bez ucasti na spole€ném programu, je vstup na akci

v

po uzavérce vasich hlaseni v zafi.
TéSime se na vasi uCast a spole¢né prozité pfedsletové okamziky, které nas vSechny
budou motivovat v dalSich pfipravach na sletovy rok 2024.

Za Sokolskou zupu Jana Podlipného s pozdravem Nazdar!
Petr CiZzkovsky, nacelnik
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SOKOLSKA HROBKA

JUDR. JINDRICH VANICEK
(*1. LEDNA 1862 PRAKA — 2. CERVNA 1934 PRAHKA)

!
B
.
—

byl Cesky pravnik a sokolsky funkcionar, v letech 1892—1930 nacelnik
_w,pwh Ceské obce sokolské. Pfipravil a vedl $est sokolskych sletd.

Narodil se 1.ledna 1862 v Praze na Hrad€anech. Vystudoval malostranské
. gymnazium a pravnickou fakultu a v roce 1898 ziskal titul JUDr. Roku
_-; 1910 si otevrel vlastni advokatni kancelar ve smichovské sokolovné.

V Sestnacti letech vstoupil do smichovského Sokola, o dva roky pozdéiji
~ byl pfijat mezi cvigitele. Pofadal vylety na Moravu a do slovanskych
. zemi, v roce 1889 zorganizoval zajezd do PafiZze. Roku 1890 byl zvolen
. nacelnikem Stfedoceskeé Zupy, o rok pozdéji nacelnikem Sokola PraZského

= W0 a nakonec 25. bfezna 1892 nadelnikem Ceské obce sokolské. V této
funkci, kterou vykonaval témér Ctyfi desetileti az do 22. listopadu 1930, byl odpovédny za télovychovnou
péci o zaky, dorost a ¢lenstvo. Pripravoval a vedl Sest sokolskych sletd: Ill. (1895), IV. (1901),
V. (1907), VI. (1912), VII. (1920) a VIII. (1926). Uzce spolupracoval se starostou Sokola Josefem
Scheinerem. Scheiner zastupoval organizaci navenek, Vani¢ek byl odpovédny za vnitini
provoz a jednani se Clenskou zakladnou. Byl vSestranné sportovné aktivni: péstoval veslovani,
hral tenis, plaval, jezdil na kole a koni, vénoval se Sermu a rohovani (boxu).

Po vzniku CSR se zapojil do budovani éeskoslovenské branné moci jako pfednosta vychovného
odboru Ministerstva narodni obrany. Podilel se na vzniku nazvoslovi a organizaci té€locvi¢nych,
jazykovych a praktickych Skol pro vojaky.

V poslednich letech trpél chronickou nemoci. Roku 1930 se ze zdravotnich divodu vzdal
vSech funkci, IX. sletu v roce 1932 se ucastnil uz jen jako divak. Zemfel 2. Cervna 1934
ve svém smichovském byté na infarkt myokardu. Jeho pohfeb byl veden dlouhym priavodem
pfes celou Prahu z TyrSova domu do strasnického krematoria. S projevem vystoupil starosta
Ceské obce sokolské Stanislav Bukovsky, dale se ugastnili napf. predseda viady Jan Malypetr,
ministr obrany Bohumir Bradac, pfedseda senatu FrantiSek Soukup a zastupci polskych,
jugoslavskych a ruskych sokold.

Vani¢ek mél v sokolském hnuti velkou autoritu. Jako nacelnik dokazal udrzet kazen
a ziskat si pfizen ¢lenu na vSech urovnich. Byl ocefiovany pro obétavou, nadSenou a poctivou
praci ve prospéch organizace i Ceského naroda. Roku 1934 byla na jeho poCest pojmenovana
Sokolska zupa Dr. Jindry Vanicka v Brné.

Byl autorem téchto publikaci:

Nancy a Lvov: zprava o vypravach sokolskych do Francie a Polsky v ¢ervnu roku
1892 (1892, spoluautor: Karel Regal)
O rohovéani (box) a Serm holi dlouhou (baton) (1898, 1910, 1925)
Vyklad cvideni pofadovych dle poveli pfijatych cviéitelskym sborem C.0.S. (1899,
1912)
- Vyklad cvi¢eni pofadovych (1917, 1919, 1922)
O Sermu Savli (1919, 1920)
O Sermu holi kratkou (1920)
Sbirka prfikladu cviéeni prostnych (1921)
Zdroj: wikipedie
Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek,
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

CARODEJNICE V T.J. SOKOL KARLIN

Ve Ctvrtek 27. 4. 2023 T.J. Sokol Karlin uspofadal Carodéjnické odpoledne pro ¢leny
nejmladsSich oddilu.

Akce se uskutecnila ve spolupraci se sousedy karlinského sokola a to Kasarnami Karlin.
Vyuzili jsme velkorysé venkovni prostory kasaren a déti se tak mohly setkat s mnoha ¢arodéjnymi
bytostmi a zasoutézit si s nimi. Byla tu Slizka misa, byl tu Let na koStéti, Sbirani kouzelnych
hidlek, Kop na pavuc¢inovou branku a Hod kosti do ¢arodéjného kruhu. Déti byly za splnéni
ukold odmeénény razitkem, a kdyz se jim podafilo rozlustit tajenku péti pismen (SOKOL),
mohly si vyzvednout buft a spoleéné si ho opéct na pofadném ¢arodéjnickém ohni.

Akce se velmi vydafila a uast byla velika. VSech objednanych 100 buftl naslo své stravniky
a doprovod nasich soutézicich se odménil dalSim obc¢erstvenim u naSich kasarenskych partnerd.
Celkové nas bylo uréité pies 200 a tak jsme radi, Ze si nasich mali sportovci z oddilt Radéni
na naradi, RodiCe a déti, Pfed8kolaci a Sportovni gymnastiky uZili krasné odpoledne. Pocasi
nam pralo a tak se budeme tésit na novou tradici, kterou jsme doufame timto uspésnym
prvnlm rocnikem Ietos Zahajl|l

Foto a text: Petra Berry, nacelnice T.J. Sokol Karlin
OCAST SOKOLA KARLIN NA OPEN HOUSE 2023

Sokol Karlin se jiz tfetim rokem zucastnil akce Open House. Jedna
I se o udalost, kdy budovy jindy vefejnosti nepfistupné oteviou své dvefe
a dovoli navstévnikim nahlédnout do svych prostor.

Sokol Karlin v prabéhu vikendu 20. - 21. 5. pfedvedl| sokolovnu skoro
® 400 navstévnikim a naprosta vétSina z nich byla rozsahem, krasou
== a moznostmi prostor nadSena. Pruvodci vzali navstévniky do hlavni dolni
t télocvicny, byvalého biografu a Sermirny a také do tane¢niho a boxového
| salu. Vétsina navstévnikd se v budové Sokola Karlin vyskytla Gplné poprveé
a tudiz o budoveé védéla bud velmi malo nebo vibec nic. Pevné doufame,
Ze komentované prohlidky jak v Cestiné, tak v anglictiné pfispély k rozSifeni
povédomi nejen o Sokolu Karlin, ale také o celé roli sokolského hnuti
a sokoloven v historii i sou€asnosti nasi republiky. Dékujeme vSem navstévnikim
a budeme se tésit na pozvanku od organizace Open House i v dalSich
letech. Fotogaleru z této akce muzete zhlédnout na https://drive.google.com/drive/folders/
1fsdZUAUJRCWdyeh 7J0mJYPBYYmKAENM?usp=drive_link

Foto a text: Petra Berry, nacelnice T.J. Sokol Karlin
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TROCHU NEFORMALNE 0 REPUBLIKOVEM PREBORU V ZAL M

zAVODU ZDATNOSTI (zzz) 19.-21. 5. 2023

Sokol Liben se v letodnim roce uvolil, Ze uspofada Piebor COS v ZZZ. Kolem Machova
Mlyna v CHKO Kfivoklatsko jsme navrhli 6 km dlouhou trasu s vystupem na blizky vrchol
Hradisté (140 metr pfevySeni) a trojici brodu na konci. Na pfipravach pracoval zakladni
tym emeritnich vedoucich naSich turistickych oddild pod vedenim br. Honzy Pfecha
uz od podzimu. ZkuSebné jsme probéhli trat za 42 minut Cistého béhu a skuteéné byla pro
zdatné. Pfebor doprovodil také volny zavod v kategorii dospélych, letos pojaty jako ,organizace
a provedeni jednodenniho vyletu“. Pfipravé dospélaka $éfoval br. Pavel Lavicka.

Na misté se sice nakonec nepodafilo uskutecnit pInéni discipliny ,poznavani souhvézdi“
na nocni obloze (i kdyZ jinak bylo cely vikend krasné), ale alespon bylo dost ¢asu na vecerni
hfricky. Hlavné pfetahovana méla velky uspéch. Nejvétsi inovace Pfeboru byla podoba discipliny
,ohen“, kdy zavodnici méli v limitu 15 minut na dfivkovém vafici rozdélat ohen a uvafit 0,5 |
vody. Radé hlidek se to podafilo, ostatni byli hodnoceni podle dosazeného rozdilu teplot
vody. Na trase ucCastniky ¢ekala vycpana zvirata nebo tfeba taborova hficka TIR, kdy hlidka
musi probéhnout klikatou trasu v lese a pfi tom se nepustit dlouhé ty€e. U prvniho brodu
jesté néktefi zavodnici opatrné pfelézali po kladé lezici na kraji brodu suchou nohou —
u tfetiho uz vétSinou pfed vodou ani nezpomalovali. Odpoledne po zavodé patfilo drobnym
soutézim a vyletu na blizky hrad Krakovec. Vec€er jsme se vSichni sesli u tAborového ohné
zapaleného ritualné smolnou lou€i. Trocha statistiky na zavér: v Pfeboru zavodilo 35 hlidek
ve dvou kategoriich a celkem pfijelo 189 uc¢astnikl, rozhod&ich a ¢lent doprovodu.

Hlidky z naSi Zupy slozené z ¢lenu Sokola Liber a Sokola Praha Staré Mésto vybojovaly
skvélé 2. misto (Adéla Hlavacova, Nina Lakosilova a Marie Doupalova) a 9. misto v kategorii
Zactva (mezi 21 hlidkami) a 8. misto mezi 14 v kategorii dorostu. Celou fotogalerii najdete
na https://drive. qooqle com/drive/folders/1 7q6fO7stASURVLTEe3Z|kan1vac5Z’?usp drive_link

Zcela vpravo Je hlldka ve slozen| Anna Holanova a Anna Greblkova ze Soko ské Zupy Jana Podllpneho ktera se

umistila na 2. misté. . .
Text: Jan Prech, feditel zavodu T.J. Sokol Liberi, foto pfevzato z fotogalerie z odkazu vyse
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Treti vikend v kvétnu tradiéné probé&hl Pfebor COS v Zalesackém zavodé zdatnosti. Z nasi
Zupy postoupila dvé druzstva Zactva (Veverky z Libné a druzstvo ze Starého Mésta) a jedno
kombinované druzstvo dorostu z Libné. Organizaci byl povérfen Sokol Liben. Pfebor
se konal v Machové mlyné u Rakovnika. Pravda — misto vefejnou dopravou nedostupné,
odstfizené od okolniho svéta, téméf bez signalu. Po pocatecnich nejistotach, zda to bylo
spravné rozhodnuti, se do toho parta libefiskych nadSenct vrhla s obrovskym nasazenim
a vysledkem bylo skvélé uspofadani zavodu vCetné zajisténi ubytovani, stravy a kyvadlové
dopravy z Rakovnika. Ubytovani tentokrat bylo ve ¢tyflizkovych chatkach, takze odpadla
stavba a bourani stand. Na misto jsme dorazili v patek kolem 19 hodiny. Po nezbytnych
formalitach nas Cekala veCefe a poté volna zabava az do vecerky. Vedouci a rozhod¢i zatim
méli poradu k zavodu. V sobotu po slavnostnim nastupu se vztyCenim vlajky zbyvalo do startu
prvni hlidky par minut. Zavodu se zucastnilo 21 hlidek zactva a 13 hlidek dorostu.
Po dobéhnuti posledni hlidky byl pfipraven bohaty doprovodny program na louce véetné
moznosti vyuziti lanového centra a vychazky na hrad Krakovec. Kazdy si vybral podle nalady
a vSichni se naramné bavili. Mezitim se vydaly na svUj zavod dvojice dospélych (z nasi Zupy
dvé dvojice, protoze ostatni se podileli na pofadani tohoto zavodu). Po skon€eni zavodu
dospélaku uz kazdy netrpélivé oCekaval vysledky ZZZ. NaSe druzstva Zactva se mohla radovat
z 2. mista (Veverky) a 9. mista (Staré Mésto), druzstvo dorostu obsadilo 8. misto.
Dvojice LiSka a Anka z Libné v zavodé dospélych obsadily druhé misto a Dan s Denisou
(Staré Mésto a Praha VII) byli sedmi z 12 dvojic. VeCer probéhl slavnostni taborak,
pfi kterém jsme se skvéle bavili. V nedéli se vSichni sbalili a té&Sili se na slavnostni nastup,
kde se udélovaly medaile, diplomy a putovni sekery a kotlik nejlepSim druzstvim. VSichni
ostatni dostali odznak a pamétni vyfezavané sekerky (velky dik Lednackovi z Libné
za realizaci). Pak uz jsme se pIni dojmul vydali na cestu domi s dobrym pocitem, Ze loriské
pfedsevzeti, ze letos budeme na bedné, se zasluhou Veverek vyplnilo.

-,
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y Na zaveér bych jménem Zzupy chtéla vyjadfit velky dik a uznani Sokolu
Liber za obrovsky kus odvedené prace a bezchybnou organizaci letoSniho
republikového finale. Jmenovité se o to nejvice zaslouzila parta nadSencu
ve sloZeni: Honza Pfech (Rek), Pavel Lavicka (Ledriacek), Pepa Kubista
(PepisSta — nacelnik jednoty), Jirka Novak (Jirkan — starosta jednoty),
Jana Dubska (Dubina) a Vitek Jakoubek (zdravotnik).

k T & x 3

Fotogalerii najdete na https://drive.google.com/drive/folders/18D7VagDLfmd-
EdmM6Htwy497AN79QARkK?usp=drive_link

Véra Cizkovska, mistonééelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného
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VINOHRADSTI BYLI NA JARE I V LETE 2023 (USPESNI

V patek 12. kvétna se konalo |. kolo MPD muzu na Kotlafce. Nase druzstvo muzl v tomto
kole zvitézilo a vykrocCilo zdarné za obhajobou lofiského prvenstvi. Druzstvo Zen zahajilo
v nedéli 14. kvétna svoji dal$i sezénu v druhé lize v Ceskych Budé&jovicich. Ve vyrovnané
soutézi obsadily slusné paté misto.

12. a 13. kvétna nasi dva slabozraci zavodnici nastoupili na mezinarodnim mitinku v italském
Jesolu. PFilis se nedafilo mladému Oliverovi Janouchovi, ktery v béhu na 100 m a v dalce
zaostal za svymi osobnimi rekordy. Tomas Partik pfedved| ve skoku dalekém solidnich 480
cm. Video muzete zhlédnout na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného: https://
youtu.be/ 7VhPvgkWRc

V patek 19. kvétna se na stadionu T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady uskutecnil pfebor
Prahy v hodu kladivem juniorskych a dospélych kategorii. Mezi Zenami si vyhazela druhé
misto Agata Richterova, ktera zaostala jen o par centimetrtd za svym osobnim maximem.
V soutéZi Zen jsme jeSté méli zastoupeni v Aneté Dvorfakové, ktera skoncila na patém misté.
Cely zavod ozdobili peknymi vykony vyrazné za 70 m zavodnici Dukly Praha Hajek a Myslyvchuk.

O vikendu 20. a 21. kvétna pokracCoval pfebor Prahy na Julisce. | zde jsme méli své
zavodniky a hned nékolik medailovych radosti. Zlato ziskala na trati 3000 m pfekaZzek juniorka
Mariana Konvi¢kova, kdy si vylepSila své osobni maximum téméf o 30 sekund na 11:34.30.
Druhou medaili, tentokrat bronzovou, mezi Zenami ziskala v hodu diskem Agata Richterova.
Ctvrté misto pfidala Aneta Dvoiakova v novém osobnim rekordu. Ve stejné discipliné
arovnéz v novém osobnim maximu ziskala stfibrnou medaili Eva Novotna. Hodné spokojena
s pfebory mize byt také Marina Kollar, ktera ziskala dvé stfibrné medaile. Nejprve v mezi
juniorkami v béhu na 100 m pfekazek a nasledné v mezi Zzenami v béhu na 400 m prekazek.
Kromé medaili si také odnesla vykonem $9.29 spInény limit na 400 m pfekazek na mistrovstvi
Evropy, které se bude konat v 1été v Izraeli. Dale pfidala ¢tvrté misto na 200 m a pékny
osobni rekord 25.30. Péknymi osobnimi rekordy se také blyskli Eduard JanouSek v béhu
na 400 m pfekazek 56.16 a sestry Martina a Pavlina Absolonovy. Martina v béhu na 800 m
a 1500 m, Pavlina v b&€hu na 3000 m.

V &ervnu a na zadatku Servence probé&hla série MCR, ve kterych mél nas oddil zastoupeni
a nasi atleti si nevedli viibec $patné&. 17. a 18. éervna se konalo MCR dorostu a junior(
v Praze na Julisce. V rozbéhu na 100 m startoval Jakub Sykora. Vykon 11.32 na finale
nestacil. V disku se naopak do finale probojovala Eva Novotna, kde vykonem 36.33 vybojovala
celkové sedmé misto. V béhu na 3000 m pf. si Casem 11:31.71 udélala novy osobni rekord
a celkové to znamenalo uzasné paté misto. Nejvétsi radost nam udélala stfibrna medaile
Mariny Kollar v béhu na 400 m pf. Marina si navic vylepSila své osobni maximum na 58.97.

Své MCR s mezinarodni Géastimély také hendikepovani sportovci. Trikrat stal na nejvy$sim
stupinku Oliver Janouch, ktery mezi slabozrakymi sportovci zvitézil ve skoku dalekém
av bézichna 100 a 200 m. Dvakrat se ze zlata radoval také nevidomy Andreyi Didyk v hodu
diskem a ve vrhu kouli. Posledni zlato v sesterském souboji pro sebe ukofistila v béhu na
1500 m Martina Absolonova pfed sestrou Pavlinou. Dvé stfibrné medaile si jesté odvezl
Tomas Partik za skok daleky a hod diskem.

Marina Kollar reprezentovala 24. ervna CR na mezistatnim utkani, které hostila Banska
Bystrica. Na 400 m pf vykon 1:00.11 stacilo na paté misto. Zaroven byla soucasti vitézné
Stafety na 4x400m. Druzstvo CR skonéili celkové druhé za Polskem.

V Cervnu probihaly také soutéze druzstev. Nasi muzi v prazském pfeboru dvakrat zvitézili
a vykrocili tak za obhajobou lofiského prvenstvi a pfedevSim k barazi o postup do druhé
ligy. NaSe Zeny, které v druhé lize jsou, nejprve v Plzni obsadily neCekané druhé misto, aby
v Tabore skoncily tfeti. V celkovém pofadi jsou na fantastickém druhém misté za suverénnim
Taborem. SoutéZe druzstev mlad8iho zactva jsou v Cervnu teprve ve fazi rozfazovani
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do semifinalovych skupin. Nasi starSi zaci jsou ve své skupiné na ¢tvrtém misté, dévcéata
na Sestém.

1. a 2. 8ervence se konalo MCR do 23 let v Ostravé. V hodu diskem jsme méli dvojité
zastoupeni. Evé Novotné se zavod pfili§ nepoved| a celkové obsadila 15. misto vykonem
36.75. Agata Richterova byla celkové tfinacta vykonem 38.35. Novy osobni rekord si Agata
Richterova vytvofila v hodu kladivem. Vykon 46.58 stacil na celkové desaté misto. Do finale
v béhu na 400 m pf se probojoval Eduard JanouSek. Ve finale skoncil na celkovém osmém
misté. Z Ostravy si odvazi novy osobni rekord 54.97. Naprosto neCekanou bronzovou medaili
ziskala $tafeta na 4x100m ve sloZeni Sykora, Kukla, Janou$ek a Sramek. Videa muzete
zhlédnout na Youtube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho
jako 1. DEN - MISTROVSTVI CR MUZUA ZEN DO 22 LET NADRAZE - OSTRAVA 2023
a 2. DEN - MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN DO 22 LET NA DRAZE - OSTRAVA 2023.

Fotogalerii ze  soutézi najdete  na https://drive.google.com/file/d/
19ImdVuDpo9rGGJyhju2tpygc93SxHpu_/view?usp=drive link

NasSe trenérka Anita ESpandrova se dostala mezi dvanact trenérl v anketé Diky trenére.
Vybrana byla z vice jak tisice nominovanych trenéru ze vSech riznych sportl. Vice: https://
www.dikytrenere.cz/vase-sportovani/diky-trenere-zna-top-12-semifinalistu

=L Vlevo je Tomas Partik na mezinarodnim mitinku
v italském Jesolu.

Uprostfed je vyhlaSovani vitézek na Pfeboru Prahy
v Praze na Julisce.

Vpravo bézi Marina Kollar (osoba vlevo) 400 m
ptekazek ve finale MCR Dorostu a Juniortl v Praze
na Julisce.

Text a foto: Martin ESpandr, atleticky oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

PRAZSKE MAZORETKY A CESKA TWIRLINGOVA SKOLA
Sportovni oddily Prazské mazoretky a Ceska twirlingova $kola z Télocviéné jednoty Sokol
Vysocany opét vzorné reprezentovaly méstskou ¢ast Praha 9. 3. a 4. ¢ervna 2023 probéhlo
MCR s6l a dui klasickych mazoretek. Nage duo Kaja a Lucka z nejstarsi vékové kategorie
se umistilo na 2. misté a dévéata ziskala titul vicemistr CR.

Vikend 17. a 18. 8ervna 2023 byl ve znameni MCR skupin klasickych mazoretek v Podébradech,
kam se naSe skupiny probojovaly ze dvou kvalifika€nich kol. Byl to naro¢ny destivy vikend,
ale nase dévcata zabojovala a ve velké konkurenci obsadila tato mista: Déti star$i (10-13
let) 8. misto, Juniorky (14—-16 let) 4. misto a Seniorky (17-22 let) ziskaly krasné 2. misto
a titul I. vicemistr CR.

24.a 25. Cervna 2023 se konal ve Dvofe Kralové nad Labem Narodni twirlingovy pohar.
Zde je pfehled krasnych vysledka:

Aneta Agova, rytmické taneéni sélo, Youth B—2. misto

Twirlingovy tym Juvenile C-2. misto
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Twirlingovy tym Juvenile B—1. misto

Tanecni twirlingovy tym Juvenile B—1. misto

Tanecni twirlingovy tym Senior B—3. misto

Aneta A¢ova, sélo 1 halka, Youth B—4. misto

Michaela Skorkovska, sélo 1 htulka, Senior B—4. misto

Aneta Agova, X-STRUT, Youth B-1. misto

Amalka Rambouskova a Kristynka Zemanova, DUO, Juvenile C—1. misto
Klarka a Kristynka Tandlerovi, DUO, Juvenile C-2. misto

Aneta Agova a Michaela Skorkovska, DUO, Junior B—2. misto

Marie Chaloupkova, sélo 1 hulka, Senior B-3. misto

Pro juniorky a seniorky sezona nekondi: jiZ na zaCatku srpna nas budou reprezentovat na
Mistrovstvi svéta mazoretek. Dale nas na mezinarodni twirlingové soutézi Poharu narod(
bude reprezentovat twirlingova sélistka Aneta Adova. Obé soutéze se budou konat v anglickém
Liverpoolu. Pfejeme hodné energie na sportovni pfipravu a budeme drzet palce na MS.

Dékujeme nasSim svéfenclim za vzornou reprezentaci, je$té jednou moc gratulujeme. Velké
diky patfi také vS§em trenériam a rodi¢um.

.....
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Text a foto: Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysoéany

SoutézZe bylo mozno sledovat Zivé. Videa jsou sdilena na YouTube kanalu Sokolské zupy
Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot
a zupy. Sdilena videa maji nazev MCR sélo, duo, trio Klasické maZoretka (2x), MCR skupin
Klasicka maZoretka (2x) a Narodni twirlingovy pohéar 2023 (2x). Reportaz TV PRAHA o
Ceské twirlingové $kole najdete také na nasem YouTube kanalu: https://youtu.be/fHcwHjlJacU

Fotogalerii najdete na Zupnim Google disku: https://drive.google.com/drive/folders/
1StOWCMO4H3kffYlymQEzHUEE3W SMwZex?usp=drive_link

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet Sokolské Zupy Jana Podlipného

NOVY SPORTOVNI JUMP ROPE TYM SKIPPING BUDDIES!

Jako tym Skipping Boys mame za sebou vice nez 15 letou zkuSenost se Svihadly a vSechny
své nasbirané zkuSenosti, ted chceme pfedavat dal!

Od zafri se v T.J. Sokol Libert muzete téSit na novy sportovni jump rope tym Skipping
Buddies! VeSkeré informace naleznete na webovych strankach http://www.SkippingBuddies.cz.
Tréninky budou v T.J. Sokol Liben Zenklova ul. 2/37 Praha 8 Liben v pondéli a ve stfedu
17:00 - 18:30 hodin. Nabor probiha celoroc¢né.

IAAI

Prevzato z: https://www.facebook.com/SkippingBoys/?locale=cs CZ
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PREBORY €0S VE SPORTOVNI VSESTRANNOSTI 2023

Posledni vikend v kvétnu probéhl tradiéné piebor COS mladsiho Zactva, letos opét v Pardubicich,
a druhy vikend v éervnu piebor COS star§iho Zactva, dorostu a dospélych v Praze. Na obou
pfeborech méla Zupa Jana Podlipného hojné zastoupeni. V Pardubicich 8 déti v kategoriich
mladsi zactvo | a mladsi zactvo Il a v Praze rekordnich 18 zavodniku ve vSech kategoriich
kromé dorostencl, kde se nas zavodnik pfed zavodem zranil. VSichni zavodnici ze sebe
vydali maximum, utvofili si opét velké mnozstvi osobnich rekordu a podle toho vypadaly
vysledky, které pfedcCily nase oCekavani.

Opét jsme letos méli v né€em premiéru. Nikdy v historii pofadani pfebord mladsiho zactva
se nam jeSté nestalo, abychom ziskali v druZzstvech zlaté medaile. A pravé to se povedlo
letos. Medaili v jednotlivych disciplinach jsme ziskali letos sedm, a to uz bylo jasné, Ze nas
prvni misto v ,jedni¢kach“ nemine. Rovnéz tak mélo premiéru dvojnasobné medailové umisténi
v celkové vSestrannosti. ZaslouzZili se o né Adinka Bradaéova ze Sokola VrSovice (2. misto)
a Honzik Cerny ze Sokola Prosek (3. misto). Druzstvo ,dvojek” bylo tentokrat paté
z 13 druzstev. | to je skvély vysledek. Celkem jsme vezli do Prahy 13 medaili a moznost
zucastnit se Mezinarodniho letniho tabora v Rakousku. Rozzarené pohledy a obrovska radost
déti nam cvicitelkam vehnaly opét slzy do oci.

Slusi se vyjmenovat i ostatni déti, které se kromé medailistl o tento obrovsky uspéch
zaslouzily: Krystof Pisafovic (Sokol Prosek), Emilka Zbrojova, Herminka Brestovska,
Johanka Brklova a Viktor Hornik (Sokol Praha Kralovské Vinohrady) a Jirka Smutny
(Sokol Liben). Rovnéz bych rada podékovala cvi€itelum a cvi€itelkam ze zminénych jednot
za super pripravu nasich déti v letoSnim roce.

Obdobnou radost jsme mélii na pfeboru COS v Praze, kde se soutéZi jenom v jednotlivcich.
Posbirali jsme ¢tyfi medaile v jednotlivych disciplinach (Hugo Hoschl z Libné a Kac¢ka
Matouskova z Kralovskych Vinohrad v atletice, Eva Matouskova z Kralovskych Vinohrad
a Vilda Cvréek z Kralovskych Vinohrad v plavani). Kaéce se navic podafilo opét stat
na stupnich vitézl v celkové vSestrannosti, tentokrat na tfetim misté.

Velice si vazim v8ech vysledku, kterych zavodnici dosahli, a i kdyz se nepovedlo viem
dostat se na pfedni umisténi, zaslouzi si obdiv. Dékuji i ,bezmedailovym® zavodnikam, protoze
kazdy z nich zaznamenal alespon dil&i uspé&ch v nékterych disciplinach: Bara Simkova,
Lili Raj, Kristynka Opova a Sarka Slaba z Vr$ovic, Vasek Blahunek, Kaja Hovorkova,
Radka Hofmanova, Eva Sadkova a Pepa Kubista z Libné&, Eliska Cerna, Olinka Filipova,
Tonda Kunes a Vlad'a Kejha z Proseku, Tomas Dohnal ze Starého Mésta.

Velké podékovani siiletos zaslouzi vSichni, ktefi zavodili v kategoriich dorostu a dospélych.
S plnym nasazenim se vénuji nacviku déti a jeSté zvladnou nacvicit sami sebe tak, Ze mohou
se cti reprezentovat Zupu na nejvysSich sokolskych pfeborech. Za Zupu Jana Podlipného
v8em zavodnikam dékujeme a blahopfejeme k dosazenym vysledkdm.

Fotogalerii najdete na
https://drive.google.com/drive/
folders/1rkkle V6AV 1RGqaik-
W3DTOWBYAAy hAusp=diive ink

Véra Cizkovska, mistonééelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného
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MIMOCVICEBNI AKCE SOXOLA PRAHA STARE MESTO

V kratkosti vzpomenu na jarni prazdniny v Jilemnici, které se letos nesly spiSe ve stylu
vyletu nezli lyzovani, protoze jsme méli posledni prazdninovy termin a snéhu bylo poskrovnu.
Povedlo se nam alespon parkrat lyZovat na Benecku a uspofadat zavod ve slalomu, bézky
bohuzel zustaly nevyuzity. Zato jsme si uzili vylet do Liberce, kde jsme vyS$lapli na Jestéd
a nejvétsi uspéch sklidilo zabavni centrum IQlandia, kde jsme stravili celé odpoledne. Druhy
vylet byl do Spindlerova Mlyna s navstévou Muzea LEGA. B&hem jara jsme se zu&astnili
zavodu vSestrannosti a ZZZ s postupy na Piebory COS. Uskuteénili jsme nékolik jednodennich
vyletll a na zavér roku jsme usporadali dvoudenni vylet do Ujezdu nad Zbe&nem, kde jsme
si pujcili rekreacni zakladnu Sokola Mala Strana, ktera se nachazi 50 metrd od viakové
zastavky. Bohuzel jediny vikend, kdy vlak do Ujezdu z diivodu oprav na trati nejel, byl ten
nas. O dvoudenaku nasleduje ¢lanek nize. )
Véra Cizkovska, T.J Sokol Praha Staré Mésto
VSechno to za€alo v sobotu rano, kdy mi ujelo metro
a ja kvuli tomu nestihal sraz. Ukazalo se, Zze Véra s timto
dopfedu pocitala a dala schvalné sraz o néco dfiv, nez
jel samotny vliak. KdyZ jsem dojel na sraz, zjistil jsem,
Ze se seS$la opravdu zajimava skvadra a hned jsem védél,
Ze se mam na co tésit. Samoziejmé nechybéla Misa
a Véra, ale byl zde i Tomas, ktery k mému udivu jel jenom
kvali mné, a ElisSka, ktera se zase nechala ukecat Barou.
3 Cesta se zdala byt v pohodé, ale to jsme je$té nevédéli,
co nas Ceka.V Beroune jsme méli pfestoupit na autobus z didvodu néjaké vyluky. Nikde
jsme se ale nedozvédéli, kam ten autobus pfijede. Pofadné jsem se koukl az 10 minut
po odjezdu daného autobusu a zjistil jsem, Ze jede uplné odjinud. Vydali jsme se tedy
na danou zastavku, kde jsme poté hodinu ¢ekali na dalSi autobus. Pro vS8echnu zabavu
se neukazal ani tenhle a v dany €as odjezdu jel jen autobus z protéjsi strany. Uz jsme
se bali, Ze to byl autobus nas a Ze zase stojime na Spatné zastavce. Véra zaCala propadat
panice, Zze budeme ¢ekat na dalSi, kdyz tu se najednou vynofil zpozdény autobus, ktery
nastésti jel do nasi cilové destinace, kterou bylo Zbeéno. Ve Zbec¢né jsme se setkali s Barou,
Filipem a Luckou, ktera s sebou pfivezla i obé déti, Emu a Matyska. Po naro¢né pfipravé
na cestu jsme konecné vyrazili a po 150 metrech dorazili do cile. Do muzea, které bylo
v takové moc pékné chajdé (Hamouzv statek). Po prohlidce statku pfi obédé zacalo nepfijemné
prSet a my pfemysleli, co budeme délat. Nakonec vyhral mdj napad na vylet na nedalekou
vyhlidku. Cesta nebyla pfiliS dlouhd, ale byla pofad do kopce v neustalém desti. Nedaleko
vyhlidky jsme navstivili hfisté, na kterém jsme si i chvili hrali. Po chvili se od nas oddélili
Bara s Filipem, ktefi vyrazili dolt pro auta. Jen co jsme doSli na vyhlidku, pfestalo prset
a nam se tak ukazal nadherny vyhled na Berounku. Z vyhlidky se ndm podafilo zamavat
na Baru a Filipa a po chvili jsme se uz naskladali do aut a vyrazili do nedalekého Ujezdu
nad Zbeénem. Zde se nachazela rekreacni zakladna Sokola Mala Strana, ktera k nasemu
udivu byla ponékud zanedbana a zchatrala. Pustili jsme se ihned do prace a za chvili jsme
to poradné zkultivovali. Zaroven jsme pfipravili gril na planované grilovani. To se nam povedlo

a my tak méli uplné paradni vecer. Az tedy na mdj pfipaleny hermelin.
sokolik Dan Vincenc, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
V nedéli jsme absolvovali vylet z Kfivoklatu do Zbec€na. Nutno fici, Ze diky vyluce na trati
jsme nachodili nékolik zbyte&nych kilometri do Zbeéna a zpét, abychom se misto vilakem
pfepravili ndhradnimi autobusy. Nastésti, nedéle uz byla slunecna, tak jsme se stihli vykoupat
v Berounce a nakonec jsme se odménili zaslouzenou zmrzlinou. Cely dvoudenak se vydafil

a vSichni byli spokojeni.

Véra Cizkovska, T.J Sokol Praha Staré Mésto
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USPECHY MODERNICH GYMNASTEK Z KRALOVSKYCH VINOHRAD

Jarni zavodni sezéna se gymnastkam z vinohradského Sokola opét vydafila. Zavodnice
se zucastnily mnoha poharovych soutézi, kde vybojovaly pro svuj oddil krasna mista a dosahly
i na stupné vitézl. Juniorské zavodnici Lucii Kamanové se podafilo probojovat pfes kvalifikaci
na Mistrovstvi Ceské republiky juniorek, které se bude konat v zafi a vyjdou z néj reprezentantky
republiky. Ve volném programu se pfes oblastni pfebory probojovaly na mistrovstvi republiky
a skvéle nas reprezentovaly Tana Kalinovéa, Bara Sonkovéa a Emilka Smolova. Pfebornici
Prahy v zakladnim programu se stala Betka Malcova, ve stejné kategorii obsadila Anezka
Pfeiferova krasné tfeti misto a obé& jely na Moravu reprezentovat Prazskou oblast na MCR.
Betka pokraCovala ve svém bezchybném provedeni a zaslouZzené si vybojovala stfibrnou
pficku v jednotlivkynich a dopomohla 1. prazskému druzstvu na MCR v zakladnim programu
k mistrovskému titulu. Ani Anezka se na MCR neztratila, svym vykonem ziskala pro sebe
5. misto a spolu s tfetim prazskym druzstvem bramborovou medaili. Oddil moderni gymnastiky
uspofadal na jafe dva poharové zavody, na druhy, tradi¢ni Vinohradské kosté,
se 30. 4. 2023 slétlo 229 rekordnich malych i velkych gymnastek. Pro prazskou oblast jsme
uspofadali jarni pfebornickou soutéz. Na zacatku léta se ¢ast oddilu zu€astnila Festivalu
del Sole v italském Riccione, kde jsme reprezentovali nejen Vinohrady, ale jiz tradiéné Ceskou
republiku. Videa z festivalu najdete na YouTube kanalu Zupy, pddiovou skladbu s nazvem
Agenti a mimozemstané mizete zhlédnout zde: https://youtu.be/G6Ca-HxZ10Oc a prezentaci
mapujici celou udalost zde: https://youtu.be/Og3vAQj3-KY.

IAAI

V 1été byly pro zajemce o moderni gymnastiku pfipraveny Prazdninové gymnastiky, kde
si divky mohou zkusit, co to vlastné je za sport a Ze cvi€eni se stuhou je sice krasné, ale
hodné obtizné. Oddil dékuje vSem, ktefi mu aktivhé pomahaji a podporuji jeho €innost.

Fotogalerii s uUspéchy najdete zde: https://drive.google.com/drive/folders/

Moderni gymnastka z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady Moderni gymnastky ze Sokola Praha Kralovské Vinohrady
Alice Kahounova (2012) ziskala druhé misto na zavodé roztleskaly 6. 7. 2023 Arénu Roma na 16. ro€niku Festivalu
v moderni gymnastice s nazvem Vinohradsky hrozen, Slunce (Festival del Sole) v italském Riccione.

ktery se konal 9. 4. 2023 v T.J. Sokol Praha Kralovské

Vinohrady.

Drahomira Michalic¢ova, oddil moderni gymnastiky T.J. Sokol Praha Krélovské Vinohrady, redak¢né dopinéno

ROZHOVOR S MLADYMI SERMIRI BRATRY TOPICOVYMI Z VRSOVIC

V magazinu Educa ¢. 1 z 11. 5. 2023 na stranach 20-25 vySel rozhovor s naSimi mladymi
Sermifi, Oskarem a Oliverem Topi€¢ovymi z T.J. Sokol Praha VrSovice.

Precist si ho mUzete zde: https://1url.cz/EuwLx

Prevzato z: https://www.facebook.com/sermvrsovice/
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T.J. Sokol Kobylisy Il je hazenkafsky oddil,

ktery jiz od 70. let minulého stoleti pFfipravuje
| mladé talentované hracky na jejich sportovni
kariéru. V eském reprezentacnim tymu Zen startuji
i dvé hracky, které zacaly svoji kariéru pravé
= v Kobylisich, Kamila Kordovska a Anna Frankova

ki (na obrazku).

ST Obé se svym tymem piedvedly béhem
4 2823 I -laoﬂﬂ I velikonoénich kvalifikaénich zapas( ve Svycarsku
Te 8 a nasledné v Brné vynikajici vykon. Pomohly

tim Ceskeé reprezentaci k postupu na prosincové
mistrovstvi svéta.

Sestiletou Kaméu a Ani¢ku pfivedli na prvni trénink jejich rodi¢e. Obé si hazenou okamzité
zamilovaly, a i vzhledem ke svému talentu od zacatku vynikaly. V Kobylisich obé proZzily své
hazenkafské zacCatky, postupné ve druzstvech minizakyn a mladsSich i starSich zakyn.
Se svymi spoluhrackami a trenéry se pfipravovaly nejen na kobyliskych sportovistich, ale
cestovaly i po turnajich v celé republice a startovaly i na turnajich v zahranici. Obou hracek
si vzhledem k jejich vykonlm samozifejmé vsimli i reprezentacni trenéfi dorosteneckych
druzstev. Kamca vynikala na levé spojce a levoruka Ani¢ka na spojce pravé. V tuto chvili
jimuz byla kobyliska hfisté mala a obé prestoupily do Slavie Praha, oddilu, ktery se vénuje
vychové talentovanych hracek. Ty zde maji ty nejlepsi podminky k dal§imu rozvoji svého
nadani. Na svlj matefsky oddil ale nezapominaly a v pfipadé potfeby mu vzdy ochotné vypomohly.

Jakmile tyto reprezentantky z Kobylis dospély do nejvys$sSi kategorie, zaCaly se po nich
poohliZzeti agenti ze zahrani¢i. Obéma se podafilo ziskat angazma v Némecku, a tak Kamila
zamitila do Blombergu, kde pusobila az do lorfiského roku, a Anna do Rédertalu. V soucasné
dobé obé dvé stéale hraji v zahrani¢i, Kamila v nejvyssi francouzské soutézi v Plan de Cuques
a Anna v nejvySsi némeckeé soutézi v Sachsen Zwikau.

~Jsme neuvéfitelné pySni na to, Zze hned dvé hracky sou¢asného reprezentacniho kadru
Ceské republiky v hazené pochazeji ze Sokola Kobylisy Il. Jsou diikazem toho, Ze i v naSem
mensim oddile je moZzné nasmérovat détsky talent, ziskat déti pro sport a vychovat uspésné
reprezentantky. Jejich kariéru stale sledujeme a dafi se nam motivovat k hazené a pravidelnému
sportovani vibec i dalSi generace divek z Kobylis a okoli. A hlavné se téSime na prosincové
mistrovstvi svéta, kde, jak doufame, Ani¢ce i Kam¢e budeme moct fandit,” Fikaji zastupci
vedeni oddilu.

Pokud byste méli zajem, aby se vasSe dcera pfiblizZila ke svému snu a pfipadné si ho
stejné jako Kamc¢a a Ani¢ka splnila, napiste na sokolkobylisyll@seznam.cz.V oddilu pracuji
s détmi jiz ve véku Sesti let, které maji vSechny moznost trénovat pod vedenim zkuSenych
trenérd a vypracovat se az do druzstva zen.

Pfevzato z ¢ervnového éisla Osmicky, zpravodaje Méstské casti Praha 8 roku 2023:
https://www.mesicnikosmicka.cz/06-2023/strana-18,

foto prevzato z:
https.//www.facebook.com/photo/?fbid=780001414128785&set=pcb.780006537461606&locale=cs CZ

DETSKY DEN V HOSTIVARI
Dne 14. 9. 2023 se od 17 hodin kona pfed Svehlovou sokolovnou T.J. Sokol HostivaF

Détsky den v ramci dn Praha 15. Bude to détské soutézni odpoledne na téma V lesni fisi.
Déti Ceka 10 stanovist i skakaci hrad. Po projiti sladka odména.

Prevzato z: httos://www.sokolhostivar.cz/rozvrhy/

21 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

CERTI S ANDELEM
Dne 24.6. 2023 probéhnul v télocviéné na prazskych Hrad€anech 24. ro¢nik tradi¢niho
gymnastického zavodu organizovanym TJ. Slovanem Praha Certi s andélem. Jedna se o poharovy
zavod druzstev divek do 17 let, ktery je specificky pfedevsim tim, Ze s druzstvem cvici
i jejich trenér. LetoSni ro€nik v8ak byl specificky jesté tim, Ze byl poprvé otevien i pro chlapce.
Kategorie byly letos Ctyfi pro divky a dvé pro chlapce. Za nas oddil (T.J. Sokol Praha VrSovice)
startoval rekordni poCet u€astnic, a sice 22 dévcat + jedna hostujici z Gympry celkem
v 6 druzstvech ve v8ech 4 kategoriich, pficemz pro néktera nase dévcata to byl jejich prvni
zavod v zZivoté.
Samotny zavod probéhl ve dvou sledech, v prvnim cvi€ila druzstva do 7 a 9 let véku,
v druhém pak druzstva do 12 ado 17. Zavod probéhl bez vétSich komplikaci a jak dévcata,
tak trenéfi si zavod uzili, byt museli zavodit na kladiné, coz bylo pro nékteré z nich taktéz
poprvé, ale za svou odvahu obdrzeli od rodi¢i nasich dév€at a i rozhodcich veliky a zaslouzeny
potlesk.

Mezi nas nejlepsi vysledek bezesporu patfi stfibrna medaile pro nase druzstvo v nejstarsi
kategorii z celkem 5 druzstev. DalSim je velice zdafilé umisténi Nely Brandtlové v kategorii
do 13 let: 10. misto z 29 s prumérnou znamkou pfes 10 bodu, ktera timto svym vykonem
pomohla VrSovickému druzstvu porazit druzstvo Hrad¢an. Dale pak 47. misto Ines Risser
v nejmladsi a tedy nejpocetnéjSi kategorii, 42. misto z 50 Isabely Kohoutové v kategorii
do 10 let a 4. misto Sofie Hlavackové o 0,05 b za 3. v nejstarSi kategorii. ,Necekala jsem,
Ze budeme dnes na stupnich vitézua, “dodava k zavodu Dora Laziovska z VrSovického druzstva
v kategorii do 17 let.

Fotogalerii najdete zde:
https://drive.google.com/drive/folders/1EnG82pC xKzbXgb4HkojUKMrihUCXN3b?usp=drive link

Michal Vopelka, sportovni gymnastika T.J. Sokol Praha VrSovice

”

VELKY USPECH MAZORETEK A TWIRLEREK Z VYSOCAN V ZAHRANICH

Ve dnech 4. az 13. srpna 2023 se konaly v anglickém Liverpoolu tfi prestiZzni mezinarodni
soutéze:

Pohar narodd IBTF 2023, Mistrovstvi svéta mazoretek IBTF 2023 a Mistrovstvi svéta
v twirlingu IBTF 2023. Clenky oddilti Prazské mazZoretky a Ceska twirlingova $kola ze sportovniho
klubu T. J. Sokol Vyso€any nas perfektné reprezentovaly na vSech tfi soutézich, a proto
hrdé zvefejfiujeme vysledky.
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Pohar narodu IBTF 2023

Tato soutéz je uréena twirlerim z vykonnostni tfidy A (pokrogili) a B (stfedné pokrogili).
Skoro v kazdé discipliné a vékové kategorii soutézilo pfiblizné 70 sportovcu, ktefi kvuli
velkému mnozstvi byli rozdéleni do 2 skupin. Zavodnici pfijeli z 19 statl (Australie, Kanada,
Anglie, USA, Chorvatsko, CR, Francie, Nizozemsko, Norsko, Némecko, Madarsko, Skotsko,
Slovinsko, Irsko, Italie, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko a Wells). Clenky Ceské twirlingové
Skoly zavodily v discipliné Twirlingové sélo, ktera je na povinnou hudbu stejnou pro vSechny
soutézici a je zde kladen duraz na obtiznost a spravnou techniku provedenych prvka.
U Artistic sola se navic oproti twirlingovému soélu hodnoti tanec a X-strut je zaméfeny
na gymnastické a baletni kroky, skoky a pézy s pfesné danymi prvky s halkou. Zde jsou
vysledky cvigenek z Vyso&an: Aneta Aéova — Twirl solo B, youth — 30. misto; Aneta Aéova
— X-strut B, youth — 23. misto; Barbora Zizkova — Artistic twirl sélo B, junior — 29. misto

Mistrovstvi svéta mazoretek IBTF 2023

Mistrovstvi se zéastnilo 7 statti (Anglie, USA, Chorvatsko, CR, Francie, Norsko a Spané&lsko).
Dva tymy z oddilu Prazské mazoretky soutéZily v discipliné Majorettes Traditional Corps
ve vékovych kategoriich Junior a Senior. V této discipliné se hodnoti klasicka mazoretka —
jednodussi, ale presné provedené prvky s hulkou, synchron, originalita, zajimavost prostorové
choreografie a spravna technika pochodu. Mazoretky krasné prfedvedly choreografie, a tak
svou premiérou v Ceské reprezentaci navazaly na své predchldkyné, které maji za tuto
i dalSi discipliny titul z Mistrovstvi svéta ve twirlingu, nékolik tituld z Mistrovstvi Evropy
v mazoretkach a mnoho ocenéni z mezinarodnich soutézi ve twirlingu i v mazoretkach. Vysledky
vysocanskych jsou nasledujici: Prazské mazoretky — Majorettes Traditional Corps, senior
— Mistr svéta 2023; Prazské mazoretky — Majorettes Traditional Corps, junior — vicemistr
svéta 2023.

Mistrovstvi svéta twirlingu IBTF 2023

Na MS IBTF 2023 byly za celou CR nominovany dvé& zavodnice, které jsou jediné
ve vykonnostni tfidé ELITE. Jednou z nich je Viktorie Sitlerova. Viktorie se utkala s nejvétsi
elitou svéta z 15 stata (Belgie, Chorvatsko, Kanada, CR, Francie, Némecko, Irsko, Italie,
Japonsko, Nizozemsko, Norsko, Skotsko, Spanélsko, USA a Anglie). Viktorie se umistila
nasledovné: Artistic twirl sélo ELITE, junior — 18. misto; Twirl sélo ELITE, junior - 17. misto.

Dékujeme vSem zavodnicim a trenérdm za vzornou reprezentaci a gratulujeme k nadhernym
vysledkiim. Také dékujeme Svazu mazZoretek a twirlingu Ceské republiky, diky kterému mély
Clenky sportovniho klubu T. J. Sokol Vyso€any z Prahy 9 tuto pfilezitost a z ni maji krasny
zazitek na cely Zivot.

Video najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/
@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy. Video méa nazev PraZské maZoretky,
Junior Majorettes Traditional Corps - Level: World - SILVER MEDALIST.

Fotogalerii najdete zde:
https://drive.google.com/drive/folders/1yID-Se 1frU4SIAc9hz F4pJnp2c5Q0c?usp=drive link

AL

" b
Text a foto Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysoéany
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SOUTEZ

SOKOLSKA OSMISMERKA

V tomto Cisle Vam pfinasime osmismeérku, jejimz autorem je lvo Antusek. Nejdfive odpovézte
na otazky s tématikou druhého Cisla Casopisu Vzlet. Odpovéd (jedno az Ctyfi slova)
je pravé tim, co se ukryva v osmismérce — pustte se tedy do hledani. ReSeni nam zaslete
na email vzlet@zpodlipneho.cz s pfedmétem VZLET — OSMISMERKA nejpozdéji
do 11. 11. 2023. Uvedte jméno, pfijmeni, jednotu, odpovédi na otazky a pfidejte naskenovanou
nebo vyfocenou osmismérku. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi maly
darek. Jméno vyherce a spravné odpovédi se dozvite v dalSim Cisle Vzletu.

v v

V minulém Cisle jsme hledali jméno Josef Herold. Starosta nasi Zupy, bratr Ludék Pokorny,
vylosoval ze vSech, ktefi se do hadani zapojili, jednoho vyherce. Drobna odména poputuje
do T.J. Sokol Praha Staré Mésto Lucii Vrbasové.

Gratulujeme!

OTAZKY

1. Uvedte celé jméno valaSského lidového
hudebnika (25.5.1844-10.1.1907), ktery
je autorem &asti textu znamé lidové pisné
My zme Valasi.

2. 24. 3. 1913 tragicky zahynuli dva
sokol&ti bratfi. Na pamét jejich smrti
se tento den pfipominé jako Den Horskeé
sluzby. Uvedte jejich jména a pfijmeni
(bez mezer).

3. Uvedte nazevjednoty (bez T.J. Sokol),
kterd 28. 12. 2022 uspofadala Vanoclni
vylet do skanzenu v Pferové nad Labem.

4.5.2.2023 vyjelo otestovat svou zavodni
formu celkem 11 nasich zavodnic z T.J.
Sokol Karlin do madarské Budapes$-
ti.Uvedte nazev mezinarodni soutéze
v moderni gymnastice.

5. O vikendu 18. az 19. unora 2023
se v Nymburce konalo 32. halové MCR
v lukostielbé&. Uvedte jméno a pfijmeni
lukostielce z T.J. Sokol Praha Vr$ovice,
ktery ziskal zlatou medaili.

6.22.2.2023 se ve Spanélském Madridu
v kryté aréné Centroo Polideportivo
Municipal Gallur konalo mezinarodni
utkani European Athletics DNA U20
Indoors. Uvedte jméno a pfijmeni atletky
z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady,
ktera reprezentovala nasi Zupu.

7. Uvedte nazev evropského mésta kde
uspéla Ceska twirlingova Skola z T.J.
Sokol Vyso&any na mistrovstvi Evropy
v twirlingu.
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8. Ve c¢tvrtek 30. 3. 2023 se v sokolovné T.J. Sokol Karlin uskutec¢nil dalsi ro¢nik tradi¢niho rodinného...
Doplrite tuto vétu o chybéjici slovo.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletuje 11. 11. 2023.

Stars$i ¢isla ¢asopisu Vzlet jsou ulozeny na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube
kanal zupy.

Tieti ¢islo Gasopisu VZLET v roce 2023 ptipravili a redakéné upravili Anna Jago$ova, Ivo Antusek a Vladimir Silhan
spole¢né s autory jednotlivych prispévkl. Redakéni rada: Anna JagosSova — §éfredaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova,
Vladimir Richter, Vladimir Silhan a Jana Seemanova.

Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.

VZLET 24



