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Ve dnech 10. az 12. 6. 2022 se konala dalsi akce SOKOLGYMU 2022 Sokolské Brno. V sobotu po obédé
se v hale Sokola Brno | pfedvadély podiové skladby, vec¢er od 19 hodin byl galave¢er Kfidla nad Spilberkem,
v nédmz byly k vidéni dalsi podiové skladby. Cely program Kfidla nad Spilberkem moderovala Lenka Kocmichova
z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady a dvodni podiovou skladbu pfedvedli cvicenky a cvi¢enci z T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady. Lenka Kocmichova v této skladbé také vystupovala.

V nedéli od 9 do 11 hodin byla generalka odpoledniho programu Sokolové Brnu a od 13 hodin Sokolsky pravod
méstem. Od 14 do 16:30 probéhl na hfisti Sokola Brno | odpoledni program Sokolové Brnu. V ném byla poprvé
vefejnosti pfedstavena skladba Rockova Symfonie pfipravovana pro 17. svétovou Gymnaestradu v Nizozemském
Amsterdamu (30. 7— 5. 8. 2023). Cvic¢enci meéli moznost shlédnout, co budou od podzimu nacvi¢ovat, pokud
se budou chtit gymnaestrady aktivné ucastnit.

Do Brna se sjelo vice jak 3 500 cvi¢enek a cvitencll ze Sokola z Ceské republiky, Slovenska a Chorvatska.
Vystoupeni byla hezka a vsichni jsme si cely program krasné uzili, a to i proto, Ze bylo nadherné pocasi, i kdyz
trochu horko.

Clenové Sokolské Zupy Jana Podlipného vystoupili v péddiovce Babeta (Libefi a Prosek), v hromadnych skladbach
Odhodlani (Libefi, Praha Kralovské Vinohrady a Praha Vr$ovice), Zatandi (Sté&rboholy, Praha Vr$ovice a Praha
Kralovské Vinohrady), KdyZz nem(ize$ (Praha Kralovské Vinohrady), Sp&jme dal (St&rboholy, Libefi, Praha Kralovské
Vinohrady, Karlin a Hloubétin), Jedeme na vylet (Prosek) a Muzi zase spolu (Praha VrSovice).

Fotogalerii si muzete prohlédnout na https://www.rajce.net/a17921028
Kratka videa s druhou c&asti fotografii si mizete prohlédnout na https://www.rajce.net/a17921183
Kompletni video je ke shlédnuti na https://youtu.be/fV8rNTQQgq45A
Autor textu, fotografii a videi je Ivo Antusek z T.J. Sokol Praha VrSovice
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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Vazeni a mili &tenafi, sestry a bratfi,

je pfed nami novy 8kolni rok a s nim i poprazdninovy Vzlet.
Pfedstavime Vam v ném nové i zaslouzilé ¢leny Zupniho
Pifedsednictva, ale také bratry zakladatele Tyr8e a Fugnera,
ktefi letos slavi vyznamné jubileum. Seznamime Vas s bohatym
Zivotem sestry Jany Berdychové a také nabidneme, jak vyuzit
internetové zdroje k hledani takika ¢ehokoliv, co se Sokola
ty€e. | rubrika o déni v nasich jednotach je tradi¢né velice
pestra. Posledni strana jizZ tradi¢né patfi soutézi — tentokrat
je to osmismérka téma 80. vyro¢i akce Anthropoid.

Pfeji Vam jménem celé redakeéni rady uspésny novy Skolni
(a pro nas pfedevsim cvicebni) rok 2022/2023. At se v kazdém
oddilu najde dostatek cvi¢encll vSech generaci a trenéfi
a cvicitelé at najdou dostatek trpélivosti a sily na vSechny,
ktefi se do cvi¢eni zapoji. Kulturnim télesim pfeji radost
z hudby, zpévu, tance, ¢i ochotni¢eni, a pfedevSim dostatek nadSenych divaku.

Se sokolskym nazdar
Anna JagoSova

NOVE zVOLENE ZuPNf PREDSEDNICTVO
IVAN FROMLICH

Tedy struéné: ¢lenem T.J. Sokol Karlin jsem podle registru od r. 2011, ve skutecnosti
budovu navstévuju s pfestavkami od roku 1969. Tak vlastné nevim... Pohybuji se mezi oddily
rekreaéniho volejbalu a muzd a Zen. Cerstvé jsem byl zvolen starostou nasi jednoty.
4 Z rodiny byl Clenem Sokola jen starsi bratr, ten jiz zemfel. Do budoucnosti pfeji Sokolu
hodné Stastnych a neotfelych napadu a vstficnost z mist oficialnich i neoficialnich.

Ivan Fréhlich, T.J. Sokol Karlin a ¢len Predsednictva Sokolské Zupy Jana Podlipného

SJEZDU COS

V sobotu 25. 6. 2022 se konal 13. Sjezd Ceské obce sokolské. Vyslanci a delegati tohoto sjezdu
mimo jiné schvalili novelizované znéni Stanov COS, sletovou znamku a navrh Komunikaéniho tymu COS
pro vytvoreni vizualniho stylu SLETU 2024.

Sjezd také vyzval organy statni spravy, aby urychlené pfijaly konkrétni kroky k plnéni statni koncepce
SPORT 2025 v oblasti financovani sportu a vyzyva k zafazeni oblasti sportu do stejné priority s financovanim
kultury. NSA spole¢né s Ministerstvem financi CR k vytvofeni podminek pro vypsani investiCnich i neinvesti¢nich
dotaénich programi pro vystavbu a obnovu sokolské infrastruktury a také k vytvofeni podminek pro uhradu
skokové zvySenych nakladu energii sokolské sportovni infrastruktury (sportovisté a objekty sokoloven)
v dotacnich programech pro sportovni subjekty. NSA vyzval, aby se intenzivné zabyvala narovnanim financovani
sportu pro vSechny, respektive spravedlivym financovani COS, ktera je dlouhodobé a dramaticky — oproti
sportovnim svazam — podfinancovana.

V ramci sjezdu se také seSel na svém 1. zasedani Vybor COS, ktery zvolil nové Piedsednictvo.
Do ¢ela Ceské obce sokolské byla zvolena pro jiz 5. funkéni obdobi Hana Mouckova. Prvnim mistostarostou
zvolili vyslanci Martina Chlumského, ¢lena Pfedsednictva nasi Zupy, mistostarostou byl zvolen Miroslav
Kroc. Jednatelem byl opét zvolen Josef Tésitel.

Do Predsednictva Ceské obce sokolské byli dale zvoleni: Martin Vlk, Martin Zuzanak, Pavel Kramolis,
Jan Boris Uhlif, mistostarosta nasi Zupy a Jifi Jufena.

Nacelnikem Ceské obce sokolské se znovu stal Petr Svoboda, novou nadelnici je Eva Ribfidova. Novym
pfedsedou odboru sportu je Jan Haupt, ktery nahradil dlouholetého pfedsedu Petra Syrového. Ten
se rozhodl uz nekandidovat na tento post a od dubna tohoto roku je novym pfedsedou OS naSi Zupy.
Vzdélavatelem COS byl opét zvolen Michal Burian. Volby valnych hromad programovych utvaru, které
takto rozhodly jiz pfed n&jakou dobou, potvrdil na svém 1. jednani Vybor COS.

Diky uspésne kandidatufe br. Chlumského a Uhlife do Pfedsednictva COS ma nase Zupa péti¢lenné
zastoupeni ve vyboru COS. K br. Pokornému se automaticky pfipojili ses. Fischerova a br. Syrovy, ktefi
byli na VH na&i Zupy zvoleni jako nahradnici.
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Ludék Pokorny, starosta Sokolské Zupy Jana Podlipného
VZLET )
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VYZNAMNA VYROC
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MIMORADNE SOXKOLSKE zART
Jindfich Flugner (autor Adolf Seidl, 1931, NM-HM) Miroslav Tyr$ (autor Adolf Seidl, 1931, NM-HM)

V sokolském kalendafi pfedstavovalo zafi vzdy mésic mimofadny. Letos je tato skuteCnost vyzdviZzena
kulatym vyro¢im otcu zakladatel( — Miroslava TyrSe a Jindficha Flignera. U mladSiho si pfipominame
190. vyroc&i narozeni, u starSiho dokonce 200 let. Flgner se narodil 12. zafi 1822, Tyr§ 17. zafi 1832.
Pokud bychom zapatrali v historii, stoji za pfipomenuti, Ze oba zazili posledniho cisafe Svaté fiSe Fimské
naroda némeckého, Frantigka Il. Habsbursko-Lotrinského, jenZ se po rozpusténi Rise stal prvnim cisafem
rakouskym. Jindfich Fugner se jen tésné minul s Napoleonem Bonapartem. Pokud se vdm zda, Ze uplynulych
200 let nas pfenasi do Sereho davnoveéku, opak je pravdou. V 19. stoleti se Cas zacal zrychlovat — alespon
u nas ve stfedni Evropé se to muze tak jevit. Cechy ostatné pfedstavovaly z geografického hlediska
prostor s osudnou dynamikou, coz silné vnimali i naSi sousedé nejbliZzsi: stvofitelé Druhé (Bismarck)
i Tfeti FiSe (Hitler).

V dobé, kdy svétlo svéta spatfili Tyr§ s Flignerem, by ani ten nejvétsi optimista nevsadil mnoho
na to, Ze o sto let pozdéji se u nas jesté bude mluvit esky. Tyr§ s Flignerem se oba narodili v némeckém
prostfedi, matefskym jazykem jim byla némdcina, a pfesto se oba dva stali eskymi vlastenci —a z pohledu
nacistického paradoxné — €eskymi Sovinisty! Tito ,Sovinisté”“ se poprvé setkali o prazdninach roku 1860.
TyrSovi bylo 28, Fignerovi 38. Spojila je jedina mySlenka, kterou probirali az do vzniku Sokola: niterna
potfeba emancipace ¢eského naroda a vzrist jeho sebevédomi na zakladé pevné a systematicky fizeného
(nejlépe masového) spolku. Pfikladem byly (jak jinak) télocviéné spolky némecké — jejich ramec vsak
TyrS jakozto historik uméni a estetik, jemuz byla blizka anticka kultura, rozsifil o ideu kalokagathie:
harmonicky soulad a vyvazenost télesné a dusevni krasy, dobroty, ctnosti a stateCnosti. Ze stejné idey
ostatné vychazel i zakladatel novodobého olympijského hnuti, Pierre de Coubertin. U vzniku Sokola ovSem
nelze zaml€et i nezpochybnitelny vliv sociadlniho darwinismu. Nebylo by ov8em Sokola bez Flugnera
a jeho finan&niho zazemi, které umoznilo pfekonat détské nemoci nové se rodici organizace.

Sokol (Télocviéna jednota prazska), jehoz otcové zakladatelé (Flgner — 1. starosta, Tyr§ —
1. nacelnik) charakterizovali — odhlédneme-Ili od té&locviku — jako spolek uréeny k Sermovani, vychazkam
do pFirody a zpévu, se velmi rychle vyvinul v mohutnou organizaci t&€locviénou a kulturné spole¢enskou,
ktera prostoupila v8echny vrstvy naroda. Sokolské jednoty a sokolovny rostly doslova jako houby
po desti. A jesté jeden podstatny a charakteristicky rys se zacal vynofovat pod povrchem: branna pfiprava.
Vyplatila se mnohokrat, at jiZ v legiich nebo pfi vzniku republiky, kdy ¢lenové Sokola doma suplovali
dosud oficialné nevzniknuvsi armadu noveho statu. Skutecnost, Ze Tyrs polozil zaklady Ceského télocvicneho
nazvoslovi, zna i malé dité. Ze jej vSak Ize sméle oznacit i za politika, spiSe udivi, ackoliv byl poslancem
nejen Ceského zemského snému, ale i Ridskeé rady.

Za prvni republiky dokazali Sokolové pfivézt medaile z kazdé Olympiady, které se zucastnili. Sebevédomi
a celospoleCensky respekt, ktery si tehdejsi Ceskoslovenska obec sokolska vydobyla, se odrazil i v zakoupeni
a rekonstrukci palace Michny z Vacinova na prazském Ujezdé, ktery se jako TyrSav dam stal ustfednim
sidlem COS. Jeho vyznam se téméf rovnal vyznamu nékterého z ministerstev, pocCet ¢lend Sokola fadové
prevysil pocet ¢lenl jakékoli politické strany mezivalecného Ceskoslovenska. Vedeni Sokola mélo blizko
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k Hradu — a samozfejmé — k Radu svobodnych zednafl. Vedle armady byl pravé Sokol jednim z hlavnich
piIiFﬁ na nichz stala prvni republika. Tésné pFed zéfijovou krizi v roce 1938, se na Masarykové stadionu
v ramci X. v8esokolského sletu konalo cvi¢eni muzl s nazvem ,Pfisaha republice”. Autorem této skladby
nebyl nikdo jiny, neZ Frantisek Pechadek, vynikajici gymnasta, &len zavodniho druzstva COS, které
ve své dobé pfedstavovalo svétovou Spicku. Stejny FrantiSek Pechacek se ihned po okupaci ¢eskych
zemi dal cele do sluzeb Obce sokolské v odboji, pozdéji skupiny Jindra a jeji radikalni odnoze, skupiny
Rijen. Jako zemsky velitel skupiny Jindra pro Cechy organizoval podporu &lend desantd z Velké Britanie
a podilel se na atentatu na zastupujiciho fiSského protektora Heydricha. Odpovédi nacistli byly hromadné
popravy v koncentranim tabofe Mauthausen v fijnu 1942 a lednu 1943. Byly zde zavrazdény i celé sokolské
rodiny, véetné déti. V unoru roku 1944 pfisla v Mauthausenu fada i na FrantiSka Pechacka. | Jezi$ na
kfizi pochyboval, volal Otce a ptal se, pro¢ jej opustil. FrantiSek Pechaek nepochyboval. KdyzZ byl
odvadén, obratil se na ostatni se slovy: ,Sbohem, bratfi, vim, Ze jdu na smrt, ale nebojim se ji. Stateény
muz umfe jednou, jen zbabélci umiraji stokrat. Umfu s klidem, protozZe vim, Ze nase obéti nebyly marné.*

Otcové zakladatelé Tyrs s Fugnerem jsou davno mrtvi. Fyzicky. Ve vSech ostatnich ohledech jsou
s nami a mohou a méli by byti |nsp|raC| posilou a oporou. Zivotnost Sokola, ktery tfikrat pfezil svou smrt
a Ctyfikrat vstal z mrtvych, nema obdoby. Obdoby nemaji ani tisice obéti, které Sokol pfinesl na oltaf
vlasti za nacistické okupace. Protektorat Cechy a Moravu dosud povazZujeme za nejhorsi obdobi v déjinach
Ceského naroda. Jestlize v3ak ani tehdy nedospélo spici svatovaclavské vojsko v Blaniku k nazoru, Ze je
nutno procitnout a vyjet Ceské zemi na pomoc, co nas tedy ¢eka v budoucnu? Historik neni prognostikem,
ackoliv se od néj predpovédi mnohdy zadaji. Historik Sokola v8ak mlze s klidem konstatovat, Ze nepochybuje,
Zze Sokol obstoji. Mozna bude znovu krvacet, ale prezije. Pfiklad(l a inspirace mame na rozdavani. A také
mame tam nahofe mocné pfimluvce. Otce zakladatele. Patfi jim laska, ucta a vdé&nost.
Jan Boris UhIit, historik COS, mistostarosta Sokolské Zupy Jana Podlipného, &len Predsednictva COS

SOKOL A J

=

Predmluva

Jsem moc rad, Ze jsem vstoupil pfed lety do Sokola. Vazim si jeho historie, ale i sou€asnosti. Libi
se mi jeho rozmanitost (vykonnostni sport, sport pro vSechny, kultura). Diky této rozmanitosti zde ¢lovék
potkava fadu zajimavych, a pro svou véc zapalenych lidi, kterych si nesmirné vazim a rad jim nasloucham.
Ale znate to, toho €asu neni tolik, kolik by &lovék potfeboval, a kdyZ se s nékym zapovidate, tak vlastné
zjistite, Ze i kdyz s nim spolupracujete, tak toho o ném vlastné moc nevite. Takovych skvélych lidi jsem
v Sokole poznal opravdu hodné a je mi cti se s nimi vidat, ¢i spolupracovat. Nebudu je samoziejmé zde
vSechny vyjmenovavat a tésim se, Ze tfeba zitra potkam dalSi. KdyZz jsem pfiSel na nasi Zupu coby novy
~sportak®, seznamil jsem se i s br. Silhanem. Fascinovalo mé&, Ze na cokoli jsem se ho zeptal ohledné
zupy ¢i COS, tak védél. A tak jsem se postupné dozvidal i o jeho plsobeni v Zzupé, COS nebo o jeho
celozivotnim pracovnim oboru. Myslim, Ze to je opravdu zajimavy Zivotni pfibéh a sou€asné vlastné
i pohled do novodobé historie nasi Zupy, které je od znovu zaloZeni soucasti az doposud. A doufam,
ze jesté dlouho bude. Proto jsem rad, Ze souhlasil s tim, aby se svym pfibéhem seznamil i Vas, Ctenafe
Casopisu Vzlet. Casopisu, kterého by bez jeho vzkiiSeni a dlouholetého vydavani nebylo.

Ludék Pokorny starosta Sokolské Zupy Jana Podlipného

Zacatkem této jakési zpovédi, o kterou jsem byl poZzadan starostou Zupy Jana Podlipného,
chci deklarovat zamér zahrnout v ni pod pojem (mj) Sokol ve§kerou svoji télocviénou aktivitu.
Skutec€nosti zUstava, ze pres rizné i UmysIiné manipulace s nazvem spolku byl a je i dosud
nejen mnou, ale vétSinou ¢eského obyvatelstva, Sokol vniman jako spolek poskytujici obyvatelim
nasi zemé (v zahranici pak zemé, ktera Sokol podporuje) pfedevSim neprofesionalni télocvi¢nou
ale i jinou (napf. kulturni nebo obecné spole€enskou) zajmovou aktivitu.

Snad by bylo rozumné dfive, nez se dostanu k vlastnimu ucelu tohoto ¢lanku, tj. k nastinu
svého plsobeni v Zupé Jana Podlipného po sametové revoluci roku 1989, popsat co nejstru¢néji,
co tomu pfedchazelo. Mam na mysli kratky béh mého Zivota, ktery se v této dobé& neuprosné
blizi svému konci.

Narodil jsem se, ponékud netypicky pro obCana této krasné a bohatosti své historie
obdafené zemé, za jejimi hranicemi, konkrétné ve Francii, kde nasli pro sebe zalibeni dva
kantofi, ktefi vyslySeli vyzvu tehdejSich prfedstaviteld zemé na podporu ¢eskoslovenskych
mensin v zahrani€i. A jedna z nich se nachazela také v severni Francii, kde nasli praci
v dobé tehdejsi domaci nezaméstnanosti Ceskoslovensti hornici.

Mi rodi¢e se tam nezdrzeli po mém narozeni pfiliS dlouho. Ekonomicka krize se brzy ocitla i tam,
zatimco mlada nase republika se jeSté néjakou dobu drzela. A tak jsem se 2 roky po svém narozeni ocitl
doma v tehdejSim Ceskoslovensku. Zel asi na nespravném misté, protoze se rodi¢e s nami détmi usidlili
v tehdejSim pohrani¢i — a tak jsem se s rodici a o rok dfive narozenou sestrou za 4 roky na to —
po mnichovském diktatu — stéhoval znovu. Tentokrat to vSak nebylo stéhovani, ale rychly Uprk pfed nenavistnymi
nacisty.

Valku a taky své prvm roky vSeobecného vzdélavani (pravé tehdy mi zac¢inalo — bylo mi 6 let) jsme
potom prozili v mensim mésté na vychodé& Cech. Brzo po konci valky nastalo dal$i st&€hovani zpét
do pohranici, tentokrat do Liberce, kde otec zac&inal svoji kantorskou ,karieru®. A bylo to pravé v dobé,
kdy jsem nacinal sva stfedosSkolska studia. Ta jsem na zdejSim gymnasiu dokongil (a s nimi i svUj jinoSsky
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Zivot) v roce 1951. Nastalo mé dal$i st&hovani, tentokrat jen individualni — na studium VS do Prahy,
kde diky pozdé&jSimu manzelskému spojeni s rodilou prazackou ziji dodnes.

V Praze jsem vystudoval elektrofakultu VS. Mé&l jsem $tésti, ze v ramci jejiho studia jsem absolvoval
i jeden semestr vénovany tehdy v CSR zacinajici éfe pocitacl, a to v podani tehdy asi nejinformovanéjsiho
odbornika v Cechach v tomto oboru, prof. Svobody (b&hem valky pracoval ve vyzkumu v USA), jehoz
prednasky predurc€ily mé profesni zaméfeni pro cely dalSi Zivot. Po studiu jsem pracoval nejprve ve specializovaném
pocitaCovém oddéleni jedné z prazskych tovaren, potom na vyvoji specialniho analogového pocitace
na CSAV. Potom jsem se zabyval uz jen pog&itadi &islicovymi, a to od t&ch nejvétsich (salovych) az po
nyn&j8i mikropocitace. A byly to pfitom jak prace vyvojového, tak servisniho charakteru, tykajici se technického
zabezpeceni, ale i praktického vyuziti — od programovani vyrobnich postupu ve strojirenstvi az po vyuziti
publika¢ni. Byl jsem zadan i o pfednasky ve védecko-technickych spole¢nostech o pocitacich a jejich
vyuziti. O mikropocitacové technice jsem napsal i ¢ast u€ebnice pro elektrotechnické stfedni Skoly.

....0d mladi jsem miloval télocvik riznych forem. Tato vasefi mne pfivedla do Sokola. Musim ale pfiznat,
Ze meé ambice néco v ni dokazat byly minimalni. Miloval jsem — se stejnymi ambicemi, ale asi i schopnostmi
—ijiné zajmové obory, napf. zpév a tanec. Pokud jsem na své urovni néco nékdy dokéazal, bylo to vzdy
spise diky poctivosti a vytrvalosti v tom, ¢im jsem se zabyval. Nadani se mi v tom asi shury pfFili§ nedostalo.
Asi to plati i o tom, o €em jsem povinen dnes napsat.

V té télovychové jsem tyto své vlastnosti uplatfoval ve sméru, kterému se hlavné vénuje Sokol
a kterému se podle okolnosti fika VSeobecna télesna vychova nebo také Sport pro vSechny. V obdobi
totality, kdy byla ¢innost Sokola zruSena, tuto oblast zastupovala instituce, nazvana Zakladni rekreaéni
télesna vychova (ZRTV). Ta pfevzala i sokolskou iniciativu v pofadani toho nejcennéjsiho, co vyprodukoval
pfedvaleény Sokol, tj. VSesokolské slety. Totalitni funkcionafi pro né vymysleli nazev Spartakiada,
a to podle kopie sletd, kterou chtéli komunisté netuspésné v dvacatych letech minulého stoleti sokolim
konkurovat. V povale€ném obdobi snad mély ukazat svétu, Ze i novy rezim umi dat lidem to, co vzal
Sokolu. Je pravdou, Ze se to do jisté miry podafilo, ale uz se malo vi, Ze nejvétsi ¢ast téchto uspéchl
zabezpecovali na rdznych Urovnich byvali sokolové, ktefi se nemohli smifit s tim, Ze by se uz nikdy tato
pfekrasna myslenka neméla uskutelnit. Byl jsem mezi nimi také. Vlastni nacviky tak vlastné na mnoha
mistech republiky slouzily k setkavani byvalych u¢astnik( sletd se svymi vzpominkami na né a k Sifeni
nadé&ji na jejich obnoveni az k tomu pfijde ¢as.

Ten Cas pfiSel v listopadu 1989. Totalitni doba se zacala hroutit, za¢alo se obnovovat to, co totalitnimu
rezimu vadilo. Mezi jinymi institucemi i Sokol. 17. prosince 1989 uspofadali nejiniciativnéjsi z obnovitelu
v pfednaskovém sale Méstské knihovné shromazdéni vSech byvalych sokolu, ktefi se o ném dozvédéli
z kratiCké zpravy v dennim tisku. Na tomto shromazdéni bylo dohodnuto dalsi shromazdéni na leden
nasledujiciho roku. To uz se uskutecnilo v levém kfidle holeSovického vystavisté a a¢ neoficialné, pfesto
s takovym poctem byvalych sokoll, Ze bylo pozdéji prohlaseno prvnim fadnym sjezdem obnoveného
ma Fadné fungujici sjezd na starosti. Byl v ném i ¢len Sokola Strasnice, budouci jednoty obnovované
Sokolské Zupy Stfedoleské Jana Podlipného, br. Ing. Milan Volek, u€astnik pokusu o obnovu Sokola
v r. 1968.

A praveé br. Volek byl zfejmé tim, kdo dal pokyn k obnové Zupy, pod kterou v pfedvalecné dobé Sokol
Strasnice patfil, i kdyz pozvanka na ustavujici schlizi Zupy nesla podpis jiz fadné zvoleného starosty
strasnicke jednoty br. Karla BeneSe. Pozvani byli ti, ktefi dosud jménem svych jednot vystupovali (dosud
se téméf nikde nekonaly fadné valné hromady). Dluzno fici, Ze ukolem, ktery mél byt timto shromazdénim
uskutecnén, bylo zvoleni prozatimniho vedeni Zupy se jménem StfedoCeska Zupa Jana Podlipného
ve slozeni jednot, které ji pfisluSelo pfed jejim zruSenim v padesatych letech. Dle nazvu je zfejmé, Ze Slo
o instituci zastupujici nejen nékteré prazské jednoty, ale i ¢ast jednot patficich do StfedoCeského kraje.
Na shromazdeéni byly tedy pozvani kromé zastupcl svolavajici strasnické jednoty (br. Volek, br. Bene$
a br. Janda) i zastupci jednot Sokola Strancice (br. Pastvinsky), Cesky Brod (br. Kapi¢ka), Uhfinéves
(br. Jifina). Za Sokol VrSovice jsem obdrzel pozvanku ja, coby iniciator obnovy Sokola VrSovice. Shromazdéni
se uskute€nilo dne 12. ledna 1991 a prozatimnim starostou zde byl zvolen br. Milan Volek. Mné
se dostalo pocty byt prozatimnim mistostarostou. Placenym tajemnikem (z pfispévku, ktery uz tehdy
poskytovalo tehdejsi vedeni COS) byl zvolen br. Fr. Manas, byvaly funkcionaf CSTV).

Rozbéhly se nejdllezit&jSi prace a ukoly patfici i dfive do kompetence zupy. Pokud pfichazely néjaké
dokumenty ekonomického charakteru z Ustfedi Sokola, vétSinou zprvu zlUstavaly nepovsSimnuty, a tak
do fadné zvoleného pfedsednictva Zupy jsem je se souhlasem starosty vyfizoval ja. Starosta Volek spolu
s tajemnikem se pfevazné vénovali pomoci obnové jednot, které pfed zruSsenim Sokola do StfedoCeské
Zupy patfily.

Prvni Fadna valna hromada Zupy se konala jesté téhoz roku 1991. Starostou byl zvolen br. Volek,
1. mistostarostou br. Kapi¢ka. Druhym ja. Jednatelem pravnik br. JUDr. Miroslav Janda (Sokol Strasnice),
nacelnikem br. Miroslav Pe&ta a nacelnici ses. Hana Schneiderova oba ze Sokola Kralovské Vinohrady.
Vedoucim odboru sportl br. Petr Syrovy a vzdélavatelem br. Libor Kleinhampl oba ze Sokola Praha Vr$ovice.
Na jedné z dalSich valnych hromad (konaly se tehdy kazdoro¢né&) r. 1996 se projevila ur¢ita nespokojenost
se starostovanim br. Volka plynouci pfedevs$im z jeho autoritafského jednani. Mnoha mladsim ¢lenlim pak
vadilo dosti silné prosazovani jeho staromilstvi. Asi proto byl novym starostou zvolen sicestarsi, ale liberalnéjsi
starosta Sokola Cesky Brod br. Kapi¢ka. Tomu se v8ak zanedlouho zhorsil zdravotni stav natolik, Ze se
asi po roce starostenstvi zfekl. Prozatimnim vedenim Zupy jsem byl povéfen ja a fadné zvolen jsem byl
na nasledujici valné hromadé.
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Jak uz jsem uvedl| vysSe, prvnim tajemnikem byl zvolen br. Ing. Fr. Manas. Po jeho nenadalém umrti,
se stal 1. tajemnikem Ing. Vladimir Straka ze Sokola Vr3ovice. Ale i ten v r. 2005 podlehl zakefné rakoviné
a ja jsem doporucCil na jeho misto bratra Soppého, Clena Zupy Scheinerovy, jehoz praci jsem znal
z ¢innosti v pfedsednictvu vzdélavatelského sboru COS. Po jeho pfestéhovani mimo Prahu byla touto
funkci povéfena ses. Jana Bartova.

Udalosti r. 1989 se ur¢itym zpUsobem dotkly i mého profesniho Zivota, pfestoze uz se blizil muj dichodovy
vék. Pracovisté, kde jsem plsobil dosti dlouhou dobu pfed listopadem 89. roku, se rozpadlo a bylo tfeba
si najit nové. Podafilo se to za del&i dobu asi na potfeti. V tom novém se mi postéstilo naucéit se vyuziti
pocitacl k publikaéni ¢innosti, coz jsem se hned pokusil vyuzit i v nasi Zzupé tim, Ze jsem se rozhodl
se souhlasem pfedsednictva obnovit vydavani Zupniho ¢asopisu VZLET. Stalo se tak na podzim roku
1995. Jak €as potom ukazal, mél jsem v tomto po&inani i trochu §tésti zvlasté na spolupracovniky, diky
¢emuz Casopis vychazi dodnes, kdy uz mé sily k této praci nestaci. Zde bych chtél upozornit, Ze i diky
nasledovnikim i diky nynéjSimu starostovi, br. Pokornému, se v8echna Cisla Casopisu od obnovy vychazeni
objevila a objevuji na novych Zupnich webovych strankach. Ctenafi tak mohou prostifednictvim Casopisu
poznat i mnohé udalosti ze Zivota Zupy. V prvnich ro€nicich po zagatku vydavani byly dokonce uvefejiiovany
struéné zaznamy z jednani Pfedsednictva.

Pro volby na VH roku 2007 jsem se rozhodl pfenechat starostenskou praci jinému ¢&inovnikovi,
aby prace dostala novou gradaci. Své rozhodnuti jsem v8ak Caste¢né realizoval jiz jedno volebni obdobi
pfedem tim, Ze jsem doporucil na pfedchazejici VH zvolit do Pfedsednictva na jedno volebni obdobi svého
potencialniho naslednika, a to k poznani budouci prace v této funkci. Doporucil jsem bratra, kterého jsem
znal ze sokolskych cvi€eni nejen jako dobrého cvicitele, ale i jako t&lovychovného odbornika, absolventa
Télovychovné fakulty UK. Byl jim br. PhDr. Lubo3$ Novotny, dlouholety cviCitel vrSovické télocviéné jednoty,
kde jsem i ja, coby prosty cvicenec dlouhodobé pusobil.

Po zvoleni br. Novotného starostou jsem pfijal nabidku na €inovnickou funkci jednatele Zupy, kterou
jsem vykonaval az do lofiské VH. V sou¢asné dobé jsem ¢lenem Pfedsednictva bez konkrétniho povéreni.
Tolik k mému plsobeni v Zzupnim vedeni. Pokracovani této ¢asti zupni historie prenechavam svym naslednikim.

Na zavér bych rad upozornil, Ze jsem se pfed nékolika lety pokusil historii svého pusobeni v Zupé
jistym zplisobem zdokumentovat tim, Ze jsem zpracoval vSechny dokumenty, které jsem nalezl ve svych
archivech, zvlasté pocitacovych, oskenoval je a nechal uvefejnit. Zdjemce o tyto dokumenty je rovnéz
nalezne na Zupnich webovych strankach (www.zpodlipneho.cz).

Viadimir Silhan, Sokolské Zupa Jana Podlipného

100 LET HAZENE VE VRSOVICICH

Probihaji pfipravy na oslavu 100 let hazené ve VrSovicich, ktera probéhne 1. 10. 2022. Obracime se na
vS8echny milovniky a pamétniky vrSovické hazené s prosbou o pomoc pfi sbirani materialt k tomuto vyroci.
Budeme radi, kdyz nam zapljcite pfedevsim fotografie, texty, plakaty, vlajky, propagacéni pfedméty atd.
vztahujici se k déni v celé historii naseho klubu. Fotografie miUzete zaslat i naskenované (prosime ale
o dodrzeni urcité kvality) i v originalech a s popiskem o jakou akci, zapas, moment jde, stejné tak
0 popisek toho, kdo se na fotografiich nachazi, a o ktery ro¢nik se jedna. Pokud se nejedna o vyloZzené
raritni zalezitosti, méla by se 1 fotografie vztahovat vZzdy pouze k jedné akci (prosime ne 100 fotek
z jednoho turnaje). Zasilejte na konecny@hazenasokolvrsovice.cz, info@hazenasokolvrsovice.cz

prfevzato z: https://www.hazenasokolvrsovice.eu/ a redakéné zkraceno

VINORRADSKY FLORBALOVY SOROL SLAVI 25 LET

Vazené sestry, vazeni bratfi,
oddil florbalu T.J. Sokola Kralovské Vinohrady slavi letos 25 let své existence.
SK\{ Tato doba se mlze zdat v porovnani s délkou tradice samotného Sokola jako
zanedbatelna, v kontextu naSeho mladého sportu se v3ak jedna o vyraznou stopu
v jeho historii. Za Ctvrt stoleti se nas oddil zafadil mezi uspé&sné sportovni oddily
nejen nasi Jednoty, ale také celého Sokola. Na§ muzsky A tym je jednim ze &tyfF muzskych tymU Sokola
v elitnich soutézich kolektivnich sportu v republice, nas Zensky tym se rovnéz pohybuje v celostatnich
soutézich. Oddil vdak dlouhodobé pracuje také na své mladeznické slozce. Pravé Siroka zakladna mladeze
v muzskych i Zenskych kategoriich umoznuje dlouhodoby zdravy rozvoj oddilu a jeho dospélych tyma.
Jiz Ctvrtstoleti poskytujeme moznost sportovat viem détem (nejen) z centralni ¢asti Prahy, a to jak ve

vykonnostnich, tak volnoCasovych tymech.

V8echny Uspéchy naseho oddilu jsou neodmyslitelné spojeny s pusobenim v nasi domovské Jednoté
Sokola Kralovské Vinohrady, ktera nam poskytuje zazemi a nas florbalovy ‘I domov” Jsme radi, Ze jsme
pfed 20 lety mohli rozsifit Fady Sokol(l a nasi Jednoty, a Ze se mlzeme spolupodilet na unikatni tradici,
kterou sokolské hnuti pfedstavuje.

Radi bychom Vas pozvali na Oslavy &tvrtstoleti florbalu na Vinohradech, které se uskutecni v nedéli
11. zafi 2022 ve sportovni hale Sokola Vinohrady v Polské ulici (Polska 2400/1a, Praha 2). Celodenni
akce bude propojovat nékolik utkani s doprovodnym programem. Vrcholem celého dne bude Uvodni utkani

StfeSovice, které startuje od 17:30.
Za florbalovy oddil T.J. Sokol Kralovské Vinohrady, Dalibor Nigrin pfedseda oddilu
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JANA BERDYCHOVA - SOKOLKA S VELKYM S

_ Hlavniiniciatorka zaloZeni cvi€eni rodi¢u s détmi, vyznamenana
Cestnou medaili T. G. Masaryka za Sifeni pokrokovych zasad,
autorka sletové skladby pro zakyné (VIl. VSesokolsky slet)
a masovych pohybovych skladeb, se mimo jiné podilela na
i vytvofeni novych osnov télesné vychovy pro vSechny typy skol.
—nig Nositelka Medaile doktora TyrSe udélené Ceskou asociaci Sport
b=~ pro vSechny (CASPV) zanechala v déjinach Sokola nesmazatelnou

. stopu.

Zivot je dar — vaz si ho!

Zivot je bohatstvi — nepromarni ho!

Zivot je kouzlo — obdivuj ho!

Zivot je krasa — obohacuj se jim!

Zivot je laska — s pokorou ji pfijimej a bohaté rozdavej!

Zivot je rozko$ — ber ji s rozumem!

Zivot je odvéky boj dobra se zlem,

dobro podporuj, zlo potirej na kazdém kroku!

Zivot je jako voda, kazdé promarnéné chvilky velka $koda... (Jana
Berdychova)

Z malebného Kojetina na Hané, kde se narodila 17. unora 1909, se sestra Jana Berdychova (rozena
Dudikova), dostala do Prahy, kde se souhrou okolnosti usadila natrvalo. Po ukonéeni studia na Statnim
socialné slabi jedinci: ,Problém spocéival pfedevsim v tom, Ze jsem byla Zena. Bylo to velké rozéarovéni,
ne v8ak na dlouho. Od ¢trnacti let jsem plsobila jako pomocna cviéitelka v Sokole, a tak mé sokolska
Zupa vyslala na skoleni cvicitelek do Prahy. Byla jsem nad$ena a plna o¢ekavani jsem se vydala do té
na8i stovézaté. Byla jsem jak v Jifikové vidéni. A predstavte si, Ze kdyZ jsem se prochazela po Praze
a s obdivem si prohlizela Staroméstskou radnici, uplnou nahodou jsem postfehla inzerat, ve kterém hledali
pomocného ucitele. Bez vahani jsem se pfihlasila. K mému pfekvapeni a radosti jsem byla pfijata. Byl
to osudovy zlom.*

Kromé pravidelného vyu€ovani pusobila sestra Jana jako cviCitelka v Sokole a chodila na kurzy soudobého
tance k MilCe Majerové, JoZce SarSeové a Jarmile Jefabkové: ,Chtéla jsem se obeznamit se v§emi trendy
a samozfejmé mé to bavilo. Ostatné od détstvi byl tanec mou velkou vasni. V8ak jsem se také v roce
1955 podilela na zaloZzeni Hanackého souboru pisni a tancud.” V roce 1932 se Jana provdala za svou
velkou lasku, komisafe na Ministerstvu zemédélstvi, Otakara Berdycha. O Ctyfi roky pozdéji doktor Berdych
tragicky zahynul v Tatrach. Udajné se jednalo o mozkovou mrtvici nebo snad dehydrataci, ktera nastala
po vystupu na vrchol: ,Podstatné je, Ze manzZel uz nebyl. Byl to Sok a vSe ztracelo smysl, ale nastésti
jsem byla téhotna a chut Zit pro svého syna mé drzela nad vodou. Nejtézsi chvile mi pomohl pfekonavat
i kontinualni pohyb.”“ KdyZ kone&né skoncilo nacistické bé&snéni, zapsala se Jana na dalkové studium na
Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy a jiZ po roce byla spole¢né s dal8imi kolegy vyzvana Vyzkumnym
ustavem J. A. Komenského ke spolupraci na vypracovani novych osnov télesné vychovy, vztahujicich
se i na matefské Skoly.

V roce 1952 nastoupila s Cerstvym doktoratem na katedru Teorie a metodiky télesné vychovy Univerzity
Karlovy. Védecka a odborna ¢innost byla protkana pfednaskami, Skolenim cvicitel(, a¢asti na mezinarodnich
seminafich a kongresech. Pfitom v8em se pIné vénovala svému synovi Otakarovi. ,Nejevi se mi to jako
néco mimofadného. Tim, Ze moje generace proZila dvé svétové valky, zazZila rozpad Habsburské monarchie,
pfevrat v osmactyficatém, tak byla dost otrla. Byli jsme zvykli na ledacos, hlavné poradit si za kazdé
situace. V dnesni dobé to lidé moc neuméji a také nemaji uctu k hodnotam. SnaZili jsme se vydrZet a Zit
za jakychkoliv okolnosti,” Fika profesorka Berdychova.

V Sedesatych letech si uvédomila, Ze neexistuje Zzadna ucelena soustava pro déti mladsi péti let.
Zacala studovat pohyb kojence a rozhodla se vytvofit novou metodu pohybového rozvoje pro ty nejmensi.
2 Mymi prvnimi Zaky, dnes znamého Cviceni rodi¢l s détmi, byly sestfiny tfi déti, mych pét vnuku a rodice
s détmi, které jsem jiZz znala.“ Na zakladé multioborového systému, ve kterém plsobili pediatfi, psychologoveé
a lékafi byla postupné vytvofena nova, naprosto revolucni metoda, ktera probiha ve Ctyficeti klubech po
celé Ceskoslovenské republice. ,Moje studie jasné dokazuje, Ze déti, které cvic¢i od raného véku,
se mnohem lépe vyvijeji, maji méné tukové tkané, rozvinutéjsi pohybovy aparat a tim jsou mentalné
vyspélé.“ Cviceni jsou popsana v publikaci Mamo, tato, cvicte s nami, ktera byla pfelozena do japon§tiny,
rustiny, Spanélstiny a némciny. Velmi podstatna je i publikace Dynamika vykonnosti v zakladnich pohybovych
dovednostech déti prepubertalniho véku.

Profesorka Berdychova méla energie na rozdavani a byla aktivni téméf do konce Zivota: ,Cviéim pofad.
Také na balkéné, kde délam battements, ale za tmy. To proto, aby lidé nefekli, Ze se Berdychova
na stara kolena zblaznila (smich).” Tehdy ji bylo ¢tyfiadevadesat let.
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Nikdy se znovu nevdala. ,Nékomu se muzZe zdat, Zze jsem méla bez manzZela smutny Zivot, ale opak
je pravdou. Méla jsem syna, od kterého mam pét vnuku a praci, kterou jsem milovala, takZe jsem byla
Stastna.”

Vzdor tézkym ranam osudu (tragicka smrt manzela ve 33 letech),
ja nakonec Stastna Zena byla,

v praci, hudbé a tanci se vyzivala,

snad jsem sv(j zivot nepromarnila... (Jana Berdychova)

Sestra Jana Berdychova nas navzdy opustila v Gctyhodném véku devadesati osmi let a ja ji stale
slyS§im zpivat Kolibala baba &erta...

Jaroslava Gregorova, T.J. Sokol Libus

EUROGYM 2022

V leto$nim roce se konal ve Svycarském Neuchatelu
EUROGYM 2022. Je to vlastné festival podiovych skladeb.
Nasi republiku zde reprezentovala Sedesaticlenna skupina
cvi¢encl a cvicitelll COS. Diky finanéni podpofe COS,
g Zupy a vSestrannosti jednoty se zucastnila i skupina
déti sokolské vSestrannosti T.J. Sokol Praha VrSovice.
§ Vystoupeni se jim opravdu moc povedla. Naudily se
zde i mnoho novych sportovnich dovednosti. Pod vedenim
zkusenych zahrani¢nich lektor( se zU¢astnily zajimavych
Workshop( (Acrobatic gymnastics, Artistic gymnastics,
Swinging rings, Agility dance). Cela akce byla opravdu
g zdafila.

Video z vystoupeni v podiové skladbé Sport for all
je mozno zhlédnout na YouTube kanale Sokolské Zupy
Jana Podlipného: https://youtu.be/6QOCWPNNMa4

EUROGYM

29

HEUCHATELD

T =
Dagmar Fischerova, T.J. Sokol Praha VrSovice
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RIE BRUNEROVE BYLI JSME A BUDEM

_ Dne 23. srpna 2022 se od 17:00 hodin hodin ve vy-

== stavni sini Liberisky svét konala dernisaz putovni vystavy

reportaznich fotografii sestry Marie Brunerové Byli jsme

a budem, pofadané ke 160. vyroCi Sokolskou Zupou

2. Barakovou. Vystava je nyni k zapujéeni pro zajemce
. v kancelafi Zupy Barakovy v T.J. Sokol Liberi.

_Po tvodni kulturni vioZce nasledovaly projevy Radniho
MC Praha 8 Michala Svarce, Lenky Brandové ze Sokolské
Zupy Bardkovy, Anicky Jur€i¢kové z COS, fotografky
a autorky vystavy Marie Brunerové ze Sokolské Zupy
Prazske-Scheinerovy T.J. Sokol Michle a Jaroslavy
Taimové z T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice. Poté dernisaz
pokracovala komentovanou prohlidkou vystavy. Po prohlidce
nasledovala dal&i kulturni vioZzka a malé poho$&téni.

: #= V pfizemi se, mimo jinych stalych expozic, nachazeji
stalé expozice T. J. Sokol Praha Libef a Akce Anthrop0|d

Ze sokolské Zupy Jana Podlipného se zucastnil Ivo AntuSek, editor Casopisu Vzlet Sokolské Zupy
Jana Podlipného, T.J. Sokol Praha VrSovice.

Fotografie je mozné zhlédnout zde: https://www.rajce.net/a18046877
Video je mozno zhlédnout zde: https://youtu.be/7epHjLjtFyc

Ivo Antusek, T.J. Sokol Praha Vrsovice

ANKETA SPORTOVEC ROKU 2021 V MC PRAHA 10

R o T i Po ro¢ni covidové pauze se vratila popularni anketa,

' 8 v niZ Praha 10 tradi¢né vybira svoje nejlepsi sportovce.
® Nové se timto ocenénim muze pochlubit deset jednotlivci
4 a dva sportovni tymy. Soutéz byla vypsana celkem
s v péti kategoriich a slavnostni vyhlaseni vitézu se uskutecnilo
= v reprezentativnim prostoru zahrady Trmalovy vily.

V anketé se od ob¢an( ¢i mistnich sportovnich klub
: seSly velmi rGznorodé nominace, ¢emuz odpovida
| i seznam ocenénych. Jsou mezi nimi napfiklad maly
f tanecCni mistr republiky, mladsi fotbalovi dorostenci,
plavkyné ¢€i volejbalové reprezentantka, ktera postoupila
& na mistrovstvi svéta. ,Ocenili jsme mimoradné sportovni
vykony a podékovali za skvélou reprezentaci nasi méstské
Casti. Zaroveri ale chceme prostrednictvim ankety upozornit
na to, jak je sport dulezZity po fyzické i psychické
strance, zejména po dvou letech plnych omezeni,
a motivovat k nému co nejvétsi mnoZzstvi lidi,“ uvedla
mistostarostka Jana Komrskova, ktera ma sport
% ve své gesci. VSemi nominacemi se zabyvala porota
¢ slozena z ¢lenl Vyboru pro kulturu, sport a volno¢asové
# aktivity. PFi vybéru laureatt vénovala zna¢nou pozornost
zejména détem a mladezi, patfi jim hned sedm z dvanacti
cen. ,Na sportovani deti jsme se v letosSnim Skolnim
= roce zvlast zamérili. Sest naSich zakladnich $kol
8 se zapojilo do projektu Trenéri ve Skole, kdy ¢ast hodin
télesné vychovy vedou profesionalni trenéfi specializovani
na konkrétni sporty, a détem tak pribliZi celou $kalu
mozného sportovniho vyZiti, “vysvétluje mistostarostka
Komrskova. Ani tentokrat porota nezapomnéla
na hendikepované sportovce, ktefi znamenaji pro ostatni

obrovskou inspiraci.

S dvanactkou ocenénych natoéila méstska Cast kratké medailonky, které se promitaly pfi slavnostnim
pfedavani cen. Poprvé v historii ankety, ktera se piSe od roku 2013, se ceremonial konal na zahradé
Trmalovy vily a sportovci byli ocenéni nejen za lorisky, ale i za pfedlofisky rok. V ném totiz jejich pomysiné
klani nahradila kvuli covidovym opatfenim anketa Trenér roku.

V kategorii déti a mladez nad 15 let byl nominovan a ocenén Jaroslav Skokan ze sportovni gymnastiky
T.J. Sokol Praha VrSovice.

Video (medailonek) je mozno zhlédnout zde: https://youtu.be/4IPCPQgkbcE a je také sdilen na zupnim
YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného v playlistu Cinnost naSich jednot a Zupy. Youtube kanal
najdete vpravo dole na webovych strankach Sokolské Zupy Jana Podlipného: https://www.zpodlipneho.cz/

Prevzato z: https:/praha10.cz/mesicnikpraha10 a upraveno, ¢lanek byl otistén v ¢ervnovém mésiéniku Prahy 10 z roku 2022
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UCTENI OBETE KOMUNISTICKEHO REZIMU

Dne 27. Cervna 1950 byla komunisty na Pankraci popravena doktorka Milada Horakova. Slovo popravena
by mélo znamenat Cin u¢inény po pravu. Tomu tak nebylo. Byla to justiCni vrazda. Rezim ukoncil Zivot
politiCky, kterd odmitala pfijmout diktaturu komunistického rezimu. Zeny, ktera se nevahala postavit pfed
tim i rezimu nacistického Némecka. Ten ji odsoudil na osm let, stravila je v Malé pevnosti Terezin.
Tam pfezila.

V ten samy den byli zbaveni Zivota i Zavi§ Kalandra, Jan Buchal a Oldfich Pecl. | dal8i nasledovali
v prabéhu let. Do komunistickych lagru ¢i pfimo na popravisté.

27. Cerven je den, kdy si vefejnost pfipomina nejen Miladu Horakovou, ale i dal$i obéti komunistického
rezimu. | v tomto roce se konalo pietni shromazdéni v Praze na Ujezdé u sousosi Olbrama Zoubka
za pfitomnosti zastupcl politického a vefejného Zivota. Mezi vénci poloZzenymi u soch byla i kytice Ceské
obce sokolské, poloZil ji bratr Vladimir Richter, pfitomen byl i feditel kancelafe COS bratr Michal TesafF.

oy T P B £ 3 o R i
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PoloZme si otazku o smyslu tohoto pietniho aktu, o ucasti krojovanych sokoll. Kolik bylo po roce
1948 obéti sokoll, dnes nelze spocitat. Ti politicky nepohodlini byli po XI. V8esokolském sletu z fad
sokolU vyhozeni, mnozi pozavirani a dal si nesli zivotem cejch jako byvali podnikatelé, Zivnostnici, kulaci,
byvali politici, pfislusnici z fad zapadnich armad... U¢asti na pietnim aktu Ceska obec sokolska dava
najevo, Zze mezi obétmi byli i sokolové. Ukazuje, Ze Sokol v duchu TyrSova odkazu cti moralni hodnoty,
cti osobnosti, které za tyto hodnoty nevahaly polozit to nejcenngjsi.

Viadimir Richter, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

SOKOL PRAHA VRSOVICE V CESKEM ROZHLASE
Lakaji vas bojova uméni? Co vyzkouset Judo?

Jak se da naucit japonské bojové uméni, které vzniklo z nékolika 8kol dZiu-dzZitsu? A k E¢emu je to
vlastné dobré? Jirku Kohouta zajimalo, jak vypada takovy trénink Juda. A tak si do studia pozval Dagmaru
Banszelovou, trenérku z T. J. Sokol Praha VrSovice. Jak se k tomuhle zajimavému sportu dostala? A co
vSechno to obnasi?

Cely rozhovor z roku 2021 najdete zde: https://junior.rozhlas.cz/lakaji-vas-bojova-umeni-co-vyzkouset-
judo-8155837

Hazena - sport pro vase dité?

Hazend. Kolektivni micovy sport s dlouholetou tradici idealni pro divky i chlapce. Pro¢ o néj maji déti
v poslednich letech maly zajem? Hostem Petry Lazakové je Vaclav Brdek, zku3eny trenér Hazené
T.J. Sokol Praha VrSovice.

Cely rozhovor z roku 2016 je zde: https://junior.rozhlas.cz/hazena-sport-pro-vase-dite-8052089
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1V. SPANILA 7fzDA SoxoLl

Organizaéni pokyny k leto$ni IV. Spanilé jizdé sokolU jsou uvedeny v textu na dvou stranach zvaciho
letaCku. Co tam v§ak neni, to je trasa. S nejvétsi pravdépodobnosti to bude od Strasnického krematoria
ke stanici metra Zelivského — zde seskupeni pelotonu, pak kratka zastavka na namésti Krale Jifiho,
na Vaclavském namésti skupinova fotografie u sochy sv. Vaclava, poté na Mlstek, k Narodnimu divadIu,
pfes most Legii na Kampu, kratka zastavka u mostku u TyrSova domu. A posléze v 18:30 pfijezd a uvitani
starostkou COS sestrou MoucCkovou pod obloukem Karlova mostu a pfedani svétélka od hrobu Tyrse
a Flgnera. Cela trasa bude doprovazena Policii CR. Rovnéz je zajisténa profesionalni dokumentace.

Prosim sokolskou vefejnost k hojné ucasti. Zajemci, necht se hlasi z fad dospélych i rodi¢e s détmi —

i na kolobézkach. A jsou vitani rovnéz pési u hrobl Tyrse, Flignera, Podlipného na Ol$anech a u sokolského
hrobu v arealu Strasnického krematoria.

SOKOLEEA FLUPA
JANA FODLIPHEHD

& SOKOLSKA ZuPA
¥ TAMA PODLIPNEHD

VAS SRDECGME ZVE HA

KU PRILEZITOSTI PAMATNEHO DNE SOKOLSTVA

V SOBOTU 8.10. 2022 0D 16:00 NA OLSANSHYCH HRBITOVECH pieq strasnickjm krematoriem Gastnici dostane, pokud jests

nemaji, [ednotnd sokolskd Zervena tridka, pFipewnd sl viajedky na
kola a kokardy na pfilby. Délka trasy 10 km. Rychlost jizdy 12
kmfhod, MoEnost | jizdy na kolobdiZce,

Zajemci z jednot necht se mi hlasi na mailu & v prihlagce pod QR
kedem. Potfebu)l mit pfedem pfiblizny podet GEastnikl, Zadouc
pocet TO cyklistis.

KaZcy Ofastnik eyklolizdy Je povinen dodriovat pfedplsy silnléniho

PROGRAM provozu a mit Fadnd vybavend kolo (funkéni brzdy, svitle a
adrazky). Za nezletilé déti odpovidaji jejich doprovazejici rodice.
16:00 Tunkgigndda Bup, jedral @ sckolskou pasi vadeinast, Polodeni kytios 1 hroti Fiihlageni:
Turde a Fiznara 2 o hrabu Jana Podlipndba na Olfarckyeh bz ovech, Zapdlan
svitky 2 od ni swébélka v peirolejoed lampé. Plesun do aredlu Stragnickéba

lrematon
16:30  sheoemdzeini cyklignd pled arealem kramataria,

Formou mailu na vorichteri@volny.cz nebo pomaci QR kodu nize.

15:!}“ Prloban kylice na aokolskern hrobo o angdlu Steagnickihs kremataria,
Pragley ku plilezitasti Paratndhs dne aekoleten, dwodni glouwd SLarasly Dupy.

. Pfiprava cyklistl, semdimeni s ceganizaci.
1r00 L e arganlzitor:

-
= B =
P ]
1?:15 Odjezd cyklistd s dogrovedem pelizle pa trase Viadimir Richter ;IP‘%F w0
Piijerd ra Mampa, vt pelatong sestiou srarostkong C0S Harau vzdélavatel Eupy Jana Podlipnédho 13
18:30  msuckows, pleddni Lampy 56 suitdloam — 2ahdjani akoe Vader sokalskich i E 55
switel. Tépadd slence v 1828 hadin, Pro cestie domd nutad osudilent kela, wrichter@volny.cz, tel 728 674 616

Viadimir Richter, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

PODZIMNE AXCE SOXOLA LIBEN

Ve étvrtek 22. 9., 16:30-18:30 probé&hne tradi¢ni zavod Béh strmy do zameckého vrchu. Start v Thomayerovych
sadech u usti Rokytky. Startuje se prlibézné, neni nutné pfijit na zacatek.

V patek 23. 9., 18-23 probéhne Noc sokoloven v sokolovné. Mizete se tésit na prohlidky budovy
véetné katakomb, kavarnu, hry a kvizy a vyzkouS$et si zajimavé sporty pod vedenim nasich cvicitelu.

Ve ¢étvrtek 6. 10., 18:00-19:30 probéhne v sokolovné a okoli pietni akt na pamét obéti nacistické
okupace. Zaéneme u pamétni desky v sokolovné, potom pljdeme prochazkou k pamatnikidm v okoli
a nakonec pustime po Rokytce sokolska svétla.

Netradi¢né v nedéli, 27. 11. od 16 hodin probé&hne v sokolovné akademie, na které pfedstavi svoji
¢innost v§echny oddily od nejmensich po nejstar$i v§estranaky a od zac¢ateénikll po zavodniky.

Na akce jsou zvani v8ichni z fad sokolskeé i nesokolské vefejnosti, téSime se na vas!

Anna Holanova, T.J. Sokol Liberi
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SOKOLSKE

INI

DROJ

IAAI

Hledate ob&as na internetu néco ohledné& Sokola? Oficialni informace COS, trochu historie, informace
o spolku nebo cokoliv dalsiho? Jana Seemanova pro nas vSechny, ktefi si obCas do internetového vyhledavani
zadame heslo ,sokol” pfipravila pfehled zdroju, které pokryvaji takfka celou $kalu internetového prostredi

spojeného se Sokolem. Dékujeme!
VSesokolské:

Oficialni web Ceské obce sokolské
www.sokol.eu

YouTube kanal Ceské obce sokolské
https://www.youtube.com/c/
So0kol%C4%8Cesk%C3%A1obecsokolsk%C3%A1

Neoficialni web Sokolu
www.sokol.cz

Pro zajemce o ¢lenstvi v Sokole
https://www.sokol.eu/bud-sokol

Symbolika Sokola
https://sokol.eu/symbolika-sokola

Dulezity rozcestnik pro ¢inovniky
https://prosokoly.sokol.eu/

Sokolsky e-shop
https://www.obchodsokol.cz/

Kalendafr akci (mozno i vkladat):

https://www.sokol.cz/sokol/index.php?action=akce

https://www.sokol.eu/akce

https://www.zpodlipneho.cz/poradane-akce#h.yl9etvae26g4

Zvlastni odkazy:
Béh republiky
https://www.behrepubliky.cz/

Sokolska straz
www.sokolskastraz.cz

Ubytovani v sokolskych objektech:
https://www.sokol.eu/ubytovani

https://www.sokol.cz/sokol/
index.php?action=zobrazubytovny

Sokolska zupa Jana Podlipného:
www.zpodlipneho.cz

Rozcestnik jednot Zupy Jana Podlipného
https://www.zpodlipneho.cz/jednoty

YouTube kanal:
https://www.youtube.com/channel/
UCJZH5msy3daCxqVOLyttkhA

Sokolské ¢asopisy:

Casopis Sokol — &asopis COS
https://casopis.sokol.eu/

Casopis Vzlet Sokolské Zupy Jana Podlipného
https://www.zpodlipneho.cz/o-zupe-jana-podlipneho/

casopis-vzlet

VZLET

Casopis Sokolik (starsi &isla) Sokola Mnichov
https://sokolmnichov.de/casopis

Ceskoslovensky sokol v zahrani&i
http://scriptum.cz/cs/periodika/ceskoslovensky-sokol-
v-zahranici

Sokolské souzvuky
https://www.zupa-pippichova.eu/ostatni-casopisy-a-

vestniky

Pro vzdélavatele:

Historie Sokola
https://sokol.eu/historie-sokola-pamatky

Méstska hra — TyrSav duam
https://prosokoly.sokol.eu/mestska-hra

Sokolské pamatky
http://www.sokolskepamatky.eu/

Vystavy k zapujéeni
https://prosokoly.sokol.eu/archiv-muzeum-knihovna

Pro cvicitele:

Seznam $koleni Ustfedni §koly COS
https://prosokoly.sokol.eu/seznam-skoleni-a-seminaru

Zaznamy webinar
https://prosokoly.sokol.eu/vecerniskola

YouTube kanal Se Sokolem do zivota
https://www.youtube.com/hashtag/sesokolemdozivota

YouTube kanal Cviéim se sokolem
https://www.youtube.com/hashtag/cvicimsesokolem

Facebook:

Ceska obec sokolska
https://www.facebook.com/ceskaobecsokolska/

Ustfedni §kola COS
https://www.facebook.com/skolaCOS

Sokolska straz
https://www.facebook.com/sokolskastraz/

Vzdélavatelé
https://www.facebook.com/vzdelavatele/

Kultura v Sokole
https://www.facebook.com/kulturavsokole/

Se Sokolem na kopecky
https://www.facebook.com/groups/808517549174077/

Jana Seemanova, T. J. Sokol Prosek
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SOKOLSKA HROBKA

I

KAREL POSPISIL
(* 6. &, 1867 BESTVINA U CHOTEBORE, t 6. L. 1929 PRAHA)

TR

S

Pochazel z muzikantské rodiny. Zakladni hudebni vzdélani ziskal u svého
déda, Josefa PospiSila, ktery byl u€itelem i jinych znamenitych hudebniku
(napf. klaviristy Alexandra Dreyschocka, jeho bratra houslisty Raimunda, klaviristy Karla
- Slavkovského a patrné i hudebniho skladatele Zdefika Fibicha). Studoval na gymnaziu
a na ucitelském ustavu v Kutné Hofe, kde byl Zakem Karla Strebla. Velky
. vyznam pro jeho hudebni rdst mél i stryc Karel Slavkovsky, ktery byl jednim

Bendla.

Nejdfiv pusobil jako ucitel (pozdéji feditel) obecné Skoly v Praze
na Zizkové a sbormistr zizkovského p&veckého spolku Vitkov (1897—1906)
. aodr. 1900 i jako skladatel sbor(, pisni a komickych vyjevu. Diky jeho klavirni
zruénosti se stal brzy ivyhledavanym korepetitorem. Spolupracoval
s nejlepSimi houslisty své doby. Doprovazel na desitkach koncertl napf. Jana
1 Kubelika, FrantiSka Ondficka a Jaroslava Kociana, ale i celou fadu vynikaji-
i T cich opernich pévcu.

Byl aktivnim &lenem T. J. Zizkov. V roce 1907 zvitézil v soutézi pro hudbu ke cvi¢eni muzd na 5. veso-
kolském sletu. Dale se pak vénoval hudbé pro télovychovna cvieni a vystoupeni v€etné sletovych skladeb,
kterych napsal vice nez 300. Hraly se nejen v Ceskoslovensku, ale i v Belgii, Francii a Americe. Stal se
tak jednim ze zakladatel( sokolské pohybové rytmiky. Ve spolupraci s Augustinem O¢enaskem napsal
a v roce 1928 publikoval i teoretickou praci Zaklady rytmického télocviku sokolského.

Napsal rovnéz zpévohru PréSek, démon lasky (1908) a nékolik operet pro ochotniky, z nichZ nejznaméjsi
je patrné Poprasek v $alandé. Rada pisni¢ek z t&chto operet se stala dobovymi §lagry. Z ostatnich skladeb
slozil pfedevsim pisné, Sansony, kuplety, muzské sbory a dalSi drobné klavirni skladby.

Slavnym se stal jeho pochod Bai-kai-lai, ktery se hraje do souCasnosti. Ctenafi se mozna vybavi slova
z této skladby: ,Praha je v§ech Cechdu raj, At Zije bai kai lai, bai kai lai...“ Skladbu si Ize poslechnout na
https://www.youtube.com/watch?v=tGqgltkg4fmg (v instrumentalni podobé: https://www.youtube.com/
watch?v=fW40XpqazEpQ). Pisen, nékdy s podtitulem Indicky pochod, nebo téz Vystavni pochod, zaznéla
poprvé v roce 1908 ve fraSce Bai-kai-lai pod nazvem Vzh(ru do vystavy. Plvodnim cilem pisné byla propagace

pivovaru. Pro svoji oblibenost se stala hudebnim symbolem jubilejni vystavy Obchodni a Zivhostenské
roku 1908.

Zdroje:

https://czwiki.cz/Lexikon/Karel Posp%C3%AD%C5%A1il
http://archiv.narodni-divadlo.cz/umelec/12437
https://hledani.rozhlas.cz/hudebniny/?autor%5B%5D=Posp%C3%AD%C5%A1il%2C+Karel
Text pisné& Bai-kai-lai: https://www.midisoubory.cz/U-TISK.php?ID=333232b0300700
https://katalog.vfu.cz/records/6c751d7f-e0c4-4f67-b159-176bbaba1365

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

SOKOLSKA UMRTI

VERA CAPOUCHOVA

Dne 4. srpna 2022 nés navzdy opustila naSe cvilitelka Véra Capouchova.

Véra byla ¢lenkou Sokola Praha VrSovice, kde pracovala dlouha |éta jako hospodarka
a cvicitelka rodi¢l a déti sportovni vSestrannosti. Byla také Zupni vedouci rodi¢l
a déti a ¢lenkou kontrolni komise Sokolské Zupy Jana Podlipného.

V8em nam bude chybét jako kamaradka, cvicitelka a obé&tava spolupracovnice.
Nikdy nezapomeneme.

Dagmar Fischerova, T.J. Sokol Praha VrSovice
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AKTl.lAI.ITV Z NASICH JEDNOT

n0 ZA\\V.DU ZDATNOSTI V RADIKOVE U OLOMOUCE

- Z nasi zupy postoupila na Pfebor COS dvé druzstva Zactva
* (Veverky a Jilm z Libné) a jedno druzstvo dorostu kombinované
z Libné a Starého Mésta. Pfebor se konal 20. 5.-22. 5.
2022 v Radikové u Olomouce. Mile mé pfekvapilo, Ze sotva
jsme nastoupili do vlaku, prvni, co déti vyndaly, nebyly
mobily, ale materialy k zavodu (obrazky rostlin, zvifat, mistopisu,
souhvézdi, historie Sokola, zdravovéda) a celou cestu vlakem
& se uCily a opakovaly nabyté znalosti. Na misto jsme dorazili
kolem 19. hodiny. Po nezbytnych formalitach nas ¢ekala
. veclefe a poté stavba stanl k pfenocovani. Vedouci a rozhod¢i
. (z nasi zupy byli 4 a hlavni rozhod¢&i pfeboru bratr Pfech
z Libné) zatim méli poradu k zavodu. V pozdnim veceru
§ probéhla no¢ni hra's pamatovanim basni¢ek. Jen tésné jsme
unikli boufce, ktera se pfihnala pfed pllnoci. Nastésti
do rana v8echno odeslo a Cekal nas krasny slune¢ny den.

Po slavnostnim nastupu se vztyéenim vlajky zbyvalo
# do startu prvni hlidky par minut. Zavodu se zucastnilo
=" 22 hlidek zactva a 13 hlidek dorostu. Po dobéhnuti posledni
hlidky byl pfipraven bohaty doprovodny program (stfelba
ze vzduchovky, stfelba z luku, rybolov, prace s bi¢em, hazeni
nozem, prohlidka pevnosti, hledani kovi pomoci detektoru).
Kazdy si vybral podle nalady a vSichni se naramné bauvili.
Mezitim se vydaly na sv(j zavod dvojice dospélych (z nasi
8 Zupy Ctyfi dvojice). Po skonéeni zavodu dospélakui uz kazdy
! netrpélivé otekaval vysledky ZZZ. Nase druzstva Zactva
. se mohla radovat z 5. mista (Veverky) a 7. mista (Jilm),
" druzstvo dorostu obsadilo 7. misto a bylo ze v8ech nejlepsi
v KPR, na coz jsme byli nalezité py3ni. Dvojice Duo Namaha
z Libné (Kondor a Danék) v zavodé dospélych vyhrali s obrovskym
‘4 naskokem a odvezli si putovni kotlik. Ani ostatni dvojice
nebyly mezi poslednimi. Ve€er probéhl slavnostni taborak,
" pfi kterém jsme se skvéle bavili. V nedéli se vSechno sbalilo
a po slavnostnim nastupu, kde se udélovaly medaile, diplomy
a putovni sekery nejlep§im druzstvim a v8em ostatnim pamétni
. listy a odznaky, jsme se plni dojmu vydali na cestu dom{
s odhodlanim, ze pfisti rok budeme stat na bedné.

Véra Cizkovska, T. J. Sokol Praha Staré Mésto

MODERNI GYMNASTKY Z T.7. SOKOL KARLIN SE STALY MISTRYNEMI CR

V sobotu 14. kvétna 2022 se v Olomouci konalo Mistrovstvi Ceské republlky
v kategorii Juniorky B (obr. ¢.1). Celkem 3 tituly mistryné CR pro nas
oddil vybojovala llonka Zurbenko (viceboj, kuzele, stuha, obruc)! Viktorka
Spontak obsadila v nabité juniorské kategorii 38. misto a Margoska Kochetkova
i se pak umistila na pékném 40. misté z celkovych 75 zavodnic!

Z celého srdce nesmirné gratulujeme nasim skvélym détem a celému
trenérskému tymu! Tohle jsou vysledky, na které jsme nesmirné pysni!

V sobotu 28. kvétna 2022 bojovaly nase nadherné gymnastky ro¢. 2012
a 2013 na MCR v MG nadéji mladSich A ve VySkové (obr. €. 2) a vedlo
se nam zkratka skvéle! V kategorii NML A 2013 ovladla celé Mistrovstvi
nase Miuska Maslo, ktera se stala absolutni mistryni CR ve viceboji
i sestavach bez nacini, se Svihadlem i obruci! V kategorii NML A 2012
se za sestavu BN podafilo Maii Razumové vybojovat fantastické 2. misto!
Ve viceboji obsadila Maiia 9. misto, Adelinka Tkach pékné 8. misto

14



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

V nedé&li 5. &ervna jsme ukongili leto$ni republikovy maraton na MCR v estetické skupinové gymnastice
ve Zliné (obr. ¢. 3)! Nase holCiCky MexiCanky pfedvedly krasne vykony a vybojovaly zlaté medaile a titul
Mistryri CR! Huraaaa!

Dévcatka Alice zabojovala a i pfes zranéni v tymu pfedvedla skvélé provedeni své nadherné sestavy
a stavaji se rovnéz Mistrynémi CR v ESG pro rok 2022!

Tym Mermaids se svou genialni skladbou od svétového choreografa Anttona Laineho v leto$ni sez6né
pfedvadi fenomenalni vykony! Na v8ech zavodech se holkam podafilo vybojovat zlaté medaile s vice nez
dvoubodovym naskokem ode vsech! Je tedy velmi podivuhodné, Ze na MCR holky obsadily 2. misto.
Co k tomu dodat? Snad jen, Ze i ze stfibrnych medaili mame velikou radost a Ze pro nés jste, holky,
stejné nejlepsi! Budeme pracovat o to vic!

Tym Thunder pfedvedl v zavodé ESG CUP dvé skvélé provedeni své sestavy a po zasluze vyhral!

Velika gratulace patﬁ' vSem nasim gymnastkam a trenérskému tymu k senzaénim uspécham! Obrovskeé
podekovanl pUtUje rovnez vsem rodi¢am za podporu a energii, kterym| nas hnal| daI'

b

SE VRATILY Z HRADCE S MEDAILT

Od patku 10. ¢ervna do nedéle 12. €ervna jsme
se zuc€astnili v Hradci Kralové Majového mezinarodniho
turnaje v kategoriich pfipravky, mladSiho a star§iho
Zactva.

Pfihlasili jsme se tam z nékolika dlvod(, jednak
na jednom misté mohly hrat tfi kategorie a mohli jsme
se vidét, a jednak jsme doufali, Ze budeme moci konfrontovat
g sveé hokejové dovednosti s mezinarodnim hokejem,
coz se i povedlo. Sice se turnaje nezucastnil nikdo
z Polska, Némecka C€i Rakouska, ale zato pfijely kluby
ze Slovenska, Litvy a Chorvatska.

Pfipravka

Turnaj zacal v patek v poledne. Nase tymy mély
! tento den za soupefe pouze jeden tym. Borci U10
@ se stfetli s Novou Dubnicou. Dlouho jsme se nemohli
: =& dostat do tempa. Spousty zahozenych Sanci. Konec¢ny
vysledek 3:0 vubec neodpovidal nasi Jednoznacne pfevaze. Dal$i den nas Cekal soupef znamy z turnajovych
kolbist. Tym Hradce Kralové 13. Tento tym je vytvofen z hracek benjamink(. Prubéh byl jednoznacny
a vysledek taky.

Poslednim soupefem byl tym z Litvy. Byl to urputny boj, ve kterém jsme prohrali o kuli¢ku 3:4. Tento
vysledek nas posunul do ¢&tvrtfinale, kde jsme porazili dal§i tym z Litvy 9:2. A ¢ekala nas bitva o finale
s tradiénim soupefem Hradec Kralové 12. V prvni pulce jsme inkasovali goél a dlouho to vypadalo, Ze se
nezmU(zeme na odpor. Opak byl pravdou. Vysledek jsme oto¢ili a vyhrali 2:1.

Ve finale nas Cekal soupef ze zakladni skupiny, ktery nas porazil. Dal se olekavat tuhy boj.
Od prvnich okamzik(l bylo jasné, kdo je na hfisti panem. Co dvé minuty jsme dostali gol. Nic nefungovalo.
Asi jsem nikdy u tohoto mancaftu nebyl svédkem takového blackoutu u celého tymu. Nicméné musime
vSiem podékovat za skvélou reprezentaci kbelského hokeje a stfibrna medaile je skvéla.

Video: https://www.phkbely.cz/wp-content/uploads/2022/06/video-1655048315.mp4
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Nejuzite¢néjSim hracem byl za na$ tym vyhlaSen Eda Podskalsky. Diky rodi¢im a specialné Klare
Lauerové za pomoc v logistickych zalezitostech. PFisti rok urcité pojedeme znovu.

Mladsi zaci

MladSi Zaci se v Hradci sesli v zakladni sestavé dopInéné o Bétku Bélohlavkovou. Bylo to fajn zakon&eni
letoSni sezony, ktera byla uspésna. Zacatek nam ale moc nevys$el. V prvnim zapase jsme byli ospali,
unaveni, pfejeti, zarazeni. Nastésti jsme hrali proti Senkvicim, které zrovna také dorazily, a dokazali
jsme je pfetlacit a vyhrat.

Postupné jsme porazeli jednoho soupefe za druhym, az jsme se dostali do finale, kde nas Cekal
Hradec Kralové. Znovu jsme se na né pfipravili, znovu jsme vedli v zapase a chybé&lo malo, abychom nas
duel pfetavili ve vitézstvi. 1:2 jsme prohrali, ale musime pfede v8emi skute€né smeknout, protoze plnili
vse, na ¢em jsme se domluvili, bojovali a chtéli vyhrat. O to tésna prohra mrzi vic. Zato stfibro je naopak
milé. Diky za krasny hokejovy vikend.

Vysledky |ze nalézt na nasledujicim odkazu: https://www.ph-slaviahk.cz/rozlosovani-turnaje/

Starsi zaci

Nedali jsme dohromady plnohodnotny tym konkrétni kategorie podle reguli, a proto jsme vyjeli posilnéni
o hrade starsiho ro¢niku a div&i slozku reprezentovaly Klara s Majdou. Tereza Linhartova, Karolina Rebcova
a Nikol Dousova nastupovaly v hradeckém divéim tymu U14, protoze od pFisti sezény budou hostovat
za starsi zakyné hradecké Slavie a mohly si vyzkousSet, jak to bude fungovat. Neztratily se, holky nase,
a byly pochvaleny!

V8echny, kdo pfijeli do Hradce a uc¢astnili se zapasu, hokej bavi, a na prvni pohled hrali od za¢atku
do konce naplno. Nékteré zapasy jsme vyhrali, jiné prohrali. Organizatofi nakonec turnajové zapasy rozdélili
do dvou podkategorii na kluky a holky, takZze z kone¢ného 5. mista se vyklubala bronzova medaile
v podkategorii starSich zaka.

Turnaj to byl naro¢ny, zejména diky vydafenému pocasi, kdy se rtut teploméru drapala ke tficitce.
Konfrontace se zahrani¢nimi kluby byla optimalni, myslim, Ze i oni byli radi, Ze se jim naskytla mozZnost
v dobré vzdalenosti absolvovat turnaj s vykonnostné srovnatelnymi soupefi. Déti zaZily emoce s koni¢kem,
ktery je bavi, a i pfes tu naro€nost to bylo velice pékné zakon&eni sezdény.

Kbely se umistily na dvou stfibrnych a jedné bronzové pozici. Gratulujeme!

Prevzato z: https://www.phkbely.cz/index.php/tri-mladeznicke-tymy-se-vratili-z-hradce-s-medaili/

SKALI STRIBRO NA MISTROVSTVE V PRETAHU LANEM

18. 6. 2022 se v T.J. Sokol V&ejany konal 11. ronik
Mistrovstvi V8ejanského lana osmic¢lennych druZstev
- v pfetahovani lanem. Je to sport s tisiciletou historii.
_.-.= Soutézilo se v kategoriich muzi, Zeny, juniofi, déti
W a smisené tymy. Trochu nas potrapilo velké teplo, ale
vSechny tymy do kazdych zapasu daly uplné v§echno
a tak byli vidét paradni zapasova klani.
Muzi z T.J. Sokol Liberi se zu€astnili poCtvrté. Tentokrat
[l jsme oproti pfedchozim letdm neudélali ostudu a pfivezli
dom stfibro. Turnaj byl jako kazdy rok skvéle zorganizovan.

~
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MUZI Z T.J. SOKOL LIB

Prevzato: z: https://www.facebook.com/muzisokolaliben/photos/
pcb.1066351997566207/1066351580899582
a https.//www.vsejanskelano.cz/ a upraveno

JAK SE LETOS DARILO VVSOCANSKYM MAZORETKAM

Po covidové pauze se opét rozjela i soutéZni sezéna v mazoretkovém sportu a Prazské mazoretky
z T. J. Sokol VysoCany si to nenechaly ujit. V této sezéné se mohou opét pochlubit krasnymi vysledky.
V klasické mazoretce se zucCastnily téchto soutézi: v Klatovech se 30. dubna 2022 konalo kvalifikacni
kolo sol, dui a trii klasické mazoretky. Stépanka se se svym sélem jako junior mladsi ve tfidé A umistila
na 7. misté, Kristynka se sélem jako junior mladsi ve tfidé A na 8. misté, duo Stépanka a Kristynka
v kategorii junior mladsi ve tfidé A ziskaly 1. misto a duo MiSa s Luckou v kategorii junior starsi ve tfidé
A se umistily na 5. misté. VSechny soutézici postoupily na Mistrovstvi CR. Toto mistrovstvi se konalo
v Ronoveé nad Doubravou ve dnech 4. a 5. Cervna 2022. DévCata vybojovala nadherna umisténi: duo Kristynka
a Stépanka 3. misto a titul Il. VICEMISTR Ceské republiky a duo Lucka a MiSa 4. misto.

Oblastni kolo skupin se konalo v Chlumci nad Cidlinou 15. kvétna 2022. Kategorie Dé&ti mladsi vybojovala
1. misto a titul mistra oblasti, kategorie Déti starSi 3. misto a titul |l. vicemistra oblasti, kategorie Juniorky
3. misto a titul Il. vicemistra oblasti. VS§echny tyto skupiny postoupily do semifinale skupin, které
se konalo v Dobrovicich. V Chlumci se tentokrat konalo také oblastni kolo miniformaci (poCet soutéZicich
4 az 9). Nase Minimazoretky ziskaly 1. misto a postup na Mistrovstvi CR miniformaci do Ronova nad
Doubravou. Zde 5. ervna 2022 ziskaly holi¢ky 3. misto a titul Il. VICEMISTR Ceské republiky.
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Semifinale skupin klasické mazZoretky se konalo 28. Cervna 2022 a Prazské maZoretky, T. J. Sokol
Vysoc&any si z tohoto semifinale skupin dovezly v kategorii Déti mladsi 1. misto a titul mistr semifinale,
v kategorii Déti starSi 3. misto a titul Il. vicemistr semifinale a_kategorie Juniorky 2. misto a titul
I. vicemistr semifinale. VSechny skupiny postoupily na Mistrovstvi CR do Podébrad.

V Podébradech se Mistrovstvi Ceské republiky skupin klasické mazoretky

konalo ve dnech 18.—-19. ¢ervna 2022. Prazské mazoretky, T. J. Sokol Vyso€any se umistily takto:

Dé&ti mlads$i 3. misto a titul Il. vicemistr CR, Dé&ti star§i 3. misto a titul Il. vicemistr CR a Juniorky
5. misto. Dale se Déti mlads$i u€astnily poharové soutéZze Nymburk Cup, ktera se konala 5. €ervna 2022
a dovezly si 2. misto v kategorii kadetky profi. Video je mozno zhlédnout zde: https://youtu.be/Pup9N4W

Gymnastlka balet tanec, akrobacie a preC|zn| prace s hllkou, to je jednim slovem tW|rI|ng - novy,
narocny, ale krasny sport. V roce 2019 vznikla pod T. J. Sokol Vyso€any Twirlingova skupina, T. J. Sokol
Vysocdany. EliSka s Nellou se se svym rytmickym tane¢nim duem jiZ v loriské sezéné (Narodni twirlingovy
pohar 12. Eervence 2021 a Kolinsky pohar ve twirlingu 28. listopadu 2021) umistily na 1. misté v kategorii
juvenile tfidy C. N&kolik divek zvladlo slozit twirlingové zkoudky z Levelu 1 a tim postoupily do vyS&si
vykonnostni tfidy. V leto$ni sez6né nas budou Eligka s Nellou jiZ reprezentovat na Mistrovstvi CR twirlingu
v kategorii A. Mistrovstvi se bude konat na zaCatku zafi.

Clenky Twirlingové skupiny, T. J. Sokol Vyso&any se v letodni sezéné& zu&astnily opét Kolinského
poharu v twirlingu, ktery se konal jiz 23. dubna 2022. Ve vykonnostni tfidé C s rytmickym tanecnim sélem
v kategorii Mini ziskala Terezka 2. misto, v kategorii Juvenile za rytmické tane&ni sélo ziskala Majda
1. misto a rytmické tane¢ni duo v kategorii Juvenile Matylda a Ema ziskaly 3. misto. Ve vykonnostni tfidé
B v Improvizaci obsadila MiSa 4. misto, s rytmickym tanecnim s6lem se v kategorii senior MiSa umistila
na 2. misté, ve vykonnostni tfidé A s rytmickym tane¢nim s6lem v kategorii Juvenile se Nella umistila
na 1. misté a v kategorii Preteen s rytmickym tane¢nim sélem ziskala Eliska 1. misto.

Ve dnech 25. a 26. ervna 2022 se ve Dvofe Kralové nad Labem konal Narodni twirlingovy pohar tfidy
B a C, kde Terezka za rytmické tanecni s6lo Mini ve tfidé C ziskala 1. misto, Majda s rytmickym tane&nim
s6lem v kategorii Juvenile ve tfidé C ziskala 3. misto, Maty a Ema s rytmickym tane¢nim duem v kategorii
Juvenile ve tfidé C ziskaly 1. misto. Dale nas zde reprezentovaly MiSa, Marus8ka a Andrejka ve vykonnostni
tr|de B. TW|rI|ngovy tym v kategorn Juvenile ve tfidé C Z|skal 1. misto a zvlastni cenu poroty.

Dékujeme nasim sportov-
kynim za vzornou reprezentaci.
Takto jim jesté jednou vSem
gratulujeme Velké diky patfi
[ G také vSéem trenérdm a rodi¢tm.
: Vice informaci, vetné
informace o zapisu novych
4 Clenu je zvefejnéno na webo-

vych strankach WWW. prazskemazoretkv CZ a WWWw. t|sokolvvsocanv cz

Soria Purmova a Svétla JaroSova, T.J. Sokol Viysoéany
Pozn. redakce: vydano také v ¢asopise Prahy 9

»~

MEDAILOVE OSPECHY NASE ZUPY NA PREBORECH COS VE SPORTOVNE VSESTRANNOSTI

Posledni vikend v kvétnu probé&hl prebor COS mlad$iho Zactva v Pardubicich a prvnl vikend v ¢ervnu
prebor COS star$iho zactva, dorostu a dospélych v Praze. Na obou pieborech méla zupa Jana Podlipného
hojné zastoupeni. V Pardubicich 8 déti v kategoriich mladsi Zactvo | a mladsi Zactvo Il a v Praze 12
zavodnik( ve vSech osmi kategoriich. VSichni zavodnici ze sebe vydali maximum, utvofili si velké mnozstvi
osobnich rekord( a podle toho vypadaly vysledky, které pfedcily nase ocekavani.

Nikdy v historii pofadani preborll mladSiho Zactva se nam jesté nestalo, abychom ziskali medaile
a pohary v obou kategoriich. A pravé to se povedlo letos. Medaile v jednotlivych disciplinach jsme ziskali
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oproti ostatnim druzstvam ,jenom* &tyfi, ale vyrovnanost déti a spousta umisténi mezi 4. a 6. mistem
zpUsobila to, ze ,jedni¢ky” skongily celkové na druhém misté z 9 druzstev a ,dvojky” na tfetim misté
z 8 druzstev.

Rovnéz tak mélo premiéru medailové umisténi v celkové vSestrannosti Tonika Kunese, ktery skoncil
na krasném druhém misté. A to podotykam, Ze byl nominovan na posledni chvili jako nahradnik. Celkem
jsme posbirali 13 medaili a nikdo nejel dom( s prazdnou. Rozzafené pohledy a obrovska radost vSech
osmi déti nam cvicitelkam vehnaly slzy do o&i.

Slusi se vyjmenovat déti, které se o tento obrovsky uspéch zaslouzily: Tonik Kune$, Eliska Cerna
a Jenda Cerny (Sokol Prosek), Adinka Bradacdova a Ella PeSkova (Sokol Praha VrSovice), Emilka
Zbrojova a Viktor Hornik (Sokol Praha Kralovské Vinohrady) a Tomik Dohnal (Sokol Praha Staré Mésto).
Rovnéz bych rada podékovala cvicitelim a cvi¢itelkdam ze zminénych jednot za super pfipravu nasich déti
v letoSnim roce.

J b — - ¥ e
Obdobnou radost jsme méli i na pfeboru COS v Praze, kde se soutéZi jenom v jednotlivcich. Posbirali
jsme pét medaili v jednotlivych disciplinach (Kaja Hovorkova z Libné ve Splhu, Radka Hofmanova
z Libné, Eva Matouskova a Vilda Cvréek z Kralovskych Vinohrad v plavani a Kacka Matouskova
z Vr3ovic v atletice). KaCce se navic splnil sen a po nékolika &tvrtych mistech z pfedchozich let
se konecCné dostala na stupné vitézu v celkové vSestrannosti a stfibrna medaile ji moc slusela. Opravdu
si ji zaslouzila. Pro Zupu to byla také prvni celkova medaile v historii pfeborl COS ve star$ich kategoriich.

Velice si vazim vSech vysledkd, kterych zavodnici dosahli, a i kdyz se nepovedlo vSem dostat se na
pfedni umisténi, zaslouZi si obdiv. Dékuji i ,pbezmedailovym® zavodnikim, protoZe kazdy z nich zaznamenal
alespon dil&i uspéchy v nékterych disciplinach: Kaja Suranova ze Starého Mésta, Johanka Hlavaéova
z Vriovic, Hugo Héschl a Vasek Blahunek z Libné.

Velké podékovani si zaslouzi vSichni, ktefi zavodili v kategoriich dorostu a dospélych (Pepa Kubista
aJindra Skokan z Libné&, Sarka Slaba z VrSovic, Radka Hofmanova z Libné a Eva a Kacka Matouskovy).
S plnym nasazenim se vénuji nacviku déti, a jeSté zvladnou nacvicit sami sebe tak, Ze mohou se cti
reprezentovat Zupu na nejvys$sich sokolskych pfeborech. Za Zupu Jana Podlipného vS§em zavodnikim
dékujeme a blahopfejeme k dosazenym vysledkim.

Véra Cizkovské, mistonééelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného

NOC SOKOLOVEN SPORTOVNI GYMNASTIKY VE VRSOVICICH

V nasem, pomérné znamém oddile sportovni gymnastiky, se nam zacina rozrlstat div¢i slozka,
a to jak o déti, trenéry tak i o pfiznivce. Proto jsme se letos rozhodli uspofadat pro vSechny na Noc
sokoloven spole¢ny a spoleCensky vedler, ktery zaroven z ¢asti pojmeme jako vefejny trénink, protoze
rodi€e maji na tréninky zakazany vstup, nebot se pak cvi¢enky dostate€né nesoustfedi. A tak rodiCe
C¢asto ani nevi, co vlastné gymnasticky trénink obnasi.

Ani pfipravy se neobesly bez komplikaci, jelikoz se v nasi jednoté zrovna tou dobou ménila podlaha
ve spoleCenské mistnosti a museli jsme vymyslet nahradni prostory. Dale jsme museli obepsat a obvolat
desitky rodi¢l a (jak mi da za pravdu kazdy, co uz nékdy néco organizoval) s dospélymi je domluva ¢asto
doufali, ale pfesné v 6 hodin veler bylo vSe pfipraveno na oficialni zahajeni. Nakonec opravdu dorazilo
pfes 80 % naSich svéfenkyn se svymi rodici, takZze to jiz byl pro nas dil¢i uspéch.

Po kratkém oficialnim zahajeni zacal vefejny trénink, ktery se pfili§ nelisil od naSich klasickych
tréninkl, byt jsme nacviky zatim nezvladnutych prvka nezafazovali, abychom rodi¢e pfili§ nevydésili.
Rodi¢um se vefejny trénink libil. Kone¢né vidéli, jak se nacvicuje to, co dévcata pak pfedvadi na zavodech.
Déti se snazily vic nez obvykle, jak se chtély pfedvést pfed rodici. Jen my trenéfi jsme byli trochu
nervézni, aby se néco nepokazilo a dale nam cely trénink stéZzovalo neskute¢né horko, takze nevime,
zda jsme se potili vic z vedra, nebo z nervozity.

Po vefejné hodiné a kratké pauze jsme méli pfipraveny (a nastésti i domluveny) program s rodici.
Nejprve si mohli sami néco vyzkous$et na naradi, s tim, Ze déti se stanou jejich trenéry (to déti vzdycky
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bavi). Tato ¢ast se bohuzel nesetkala s velkym zajmem ze strany rodi¢li, nicméné na to navazovala jesté
,odvaznéjsi“ ¢ast, a sice zavod rodi¢lt na prostnych, kdy déti se stanou pro zménu rozhod¢&imi. A¢koliv
se do zavodu pfihlasilo malo rodic, jejich zapaleni pro gymnastické sestavy, nad$eni a potlesky pfihlizejicich
vyhecovalo nékolik dal$ich, a nakonec cvicila skoro polovina rodi¢u.

Po této nejnarocnéjsi ¢asti jsme méli pro rodi¢e pfipravené na oddech vystoupeni, které probéhlo
dle ogekavani a pak jiz zaCala neformalni ¢ast programu, a sice posezeni a volna diskuse s rodici,
pfi ¢emz holkam jsme pustili pfes dataprojektor film, aby nas pfili§ nerusily. Bohuzel néktefi rodice
odesli hned na zadatku, protoZe nechtéli dlouho ponocovat, anebo nevédéli, o ¢em se bavit, ale cca
polovina, co zlstala, se Cile ponofila do debaty. Jak jsme zpétné uznali jak my, trenéfi, tak i samotni
rodi¢e, debata byla velice pfinosna.

V pozdéjsich vecernich hodinach jsme zbytek rodi¢l vypustili (jelikoz sokolovna byla jiz zamc&ena)
a déti mély k dovrdeni celé akce jesté nocleh v télocviéné. Pfedevsim ale proto, Ze druhy den rano jsme
méli mimoradny trénink v cizi t&€locviéné, kterou si pravidelné pronajimame, jelikoz nase nam v nékterych
ohledech nestaci, a tak by bylo zbyte¢né je posilat dom( a rano zas ¢ekat pred télocviénou, kde byl sraz
a odchod.

Celkové byla akce velice pozitivné hodnocena a zaru€ené nejpozdéji pfisti rok néco podobného
zopakujeme.

Michal Vopelka, T.J. Sokol Praha Vrsovice

ADAM BYDZOVSKY JE BRONZOVY!

Od 17. do 30. Eervence 2022 se konaly v polské
= LodZi Evropské univerzitni hry. Soutézili univerzitni
sportovci v rliznych disciplinach. Famoézni ispéch mél
judista Adam BydZzovsky z T.J. Sokol Zizkov II. Adam
dokazal Ctyfikrat zvitézit a napravil tak svoje zavahani
z uvodniho kola. V nedéli 24. Cervence 2022 ziskal
bronzovou medaili. Oslavil to na misté mj. i s trenérem
Liborem Svecem.

Video ze zdpasu o bronz: https://youtu.be/uVygdWaGjRo

LODZ2022
EUROPEAN
UNINVERSITIES
GAMES

| EGSA

VINOHRADY MATT ZLATO

1 Od 11. do 14. Srpna 2022 se v Praze konal 30. ro¢nik Florball
—l Czech Open.

Po dvou letech Zensky tym SKV opét ovladl Floorball Czech
Open. Ve finale Ladies zvitézily 6:3 a zakon&uji tak jizdu play-
off ziskem zlatych medaili.

Diky za skvély turnaj holky!
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Prevzato z: https://www.facebook.com/SKVflorbal/
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VRSOVICKE JUDO

V obdobi od kvétna tohoto roku pokraCovali judisté VrSovic
= =1 ve velke aktivité jak zavodni, tak hlavné tréninkové. Domaci tréninky
a si zpestfili vikendovymi soustfedénimi, o prazdninach i pfiméstskymi
tabory a letnimi soustfedénimi pofadanymi nasim oddilem. Vybrani
zavodnici méli moznost se zG&astnit i mnoha pFipravnych kempu
s reprezentacnimi vybéry jak u nas, tak i v zahranici. Zajimavosti
byla u€ast na soustfedéni v Olympijském Judo centru Kosovo
naSich zavodnic Lady Vondrakové a Zuzky Sadilkové.

| Oddil usporadal v Cervenci pfiméstsky tabor pro déti do 12
& let a pro star$i zaky az juniory. V srpnu probéhla dvé soustiedéni
. mimoprazska — pro déti do 12 let v Louniovicich pod Blanikem
= a pro starSi pak v Jesenici u Rakovnika. Celkem se zu&astnilo
pifes 100 déti.

=
—

Dagmar Banszelova a Jaroslav Musil se
svymi svéfenci z juda Sokola Praha VrSovice

Olympiada déti a mladezZe — zde startovaly naSe dvé zavodnice Lada Vondrakova za vybér Prahy —
1. misto druzstva a 2. misto v jednotlivcich a Zuzka Sadilkova za kraj StfedoCesky — 3. misto druzstva
a 5. misto jednotlivci.

Mezi uspésné lze zaradit vystoupeni na VC Pardubic, kde jsme vybojovali celkem 12 zlatych, 5 stfibrnych
a 7 bronzovych medaili! Coz v kone€ném souctu stacilo k zisku vitézného poharu v kategorii U9, stfibrny
pohar ziskala kategorie U13, bronzovy pohar vybojovala kategorie U15 a uspéch zavrSila vékova kategorie
U18, ktera si také odvezla pohar za 3. misto! Celkem za VrSovice bojovalo 33 zavodnikU, krasnou pernikovou
medaili si odvezli vSichni a medaili za umisténi ziskalo 22 judistu.

Po dvou letech se uskute¢nilo ME veteranu, kde Lukas Vesely ziskal 3. misto!

V EXL muzu jsme i ve druhém kole obsadili 2. misto, a to stac¢i pro postup do podzimniho Play off,
kde budeme bojovat o finalové umisténi.

Po mnoha letech maji nasi dorostenci moznost bojovat v DL. V jarni ¢asti obsadili ve skupiné 3. misto,
a to bohuzel znamena4, Ze na podzim budou bojovat v sestupové skupiné. Ale kazda zkuSenost v této
vékoveé skupiné je dobra a je zakladem tymu v dospélych.

Vroviéti zavodnici nevynechali zadny Cesky pohar (postupové soutéze na Mistrovstvi CR), postupovou
Krajskou soutéz zakl a mnoho dalSich domacich soutézi. V ¢ervnu se podivali i do holandského Venray
(obr.) odkud si odvezli 4 zlaté medaile v mladeZnickych kategoriich Lilian Musilova, Kaja Darkova, Alex
Eriksen, Ondra Laj¢ak a v dospélych pfidal zlato Jaromir Musil. Ze vSech zavod( se vraceli s mnoha
Uspéchy a vzdy patfili k nejuspé&snéjSim vypravam.

Dagmar a Jaroslav Banszelovi, T.J. Sokol Praha VrSovice

JAROMER MUSIL

Na jafe tohoto roku se s reprezentacni kariérou rozloudil nas dlouholety Uuspésny zavodnik Jaromir
Musil. Jesté pocatkem roku se pokusil o nominaci na ME, to v8ak uz bohuzel nevySlo. Pfesto je jeho
kariéra velice bohata. Startoval na OH v Londyné, 2x obsadil 7. misto na ME, 9. misto na MS, ma nékolik
medaili z velkych mezinarodnich turnaji od dorostu az po dospélé. A k tomu navrch ziskal 21 titultd Mistra
(Pfebornika) CR. 18x v jednotlivcich, 3x v druzstvech. Ve VrSovicich za&al trénovat uz v péti letech a ted

v Extralize a mozna se pokusi jesté rozsifit svoji sbirku tituld...

Od ledna puUsobi v roli trenéra Sportovniho centra mladeze Prahy a StfedoCeského kraje. Od zafi se
stal navic i trenérem Reprezentaéniho druzstva dorostu CR.

Moc dékujeme za krasné judistické zazitky, které pfedvadél jako zavodnik a pfejeme mu mnoho Uspéchu
v roli trenérské!
Dagmar a Jaroslav Banszelovi, T.J. Sokol Praha VrSovice

VINOHRADSTI NA zZAVODECH

O vikendu po Velikonocich se konaly zavody ve sportovni viestrannosti, kterych se za¢astnilo devatenact
cvi¢encl ze Sokola Praha Kralovské Vinohrady. Mezi zavodniky nebyly jen déti, ale i jedna dorostenka
a dveé cvicitelky. Dalsi cvicitelky se zavodl zucastnily jako rozhodé&i. Zavody se véem moc povedly,
coz bylo mozné vidét hned na plavani v patek 22. dubna, kdy se na medailovych mistech umistilo hned
osm nasSich zavodnikl. Ve stejném duchu pokracovala sobotni gymnastika a Splh, kdy déti pfedvedly své
nejlepsi vykony, domu si odnesly ¢trnact medaili a néktefi i postup na celoprazské zavody. Atletice
v nedéli poasi moc nepfralo, protoze cely den lilo jako z konve. Nejnaro¢néjsi to mély zakyné I, které
zavodily v tom nejhorsSim desti. Ale ani to zavodniky neodradilo, dokonce pét z nich si $lo pro medaili.
Celou vSestrannost dokondcilo deset déti.

V sobotu 8. kvétna se konaly zavody v gymnastice a Splhu Praha OPEN, na které déti postupovaly
z dubnovych gymnastickych zavodu. | zde se nam dafilo a déti ziskaly sedm medaili. Po zavodech déti
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nasledoval zavod dorostu
a dospélych, pro které to
byl i zavod v gymnastice
do vSestrannosti. VSestran-
nost dokoncily vSechny tFi
“E starSi zavodnice, a nase
g dorostenka dokonce ziskala
na zupé zlatou medaili.

Sest zavodniki postou-
pilo na republikovy pfebor,
ktery se pro mladsi Zactvo
konal 27.—29. kvétna v Pardu-
bicich a pro starsi Zactvo,

. mm=—= dorost a dospélé 3.-5. Cervna
Rl e N = ot v Praze. Tito zavodnici vybo-
tovali na8i jednotu, a dokonce pfivezli medaile.

Eva Matouskova, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

o o

OLIVER TOPIC, MALY VELKY MISTR REPUBLIKY V SERMU

Oliver nebyl prvnim
Topi¢em, ktery se v Ser-mirné
Sokola Vr3ovice objevil.
Nejdfive jsme u nas trénovali
s jeho bratrem Oskarem,
az pozdeéji se u nas zacali
na trénincich vyskytovat oba.
A nejednou to vedlo ke zmat-
ku..., jsou totiZ skoro k nero-
e zeznani. Kromé tréninku

%~ zaméfeného na Sermifské
ww - dovednosti dochazelo také
N na bratrské postuchovani
= | a jiz legendarni bratrské

Fy @l :
souboje na plansi, které jim nikdo nechtél rozhodovat.

Pozdéji zacali oba Sermovat i na zavodech. Mladsi Oliver se drzel v ,rozjezdové kategorii“ mini zakd,
kdy na Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2021 skoncil na velice pé€kném 7. misté, tehdy jesté za Oskarem,
ktery bral délené 3. misto. Ale to hlavni se teprve chystalo. V roce 2022 se Oliver zu¢astnil Sesti turnaju
napfi¢ kategoriemi mladSich zakd a mini zak( a hned dvakrat z toho byla v niz§i kategorii stfibrna medaile.
Na zahraniénim turnaji ve Vratislavi se dokonce umistil jako nejlepsi Cesky Sermif ve své kategorii na 32.
misté z 85 zavodnika.

Vrcholem SermiFské sezény bylo i v tomto roce Mistrovstvi Ceské republiky 14.-15. 5. 2022 v Brné. Ale
nezacalo pro Olivera nejstastnéji... nefungovala mu totiz ani jedna elektricka vesta, ktera je pro Serm
fleretem nepostradatelna. Nastésti mu nahradni vestu pohotoveé zapjcil trenér ostravského Sermu pan
Neshoda.

Pfes tuto komplikaci zacal Oliver turnaj ve velkém stylu. NejdFfive vyhral zakladni skupinu, kde porazil
v8echny své soupefe, kdyz Zadnému z nich nepovolil vice nez dva zasahy, a stal se prvnim nasazenym
do eliminaénich soubojl. TéZkou roli nasazené jedni¢ky zvladl a vyhral své eliminace nejdfive 10 zasahl
ku 6 a poté i 10 ku 5 zasahim. Ve velkém finale zvitézil nakonec velmi tésnym rozdilem 9 zasaht ku 7
po vyprseni ¢asového limitu!

Titulem mistra republiky stvrdil Oliver i pozici leto$ni jedni¢ky ZebFicku Sermifi do 11 let. My mu tak
v nasi sokolské Sermirné Fikame, s trochou nadsazky, MISTRE. A vé&fime, Ze mu to nestoupne moc
do hlavy.

Magdalena Machovicova, T.J. Sokol Praha VrSovice

MISTROVSTVE EVROPY V PLAZOVE HWAZEN

Prvni srpnovy tyden patfil prazsky BeachClub Ladvi evropské plazové
hazené. O titul mistra Evropa se zde utkaly juniorské celky, o kvalifikaci

IAAI
IRAR

druzstev bylo druzstvo U16 chlapcl, ktefi se umistili na krasném
8 8. misté. Tym divek U16, ktery skonCil na 12. misté, ziskal ocenéni
fair play. Obé druzstva dospélych sice v kvalifikagnich bojich skoncila
na pfi¢ce posledni, vSichni hradi v8ak sbirali cenné zkuSenosti do bu-
doucna. V reprezentacnim celku Zen mély zastoupeni také vrSovické
barvy, které hajila s ¢islem 11 na zadech star$i dorostenka Adéla

Zemanova. Katefina Sviigrova, T.J. Sokol Praha Vr$ovice
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VRSOVICTI NA EUROPEAN HANDBALL FESTIVALU VE SLOVINSKU

Tfi tymy vrSovické Zenské slozky
hajily barvy naseho oddilu ve slovinském
Koperu. Zeny, mladsi dorostenky
a star8i Zakyné v tydnu od 2. 7. do
8. 7. 2022. Tym Zen byl vytvofen
z Zen a star8ich dorostenek, které
si takto vyzkouS$ely hru o kategorii
vys, tym mladSich dorostenek byl
opét, jako celou sezénu, vytvoren
z naSich hracek a hracek Astry,
starSich Zzakyn bylo dost ze své
kategorie. Zeny obsadily 4. misto,
starSi zakyné skoncily na 5.misté
a dorostenky na 6. misté. Na turnaji
se hraji 2—-3 zapasy denné ve skupinach
i : ; 8 a posledni den jsou boje o umisteni.
S ] ; L8 m Mezitim je moznost vyletd, pobytu
u mofe a podobne Vecerje vzdy pro ucastnlky program — zahajovam ceremonial v podobé pruvodu celym
historickym centrem mésta nebo soutéZz Miss Koper 2022, kde jsme méli také zastoupeni. Myslim,
Ze nadSené a spokojené byly vSechny hracky a tési se, Ze pfisti rok pojedou opét.

Katefina Sviigrova, T.J. Sokol Praha Vr$ovice

CERVEN NA VINOHRADECH

Cerven patfi v jednoté T.J. Sokol
Praha Krélovské Vinohrady k jedném
se nasi ¢lenové zucastnili snad v8ech
moznych akcich, kterych se zuCastnit
dalo. Mohli jste nas potkat na pfeboru
COS ve sportovni vestrannosti starsiho
Zactva, dorostu a dospélych;
SOKOLGYMu v Brnéi v Pardubicich;
atletickych zavodech pfed3kolnich
deti a nejmladsiho zactva; preboru
COS v TeamGymu. Posledni tyden
cviceni v tomto 8kolnim roce patfil
nasim tradiénim zavodlm. Prvni z nich
je Zavod pro radost, kdy zavodnici
predvadéji ve dvojicich, trojicich nebo
ve Ctveficich sestavu na hudbu, kterou
si sami vymysleli. Posledni akci je
Rakovského memorial — zavod
v pfekazkové draze, ve kterém se

x % snazite co nejrychleji probéhnout
PREBOR COS E W T ™ I . zakefnou drahou pfipravenou nasimi

MEFUGCTE™ 6 ey o oo™ W miadymi cvicitel.

Eva Matou$kova, T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady
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SOUTEZ

V Zupnim &asopisu Vzlet (3/2022) redakce uvefejnila sout&Z pro malé sokoliky. Ukolem bylo vymalovat
obrazek a také spravné vybarvit sokolskou vlajku. Autorem omalovanky je Johana Seemanova. Do redakce
pfislo mnoho obrazk(i. Vybrané obrazky (z kazdé jednoty jeden), které pfiSly do soboty 20. 8., jsou
otistény v tomto Cisle Vzletu. VSechny obrazky jsou shromazdény v dokumentu PDF, ktery najdete
na webovych strankach Sokolské Zupy Jana Podlipného www.zpodlipneho.cz.

Dékujeme vS§em malym sokolum a sokolkam, ktefi se zapojili!
NAZDAR!

oL .y

/@‘2 - }%ﬂ

Magdaléna Suranova - 9 let - T.J. Sokol Praha Staré Mésto  Anna Kaslova - 5 let - T.J. Sokol Rigany a Rado$ovice

TJ rokoL BSsicn FiMoN4 Fi}R;A CHEROV/

T OV VALTEL TR T timTe N,

Simona Flirbacherova - 8 let - T.J. Sokol Prosek Tereza Sindelafova - 14 let - T.J. Sokol Veltéz

_—

weEunep 4R ET, BeRaL VERTEE

17leta Verunka Kolarova z T.J. Sokol Veltéz nakreslila motiv obrazku na tasku.
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SOKOLSKA OSMISMERKA

V tomto &isle Vam pfinaSime osmismérku, jejimz autorem je Ilvo AntuSek. Nejdfive odpovézte na otazky
s tématikou 80. vyroCi Akce Anthropoid. Odpovéd (jedno az tfi slova) je pravé tim, co se ukryva
v osmismérce — pustte se tedy do hledani a $krtnutim pismen v poliékach oznadte hledané slovo. Reseni
nam za$lete na email vzlet@zpodlipneho.cz s pfedmétem VZLET — OSMISMERKA nejpozdéji do 15.
Fijna 2022. Uvedte jméno, pfijmeni, jednotu, odpovédi na otazky a pfidejte naskenovanou nebo vyfocenou
osmismeérku. Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi maly darek. Jméno vyherce a spravné

odpovédi se dozvite v dalSim &isle Vzletu.

<|@|» o|o|—|=|x|c|o|—|v|v|L|c|z|x|o|m|-|T|/Nnjo|=|o|Nn|S |0«
z|4|x|=|o|n|c|o|=|o|n|=|m>|r|lc|o|<|<|Qlo|<|® | |m|r|z ||
»|Q|o|n|x|0|c|0|x|p{c|a|>|4|o|w|z|m|a|x|s|n|x|-|lo|<|z|w|s
olx|n|Z|=4|o|=|2m|=|n|o|»|<|o|x|>|<|o|z|» |2 |-|m|Tv|~n|O|m O
olnlo|<|@|c|z|o>|olz|z|<|0|Q|r |« |=|v|m|+o|x|—|m|x|s|o|x
w|x|o|4[>r|o|c|n|x|=|z|mx|Nn|<|<4 |2 |m|z|s|—{m|r|c|z | |x]>
<[> |—|<|-|m|z|<|2|z|2|0|>{x|n{s|>|~|o|o|n |2 |m|nlo|z |||
<|z|o|g|m|v|-|o|ol<|z|>» |Nm|z|m|/m{x|n|z|m|z|>|0|—{>|0|N|>
=|o|>|N|o|r ||| <|o|n |2 |s|o|x|o|> |x|n|m|x|—|+w|0|0|z|0|®
m|—|m|m|S|o|x|</0|n|o|z|n|z|<|v|o{>{>|>|c |Nn|o|n | [m|c|m| c
o|m|o|r|=|Qx (> 2> |o{o|> |20 |ofx|c > |m|S|0|o|x|m|—| -
olo{m|m|r|o|z|r|m|m|»|n|c|x|m|—|—{>/<|o|nr|@|n|<|o|xn|z|0
2| |0|z|N|[H|o|m|>|2|0|<|N|>|x|Z|c (0|2 |m|m|>+4|-|Q|x|<
o|a|m|m|m|—|<|oi—|Z|=|2|»|<|>|o|/m|m|z|<|0|o|o|c|z|o|z(|>»| =
zlo|z|o(@|z|>|z|—|o|z|4|2||x|>|v|<|z|o|m|2|n|Z|= |0 |m{a|>

m|2|o|w|<{m|x|<|x|+|> |2 |>|<|0|2|m|ojc|o|c|»|c|olo|z|<|o| v

UJ:b*EC’IZ‘f:DQI_D?JMLKZNMZ}?J—"HHMIOIJPM.G?R

—|z|/m|mw|o|»|<|x = |c|o|>{0|n|=|2|—|m|c|—|x|m|<|>|o{m|z|4|0

r|o|n|c|<|o|x||c|z{o|x|s|o|x|m|z|x|2 0> |<|o|Nn|=|<|x|m|z

DTAZKY

1. Uvedte nazev stiedo-
Ceské obce, kde
29. 12. 1941 seskodili
parasutisté v ramci akce
Anthropoid.

2. Uvedte cela pfijmeni
dvou parasutistu, ktefi
seskocili u stfedoCeskeé
obce v prosinci 1941.

3. Uvedte celé jméno
a pfijmeni byvalého
starosty Sokolské Zupy
KruSnohorské-Kuka-
novy, ktery pomahal
parasutistiim v ramci
akce Anthropoid a je
podle néj pojmenovana
ulice na Praze 3.

4. Uvedte nazev stiedo-
Ceské obce ze které
jezdil Reinhard Heydrich
do Prahy.

5. Uvedte nazev skupi-
ny, ktera byla soucasti
Sokolské odbojové orga-
nizace Jindra.

6. Uvedte dnesni nazev
prazské kfizovatky,
u které doslo 27. 5. 1942
k atentatu na Heydricha
a kde se dnes nachazi
pamatnik této udalosti.

7. Uvedte dnedni nazev tfi sokolskych jednot nadi 9. Uvedte jméno a pfijmeni Zeny, ktera pomahala
zupy, které se vyznamné podilely na akci Anthropoid skryt stopy po atentatu na Heydricha a stala se nejmladsi

(bez T.J. Sokol a v abecednim pofadi).

obéti v koncentraénim tabore Mauthausen.

8. Uvedte vyrobce automobilu, ve kterém sedél Reinhard  10. Uvedte zkraceny nazev zemé, ze které byl vyslan

Heydrich, kdyz na néj byl spachan atentat.

vysadek pod krycim nazvem Operace Anthropoid.

Chcete-li odebirat casopis VZLET pravideln€, napiste nam na vzlet@zpodlipneho.cz

Chcete si precist starsi ¢isla Casopisu Vzlet? Najdete je na strankach zupy www.zpodlipneho.cz
Na téchto strankach také najdete odkaz na youtube kanal zupy, kde muzete zhlédnout videa z ¢innosti Zupy

a jejich jednot.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své ptispévky, informace, fotografie, plakaty ¢i dal$i materialy posilejte na tuto adresu:

vzlet@zpodlipneho.cz

Ctvrté Cislo ¢asopisu VZLET v roce 2022 ptipravili a redakéné upravili z dostupnych materialt Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace —autofi jednotlivych pispévki.

Redakéni rada: Anna JagoSova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan

Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného
Sokolska Zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10
e-mail: zpodlipneho@sokol.eu, tel. : 271 742 775, 724 999 069.
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