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TRICET LET OD OBNOVENI SOKOLA

Pocatek roku 2020. Zupa Jana Podlipného se piipravovala
: na dustojnou oslavu tficeti let od obnoveni Sokola. V kvétnu
“ALMANACH ve spolupraci se Zupou Barakovou chystala akademii v budove Sokola
: b na Kralovskych Vinohradech. Vystoupeni cvicenek, cvi¢enct, déti
SORDLSKE ZUPY v jednotlivych skladbach, prednisky o historii, loutkové divadélko,
X ' E koncert smiSeného péveckého sboru Gaudium Praha. V tinoru piedsednictvo
JANA PUDLIPHEHU zupy mne povefilo sestavenim almanachu, v némz by jednotlivé télocvicné
jednoty ukazaly, ¢im za onéch tficet let prosly, a ¢im se mohou
pochlubit. Pozadoval jsem jistou strukturu textu v rozsahu alespon
2 stranek formatu A4. Clovék mini, Covid 19 — virova pandemie —
meéni. Nejprve presun na listopad. A i ten listopad se neuskute¢nil.

Je pocatek ledna 2021 a ja mam v ruce pékn¢ vypravenou knizku
,Almanach sokolské zupy Jana Podlipného*. V ivodu ptipomina
osobnost Jana Podlipného, okolnosti znovuustaveni Sokola v roce
1990 a datum 8. fijna. Den, ktery se stal v roce 2019 Pamatnym
dnem sokolstva. A také obnoveni Zupniho ¢asopisu Vzlet.

Nasleduji stranky jednotlivych jednot zupy. Je jich zde 19. Kazda
z jednot prochazela svizelnymi pocatky, kdy se jednalo o znovuziskani
budov, majetku. Jsou uvadéna jména téch, ktefti staliu zrodu. Povétsing
sokolové pamatujici i komunistickou likvidaci sokolské organizace po roce 1948. Zavérecné slovo
v textu knizky dostali starosta zupy br. Pokorny a Zupni na¢elnici bratr Cizkovsky a sestra Fischerova.

Rozsahové¢ se stranky jednotlivych jednot lisi. V kazdé jednoté je néco jiného, ¢im se pochlubit.
Miij pavodni ptedpoklad, ze se sejdou texty do 14 dnii byl velmi naivni. Ne kazda jednota poskytla
texty v pozadovaném terminu. Pokud nepomohly mé urgence, zatlacil bratr Pokorny z pozice starosty
zupy. Bylo nutno dohledavat informace z daji na internetu. K jednotlivym pracovnim verzim byly
prlpomlnky, doplnovaly se fotografie. Texty se upravovaly po strance obsahové a gramatické. Velmi
cenné byly prlpomlnky bratra Silhana. Stylistickou a formalni strainku m¢la posleze na starosti sestra
Jago$ova, na koneéné Gpravé se podileli bratr Stépanek a sestra K¥izkova. Velmi jim dékuji. Zaviram
knizku. D&kuji v§em, ktefi pohotoveé poskytli texty.

Ale také dékuji vSem tém, ktefi dovedli a dovedou déni v jednotach zachytit pismem, dovedou
a ¢ini tak. Dovedou zachytit to, co bylo dénim dneSka, ale s odstupem ¢asu se stava historii.
Vy, funkcionafi jednot, prosim, podporujte je. Necht’ ptispivaji do kronik jednot, do archivi, ale také
do zupniho ¢asopisu, do Vzletu v§im tim, ¢im se jednoty mohou pochlubit.

Vladimir Richter

Poznamka redakce: Pokud mate zajem o vytisk Almanachu do své knihovny, ozvéte se tajemnikium
Zupy Jana Podlipného, které naleznete na www.zpodlipneho.cz.
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OVODNIK SEFREDAKTORKY

Vazeni a mili ¢tendfi, sestry a bratfi,

jsem moc rada, ze jste se pustili do ¢teni prvniho letoSniho Vzletu.
A ze je co Cist! Jaké bylo mistrovstvi v judu pofddané v Praze? Vite,
ze ve vrsovickém Sokole se cimbalova muzika pustila do besed u cimbalu
formou zivého vysilani? To je jen maly vybér z obsahu celého ¢isla.
Na jeho konci Vas tentokrat ceka malé cviceni mozkovych zavita —
kiizovka!

Nezapomnéli jsme ani na vyznamna vyroci. 15. ledna 1871, presné
pied 150 lety, se narodil Zupni na€elnik Augustin O¢endsek. Slavi také
naSe zupa — krasné 30. vyro¢i od jejiho znovuobnoveni. K tomuto
jubileu pravé vychazi Almanach sokolské zupy Jana Podlipného, ktery
viele doporucuji do kazdé sokolské i nesokolské knihovny.

Pteji Vam, abyste si v tomto Cisle Vzletu nasli néco, co Vas zaujme
nebo potési anebo od obojiho trochu. A pteji Vam také, abyste i béhem
vSednich dni uméli najit malickosti, které Vam udélaji radost.
At uzje to cokoliv...

Se sokolskym nazdar

Anna JagoSova

15. 1. 2021 uplynulo 150 let od narozeni vyznamného ¢inovnika
nas$i zupy, bratra Augustina O¢enéska. Narodil se 15. ledna 1871
a zemiel 24. zati 1942. Byl to ¢esky télovychovny pracovnik,
- zakladatel sokolské rytmiky. Vychdzel z Dalcrozova télocvicného
systému.

Na jate roku 1890 vstoupil do Sokola v Zaluzi. Na podzim
roku 1892 piestoupil ze Sokola Smichov do Sokola Zizkov.
Mezi léty 1896 az 1900 byl nacelnikem sokola Zizkov. V letech
1897-1900 byl naéelnikem v Zupé Stiedodeské I1. okrsku (Zizkov,
Zabeéhlice, Hostivar, Uhtinéves, Nedvézi, Riéany, Mnichovice)
a soucasn¢ mistonacelnikem Zupy. Nacelnikem Zupy byl tehdy
br. Rudolf Bilek. V letech 1910-1913 a 1919-1928 zastaval
funkci Zupniho nacelnika.

Do prvého obdobi spadé zupni slet na Kralovskych Vinohradech,
zupni zavody 1911, V1. slet vSesokolsky 1912 se samostatnym
vystoupenim zupy o jedné z predsletovych nedé€li jako ndhrady
za zakazané cviceni zactva stfedoskolského. Muzi tehdy vystoupili
s klddami, Zeny s krouzky a mimo to bylo pfidano prvni provedeni
sletové scény Marathon. Cvi¢enim s klddami také zakoncila Zupa s aspéchem V1. slet.

Do druhého obdobi O¢enaskova naéelnictvi spada Zupni slet 1924 na vrchu Zizkové na oslavu 500.
vyro&i smrti Jana Zizky. Potom VII. a VIII. slet vesokolsky se viestrannou podporou (zvlasté Zen)
sletové scény ,,Kde domov mij*, zavedenim Stafetového béhu celym tzemim Zupy s vlajkou a vloZenym
silni¢niho zdvodniho b&hu Stafetového muzh 1 Zen na 1800 m (deseticlenna okrskova druzstva). V tomto
obdobi byly také realizovany zdjezdy na Slovensko 1921 a 1928. Pro churavost a vék (57) odstoupil
A. Ocenasek na jate 1928, aby mohl do ¢ela zupy vstoupit muz v plné sile, byvaly slavny mezinarodni
zavodnik, br. Svatopluk Svoboda, dosavadni Zupni mistonacelnik.

Old¥ich Uhlyarik: Zupni naéelnik — Augustin O&enasek

v v

svého nezapomenutelného Zupniho nacelnika. Uvetejnény seznam praci obeznami néas s rozsahem
a hloubkou vykonané a dosud konané prace. To jest dar nam vSem k dobru nasi ¢innosti slouZzici.
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Cinnost bratra O&enaska v Zupé& zanechala svétlou stopu. Vliv jeho &innosti na zupu byl dvoji: vnéjsi
(vyplyvajici z rozsahlé ¢innosti ifedni a ve slozce vy$si) a vnitini (z ¢innosti Zupniho nacelnika).
Z Cinnosti bratra O¢enasSka cerpalo celé sokolstvo a naSe Zupa dvojnasob. Velky pocet ¢inovnik
1 ¢inovnic rostl pod jeho pfimym vlivem. Stéle se dosud setkdvame s jeho osobnim vlivem v mnohych
jednotach, jejichz ¢inovnikim jest vzorem.

Bratr Oc¢enasek se nenechal unaset dobou a jejimi mysSlenkovymi proudy, byl za vSech okolnosti
svlj — predchazel dobu, a tak vytvarel hodnoty trvalé. Z télocviéné tvorby pro riizna vystoupeni Zupy
tézime v télocviéné ideove 1 po jejich skonceni jesté dnes, zafad'ujice jednotlivosti do cvikli zavodnich
i do pravidelnych cvi¢ebnich hodin. Zupni $koly fizené bratrem O&enaskem i v dobé, kdyz jiz ze své
vile nebyl Zupnim nacelnikem, mély nejvétsi ispéchy. Rozestavny béh kolem Zupy zaloZeny bratrem
Ocenaskem a k nému pfidruZeny zavod okrskovych druZstev muzi a Zen o Zupni vlajku opakujeme
kazdoro¢né na zdvodni draze. Je povznasejicim podnikem stalého trvani. Proto Zupni nacelnictva predkladaji
navrh, aby tento zavod nesl pro vzdy jméno Oc¢enaskovo.

Spoluprace s bratrem Oc¢endSkem byla vzdy radostna. Mnohé schtize zupniho nacelnictva byly ndm
Skolou a poucenim. Osobni zalezitosti dovedl fesiti jedine€nym zplsobem, mnohdy jedinou, pfimo
klasickou vétou. Bratr O¢enéaSek spolupracuje se zupnim nacelnictvem jako jeho cestny ¢len stéle.
Pted rokem po ptani Zupniho nacelnictva vypracoval navrh na novy zptisob zkousSeni pfi zkouSkach
pomahatelskych. Nebyl by to bratr OcenasSek, aby nesel do hloubky a neptinesl néco jimavého. Uskute¢néni
navrhu si je§té vyzada urcité doby. Na svou ¢innost v zup¢é bratr O¢enaSek velmi rad vzpomina
a oznacuje ji za praci, kterou vykonaval nejrad¢ji v prostiedi bratrskou uptimnosti jemu nejbliz§im.
Vzpominame vSichni, jednoty, Zupy, a zvlasté mnoho téch, kteti vesli v pfimy styk se svym byvalym
zupnim nacelnikem.

Rid’me se vzorem Sokola, pracujme tak obétavé, jak pracovati za své ¢innosti nam ukladal a bude
ve vSech naSich jednotach dobfe.

Blazena Ki¥iZova-Martinkova: Bratr OcenaSek a sokolské Zeny

Svij skrovny ptfispévek k jubileu br. Aug. Ocenaska pisi s védomim, Ze jini, povolanéjsi, fekli
Jiz bezmala vS$e, co ma byt Sokolstvu pfipamatovano o zZivoté a ptsobeni O¢enaskoveé. Ne vsak kazdy
si nalezit¢ ujasnil — nemaje namnoze ani moznosti ptihlédnouti blize k zpiisobu jeho soucinnosti
se zenami — jak mnoho znamenal bratr Oc¢enasek pro zvyseni podilu Zen na praci sokolské, jak mnoho
jim poskytoval po dlouhou fadu let, a to nejen po strance Cisté télocvicné, kde jeho pfinos je nejpatrné;si
1 pro pozorovatele vzdalené¢js$iho. Vedle této jeho naukové ¢innosti je vSak tfeba podcrtnout predevsim
takt, s nimz nechaval své zakyné vedle sebe vyrustat, jeho neskryvanou, byt tichou, radost z rtstu
vlastni setby, neziStnou lasku k Zenskému snazeni na poli sokolském, at’ v tom neb v onom pracovnim
oboru, jeho zaniceni pro kazdou dobrou pracovnici. Co jsme se naucily pod jeho vedenim zvlast
vdécné ocenovati, byl zpiisob jeho styku se Zenami, ktery byl, je a bude vzorem styku muze Sokola
s zenou Sokolici. Tento vytrvaly ucitel a nadSeny spolupracovnik stal vzdycky tak vysoko nad lidskymi
slabostmi, Ze nebylo mozno déavat jeho kondni postranni, dvoji smysl. Pomahal a rozdaval nesobecky
z hlubokého zdroje svého védéni se zienim k budoucnosti, nechci nikdy zlstat na vysi sam: dobyval
z nitra osobnosti druhych vSechno, co by jinak nebylo vlibec objeveno, vykiesaval a rozdmychaval
jiskry tuSenych jim schopnosti jinych jedincli a svym duchem posvécoval, co vytézil.

Zena byla pro O&enaska bozskou tvarnou hmotou, ke které hledél s obdivem a s neutuchajicim
zéapalem, kterou hnétl a bez ustani vylepSoval, ale jiz také chranil pfed kazdym znehodnocenim. Spoluprace
s Oc¢enaSkem povznasela, posilovala a vychovavala k vite, Ze prace pro ideu je nejenom potiebna,
nybrz také radostna.

V této vife vyrostla za O¢endSka v zup¢ StiedoCeské generace Zzen, kterd je mu trvale zavazana
a vdécna. Pozdravujeme Vas, mily bratie Ocendsku, v opravdoveé ucté.

Prevzato 7 Casopisu Vzlet & 2 z roku 1941

Oldrich Uhlyarik byl nacelnikem Sokolské zupy stfedoCeské Jana Podlipného. V fijnu 1941
byl zatéen gestapem a odvezen do Terezina. Odtud byl v lednu 1942 odvezen do koncentra¢niho tabora
Osvétim. Roku 1945 opét vedl cviceni Sokola ve VrSovicich.

Blazena Krizova-Martinkova byla Zupni nacelnici (do r. 1940) a od roku 1934 ¢lenkou jednoty
Kralovské Vinohrady. V roce 1936 pracovala na naéelnictvu COS a v riiznych komisich (zadvodni,
nafad’ové, pro zkousky zdatnosti, zkuSebni, branné, sletové, propagacni a krojové). Roku 1945
se stala tieti mistostarostkou vinohradské jednoty a o rok pozdéji tfeti mistostarostkou COS.
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LUDVIK OCENASEK

Pti vzpomince na Augustina Ocenaska nelze opomenout alespoil zminkou jeho bratra, Ludvika O¢enaska
(4.8.1872—-10. 8. 1949). Podrobné se zivotem tohoto konstruktéra, vynélezce, vlastence a také
Sokola zabyval kronikaf obce Btasy, David A. Cajthaml. Z jeho ¢lank budeme vychazet. Ludvik
po vystudovani primysloveé Skoly zalozil roku 1898 mechanickou dilnu. Zde zkonstruoval a postavil
nejvetsi letadlo v Rakousku-Uhersku, které bylo ovSem béhem prvniho letu zcela zni¢eno. Zachovan
byl pouze motor, ktery L. O&enasek vénoval letci Evzenu Cihakovi, bratranci Jana Kaspara.

Béhem prvni svétové valky se OcenasSek aktivné zapojil do odboje nejlépe, jak umél — konstruovanim
nove a vylepSovanim soucasné techniky. Ziidil nékolik sokolskych lazaretii, kde provozoval rentgenovou
laboratof. V roce 1915 ve své nuselské diln€ vedle mnozstvi motori ptipravil také plany pro konstrukei
raketového torpéda. Tyto plany ptredal tajné francouzské rozvédce. Po celou dobu valky byl soucasti
odboje jako Spion a odposlouchéval telefonni hovory rakouské armady. Diky nim také v roce 1918
objevil tajnou telefonni linku, ktera spojovala Viden a Berlin. Informace pfedal odbojové organizaci
Maftie. Za prvni republiky, v roce 1930, nad Nuselskym udolim vypustil osm raket do vySky dvou
kilometrt — jednalo se o jedny z prvnich vefejnych raketovych pokust.

Tésné pred vypuknutim druhé svétové valky byl diky Ludviku Oc¢enéaskovi ozvucen Strahovsky
stadion pro X. vS8esokolsky slet. Druhou svétovou valku prozil v anonymité. Vyvinul vlastni protitankovou
stelu, ale jeji plany zaslané londynské exilové vlade se cestou ztratily. Byl jednim z aktivnich uc€astniki
prazského povstani v roce 1945. O dva roky pozdéji mu prezident Edvard Benes udélil Ceskoslovensky
vale¢ny kiiz vzor 1939. Zemftel o deset let pozdéji, v roce 1949.

Ludvik Ocendsek ma svou nau¢nou stezku v obci Dolni B€la, jeho vynalezy jsou vystaveny v Narodnim
technickém muzeu v Praze. Setkate se s nim také, pokud zavitdte do Muzea letectvi a kosmonautiky
(National Air and Space Museum) ve Washingtonu D. C. nebo v Alagomordu v Novém Mexiku.

redakce
OBNOVA SOKOLSKE ZUPY TANA PODLIPNEH

Obnova Sokolské zupy Jana Podlipného (tehdy jesté s privlastkem
Stfedoceskd) se uskutecnila pted 30 lety. Stalo se to v lednu roku 1991.
” Rok po slavném obnovovacim sjezdu Ceské obce sokolské, konaném
v lednu 1990, obdrZeli aktivisté obnovenych jednot byvalé Sttedoceské
zupy (v podobé¢ pred valkou) pozvanku k ticasti na shromazdéni svolaném
za ucelem obnovy této zZupy. Inicidtorem byl bezesporu br. Milan Volek,
ucastnik snah o obnovu Sokola jiz 1 v hektickém roce 1968, ¢len
v té dobé jiz obnovené jednoty Sokol Strasnice a rovnéz Clen tehdejSiho
predsednictva obnovené COS. Pozvanku jsem oviem obdrZel s podpisem
s starosty Sokola Strasnice, bratra Karla BeneSe.

Schiize se konala v zasedaci mistnosti sokolovny stra§nického Sokola
a ucastnili se ji zastupci jednot Sokol Strasnice (bfi Volek, Janda, Benes),
W Sokol Vrsovice (br. Silhan), Sokol Strancice (br. Pastvinsky), Sokol Cesky
& Brod (br. Kapicka) a Sokol Uhiin&ves (br. Jifina). Ugastnil se i br. Manas,
= budouci tajemnik zupy. Na tomto shromazdéni byl prvym starostou obnovené
Sttedoceské zupy Jana Podlipného zvolen br. Milan Volek (obr. vlevo).

Pro uplnost je tfeba se zminit o pokusu, ktery prob&hl asi 3 mésice

_ pfedtim, v dob¢, kdy ze strany vedeni jiZ obnoveného predsednictva
COS (neni mi znamo, jakym zptisobem bylo zvoleno) zatim zadné pokusy

o obnovu byvalych sokolskych Zup nebyly zndmé. Tehdy byly svolani
aktivisté obnovenych nebo obnovovanych jednot celého n¢kdejsiho Prazského
pétizupi, coz byvalo v sokolské historii sdruZeni prazskych zup (jejichz
pusobnost tehdy zna¢né piesahovala hranice hlavniho mésta) jiz z doby
| predinorové, spolupracujicich pouze smluvné mimo standardni organiza¢ni
strukturu COS. Zde nutno poznamenat, Ze podobnym zptisobem pracovalo
- Prazské pétizupiipo dokonceni obnovy vSech péti prazskych zup a pracuje
e : S8 1 dodnes v podobé¢ Prazského trojzupi. Po reorganizaci sokolského zupniho

br. Milan Volek uspotadani v roce 2002 se totiz pocet prazskych zup zmensil (viz dale).
Neni mi také znamo, kdo schiizku svolal, domnivam se vSak, Ze 1 zde se projevila iniciativa br. Milana
Volka, ktery byl uveden jako jeden ze statutarnich zastupcli nové zaregistrované zupy, o které pisi
dale. Cilem svolavatelll popisovaného shromazdéni bylo zaloZeni jediné celoprazské zupy pod ndzvem
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Sokolska Zupa Marie Provaznikové. Byla dokonce uZ ptipravend kandidatni listina budouciho vedeni.
Nedoslo oviem ke shodé. Cetni uéastnici usilovali o zachovani historické Zupni podoby s poukazem
na skute¢nost, Ze na riznych mistech republiky se historické zupy uz zacaly obnovovat. Mnozi z G€astnikti
proto zasedani opustili. Ze stejného divodu jsem byl mezi nimi i ja, pro kterého organizatoti tehdy
navrhovali funkci jednatele. Zbyli i€astnici potom skute¢né uvedenou Zupu zalozili a nechali ji zaregistrovat
na Ministerstvu vnitra s povinnymi tfemi statutarnimi zastupci. Sokolsk4 Zupa Marie Provaznikové
potom dlouhou dobu v registraci MV existovala, i kdyz nevykazovala viibec zadnou &innost a COS
jive své evidenci nevedla.

Po své obnové Sokolska zupa StfedoCeskd Jana Podlipného rychle rozvijela dalsi ¢innost, zejména
ve snaze o obnovu ¢innosti jednot, které pred unorem 1948 pattily do jeji plisobnosti. Poméhal
jik tomu v roce 1990 Parlamentem schvaleny restitucni zdkon umoziujici navrat sokoloven obnovenym
sokolskym jednotam. V obnovené Zup¢ zacal piisobit tajemnik br. FrantiSek Marnas, ktery mél dobry
prehled ze své piredchazejici plisobnosti v CSTV o jednotach, které pokraCovaly v télovychovné ¢innosti
1 v minulém rezimu, velmi ¢asto v navenek skrytém sokolském duchu. Tyto jednoty se vSak vétSinou
0 moZnosti obnovit legalni sokolskou Cinnost ani nedozveédé€ly. Br. Marias s br. Volkem navs$tévovali
¢inovniky téchto jednot a k obnové Sokola pomdhali se znalosti zptisobu, jak toho dosdhnout. Casto
jsem je piitéchto navstévach doprovazel. Byl jsem totiz uz na ustavujici valné hromadé zvolen jednim
z Zupnich mistostarostli. Pokud byl ve vedeni navstivené jednoty i né¢jaky byvaly sokol, pfipadné né¢kdo,
kdo v obecné roving s restitucemi pro Sokol, a tedy i s obnovou spolku, souhlasil, bylo vétSinou jednani
ptiznivé. Tim se postupné Zupa svymi ,.byvalymi“ jednotami napliiovala, 1 kdyZz se to bohuZel zcela
nepovedlo nikdy.

Viadimir Silhdan

V roce 2021 slavi své vyroc¢i také vinotiska sokolovna. Byla postavena pted 95 lety. Jak to tehdy
vypadalo, dokumentuje dobova fotografie. A o tom, Ze ve Vinofti se pilné sokoluje 1 v soucasnosti,
sv&d¢i krasné prani do nového roku. Dekujeme za n&j bratru mistostarostovi T. J. Sokol Vinof, Frantisku
Svarcovi aradi se k nému s celou redakci Vzletu priddvame.

PF 2021
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Kdyz se ruka piva chopi, tak se dilo podari...

Spolu se sokoly pri stavbé vinorskeé sokolovny
prejeme zdravy a uspéSny rok 2021
T.J. Sokol Vino¥
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- AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

B

MISTROVSTVI EVROPY V JUDU

Ve dnech 19. — 21. I1. prob&hlo Mistrovstvi Evropy v judu v prazske O2 aréné. Sampionat
se uskuteénil poprvé v historii samostatné Ceské repubhky Ceskou republlku reprezentovalo celkem
12 judisti. Vrsovicky Sokol mél na takto vyznamné soutézi rovneéz své zastoupeni. Jaromir Jezek zde
vystupoval jako reprezentacni trenér seniorské reprezentace. Zden¢k Kasik koucoval jedin¢ho vrsovického
zastupce Jaromira Musila, ktery bojoval ve vahové kategorii do 81kg.

I kdyz zkuSeny Jaromir Musil dal do zapasu vSe, bohuzel nakonec prohral. Souboj s Muradem
Fatijevem z Azerbajdzanu sice dotahl do prodlouZeni, ale do n&j vstupoval se dvéma tresty. V nastaveném
case ziskal dvé zluté karty i jeho soupeft, jenze Musil byl v koncovce pasivnéjsi a po tfech minutach
a dvanacti sekundach ,,zlatého skore dostal tieti trest znamenajici konec zapasu. Bojoval s ibytkem
sil. ,,Uz jsem m¢l kamenny nohy, trenéra jsem pofadné neslySel. Takze to bylo takovy placéni a vlastné
pofadné nevim, jak ten golden probihal,* uvedl.

Sampionat v Praze, ktery byl tiikrat odlozen a musel se uskute&nit za piisnych opatieni proti koronaviru
pred prazdnymi tribunami, tak ¢eskym fanousSktm ptili§ radosti nepfinesl. Kromé Krpalka ostatnich
jedendact ¢eskych judistli zaznamenalo dohromady jen tfi vyhry.

(=) ) S
= mu.nnufp-"‘“
: reon] 4] ¥

Zleva Jaromir Musil a spole¢na fotografie Jaromira Musila a Zdenka Kasika.
Jaroslav Banszel, oddil juda T.J. Sokol Praha Vrsovice

VENKOVNE POHYBOVA BOTOVKA V HAVLICKOVYCH SADECH
Koncem listopadu 2020 uspotadali cvicitelé oddilu sokolské vSestrannosti Sokola Praha VrSovice
Venkovni pohybovou bojovku v Havlickovych sadech. Za pomoci mapy a 12 pohybovych stanovist

(napt. behani schodii, skdkani Sachovnice, hdzeni mi¢kem do ,,hofici” obruce, hra na babu) se Gcastnici
dopracovali az k zakopanému pokladu, kde je ¢ekala zaslouzena odména.

Dékujeme odboru zelené MC Praha 2, Ze jsme si s jejich svolenim mohli zpestfit toto dlouhé
obdobi, kdy se nemiizeme vénovat spolecnému cviceni.

Alice Krejbichova, T.J. Sokol Praha Vrsovice
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JAK CIMBALOVA MUZIKA KYCERA DO VIRTUALNIHO SVETA PRISLA
ANEB
ONAPOHADKA S DOBRYM KONCEM

+ o ow Uz dvé desetileti

@:.,M4w. i .. je zvykem, ze cimbalova
L muzika Kycera z vrSovického
ozw e maeanitas Sokola pofada prvni sttedu

fLESly A R P R

v meésici besedu u cimbalu.
Nejinak tomu mélo byt
_.cl: et

Korreak S

R v b -

ST i 1vroce 2020. Za velkého
R et ) nadSeni, plného salu
® siiit.... v sokolovné a za bujarého

L gt npa e s

e zpévu a tance probéhla
B#q‘“"'“’; ‘ta lednova, ftnorova
imemann - a bfeznova. A pak se svét

b3T L e fa LR

weanzrzws 0toCll vzhliru nohama.

: B wmssiemiin 855 Ty 0o nas (my$leno ¢leny
Kyc€ery) znaji, prozili s nami n€kolik let a par z4jezda do zahranici, uz vi, Ze se legrace nebojime
a jakékoliv vyzvy takeé ne. A kdyZ nemame co délat a pospavajicim autobusem se nese véta ,,muzika se
nudi, bude o pozdvizeni postardno a pospavajici autobus se chté nechté do par minut vzbudi.

Blizil se zacatek dubna, s nim tradicni prvni stfeda a beseda u cimbalu, kterd vychazela jeste
ke v§emu na aprila. My muzikanti jsme uz ddvno pted tim méli rozmysleno, co v§echno provedeme
nahodnym navstévnikim nasi aprilové besedy. Nepftili§ dobry vtip, soucasna situace, nam vsak zkazil
radost. Zde pfislo ke slovu povéstné ,,muzika se nudi“. Rozhodli jsme se zacit pozvolna a na nasi
facebookovou stranku CM Ky¢era jsme v den besedy vypustili zdravici (stdle k dohledani na ptislusné
strance). Jako odSkodnéni pro vSechny, ktefi se téSili na dubnové setkani. Nékteti z nas zapojili celou
rodinu, takze se ve videu objevuje ro¢ni chlapecek jednoho z naSich houslisti, basista ptevleCeny
za jednorozZce, Ctyfiadvacetileta valasska babicka ¢touci pohadku, nebo violista vypravéjici vtipy
o violistech pii zapnuté cirkularce. NadSeni nasich fanouskil neznalo mezi a nékteti se na ten patnactiminutovy
zazrak zvladli dodivat aZ do konce.

V kvétnu uz jsme proto byli odvaznéjsi a rozhodli se pro maly krok v zZivoté Kycery, ale velky krok
v pfipadé folkloru a on-line kultury. Se vzpominkou na oblibenou vétu jednoho naSeho kamarada
,,c0 bysme to byli za umélce, dybysme nevydrzeli hodinu vostudy* jsme se pustili do planovani kvétnové
besedy. OvSem trosku jinak. On-line! Tedy formou zivého vysilani. Tedy, jak se tak na Valassku fik4,
byla to beseda ,,na $nute* neboli ,,na lajné*. Zvetejnili jsme datum a €as vysilani a stranku, odkud
se zadjemclm zjevime. V prvni kvétnovou stfedu jsme byli tradi€né v sedm hodin nachystani. Netradicné
na zivy prenos, netradi¢né s rouskami na puse a netradi¢né bez jediného divaka, tanecnika a zpévéka.
Stalo nas to kazdého aspon dvé solidné€ poslintané rousky (vzhledem k tehdejSim natizenim jsme
je museli mit 1 béhem zpévu) a spoustu nervii — bylo zvlastni bavit lidi, které vlastné nevidite. Bylo
ale krasné, ze v jednu chvili nas sledovalo pies 100 rtiznych domacnosti na svych telefonech, pocitacich
a ti odvaznéjsi dokonce na velkoplosnych televizich. (Mnozi u toho notné konzumovali pfedevsim vino,
proto to s nami vydrZeli od sedmi az do ptil desaté.) A nas potésilo, Ze uz béhem ptenosu piislo spoustu
reakci: pozdravy z riznych koutl svéta (z nasi republiky, ale také ze Slovenska, Némecka, Lucemburska
nebo z Indonésie), chodila dokonce hudebni ptani a rizné dalsi zdravice nebo tieba i fotky doméaciho
besedovani. Prvni on-line beseda u cimbalu se tedy podatfila.

V Cervnu se povedlo setkat se nazivo v sokolovné a v 1ét€ jsme prozietelné ptidaliijednu letni
prvni stiedu. V zaii jsme také pobesedovali v sokolovné s plnou podporou zpévaka, tanecnikii a pratel
lidové hudby. V tijnu vS§ak nezbyvalo nez piejit znovu do exilu virtualniho svéta. OvSem se ztizenymi
podminkami — zdkazem zpé&vu. Vyresili jsme to rtizné: doslo na recitaci pisnovych textl, karaoke (sledujici
méli pfed sebou na obrazovce text, a tak si doma mohli zazpivat sami), nebo na rapovou verzi.
Tu schytala pisent Vysoky jalovec. Na&§ primds§ se v ¢ernych brylich, kSiltovce, ovéSeny fetézy
a za pfisluSnych rozmachlych gest Cernosského interpreta s teplaky proklaté nizko pod pasem pustil
do této vyzvy s vervou... No a pak jsme jesté zavzpominali na navstévy zubaiského kiesla a nékolik
pisni ptedstavili ve verzi brumendo (tedy misto textu oblibené hmhmhmhmhm).

V listopadu jsme se nemohli sejit v potiebnych péti lidech, proto jsme se rozhodli, ze kazdy nahraje
doma néco, co bude stat za to a opét vyrazime s videem. Mezi nejzajimavéjsi pociny (stale dohledatelné)
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patii pretextovani n€kterych lidovych pisni dle aktudlni situace. Zde vybér: Anicka dusicka nekasli,
aby ti COVIDa nenasli, ja ta chytim polubim aj zato¢im a potom si na COVID testy zaskocim,
zaskocim i s celu dédinu, dyz ja mam pozitivni dévcinu.

Slunécko zachodi za Janovu horu a uz bude vecer, pojdme rychle domu. Slunécko zachodi,
my domii nepujdem, vencime civavu, s ni venku pobudem.

Este si ja, este si ja jedny testy zaplatim, potom sa ja, potom sa ja k mojej milej navrdtim,
od vecera do rana, nikdo z nas nevychaza a ja idem, z VySehradu idem, bez rusky, bez tolara.

RozZnovske hodiny smutné biju, uz stryca Prymulu odvadaju.

A misto tradi¢niho upozornéni na pauzu zpévem Po kalisku, po kalisku aktualni Po kaslicku...

V prosinci uz to bylo veselej$i, mohlo se néas sejit pfesné Sest. Mohli jsme tedy vysilat Zive,
a to dokonce bez rousek. A znovu velké mnoZzstvi hezkych reakci uz béhem pfenosu, pozdravy z riiznych
mist nasi vlastii Evropy, spousta svinutych kobercti tam, kde si s ndmi chtéli zatan¢it i doma a pisiiova
prani — jedno letélo tfeba do kréské porodnice budouci mamince dvojcatek, kterd se méla v ten den
narodit...

Na Tt1 kréle jsme se tésili, Ze zopakujeme prosincové Zivé vysilani. 5 PES ndm to ale nedovolil.
Vytvofili jsme alespoil kratky videopozdrav a ttikrdlové piani, které je na siti stdle k mani.

Sice to neni to ONO, ale funguje to jako takova nédplast pro nas muzikanty i pro vSechny, ktefi
si chtéji kazdou prvni stfedu udé€lat radost a zajuchat si. A kdybyste chtéli i Vy a situace stale nedovolila
setkani ve vrSovické sokolovné, staci sinajit na Facebooku CM Kyc€era a dat ,,lajk* nebo napsat na
email pozvanky@cm-kycera.cz a my uz Vam napiSeme, kde nds v tom virtualnim svéte najdete. Besedy
jsou zdarma, zp€tné vazba potési. Transparentni i€et na pfispeévky na chudé muzikanty a ¢lovéka
v zizni jsme jeSté neziidili.

Tak v tnoru (3. 2. — prvni stfeda) se na Vas tésSime! Bud’ pii zivém vysilani on-line besedy (pokud
se budeme moci sejit alespoit my, muzikanti), nebo v n¢jakém veselém videu. Abyste védéli, ze valassky
folklor z VrSovic potad zije!

Obrazek: A tak to vypada, kdyz si nas pustite na svém pocitaci.

Anna Jagosova — cimbalistka CM Kycera T.J. Sokol Praha Visovice

MIKULASSKA V T.7. SOKOL PRAKHA VRSOVIC

V sobotu 5. 12. 2020 se to po setméni pfed Sokolem Praha VrSovice hemzilo ¢erty, hodnymi
1 trosku zlobivymi détmi (samoziejme za peclivého dodrzeni vSech vladnich protiepidemickych opatieni).
Déti oddilu sokolské vSestrannosti mély pripravenou piekdzkovou dréhu, kterou musely zdolat pod
dohledem nezbednych Certi, ale na konci je ¢ekal vlidny Mikulds§ s andélem a Certem a kazdého
za jeho skutky odménil (i brambtirky a uhlicko si nékteti odnéseli).

Diky dobrému naladéni vSech ztcastnénych, doprovodnému zvuku vanocnich koled, vini ¢aje

~r s

a hoticich svic¢ek cela akce nabrala krasnou vano¢ni atmosféru.

IAAI

Alice Krejbichova, T.J. Sokol Praha Vrsovice
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PODZIM V SOKOLE PRAHA STARE MESTO A VANOCNI VYCHAZKA 3Vi

LetoSni rok 2020 je od bfezna trochu podivny. V télocviéné jsme od zacatku pandemie jesté nebyli
(nejprve zakaz, pak rekonstrukce oken ve Skolni télocvicné, kterd dodnes neni hotova, pak zase zédkaz).
Ptesto se nevzddvame a snazime se byt v kontaktu jakjen to jde. Povedl se alespoii letni tdbor, ktery
Jsme si vSichni naramné uzili. Od zafi do konce fijna jsme cvicili na hfisti, absolvovali jsme dva vylety,
zucCastnili jsme se Béhu Karlinskym sadem, Béhu Déblickym h4jem a Sokolského béhu republiky

(z tradicni Velké Kunratické nés vSechny vyskrtali).

Po celou dobu, kdy bylo vSechno zakazano, jsme ale byli v kontaktu. Lucka s Barou vymyslely
sokolskou vyzvu ,,Sokolchallenge®, kdy déti1 dospéli za kazdou sportovni aktivitu, kterou udélaji
a jakymkoli zpisobem nahlasi, dostavaji pfidélené body. Zapojeno je 39 osob, cozZ je kolem 90 %
nasi vSestrannostni skupiny. Esterka vede krasnou tabulku, ze které je vidét, Ze se zapojili i n€ktefi
rodiCe. Na ty nejlepsi ¢eka prekvapeni. A abychom jenom nesportovali, tak déti lusti labyrinty, kresli
sokolské znaky a vytvareji rizné rukodéIné prace, které mi posilaji do emailu a ja je tisknu a lepim
do kroniky misto tradi¢nich zapisii z akci. Nadherné dyné&, vénce z kasStant 1 adventni, peceni kolaci,
pernicki 1 cukrovi, Stipani diivi na chalupé€ a spousta dalSich krasnych vytvort.

IFIFII

Kdyz uz jsme mysleli, ze se do Vanoc neuvidime, najednou se situace trochu rozvolnila a mohlo
se venku sejit 50 osob. Uspofadali jsme tedy MikulaSsky orientaéni zavod po Starém Mesté
a na ctvrtek 17. prosince jsme naplanovali vano¢ni ve€erni vychazku s baterkami do lesa. Musim fici,
ze jsme méli velké §tésti, protoze od patku bylo zase povoleno venku schiazeni pouze Sesti osob.
Od Muzea jsme odjeli metrem a autobusem na Kamyk. Nazev 3v1 proto, Ze to byla jednak vychazka
s krmenim zvitatek, kdy véSime na vétvicky krmeni pro zviratka v lese, jednak tradi¢ni vano¢ni vychézka
s lusténim Sifer (Lucka s Barou ptipravily trasu v lese s plnénim tkoll a ja jsem umistila na stromy
obalky s rozstfithanymi zprdvami, které mély déti podle kategorii najit, doma je musi slepit a vylustit)
a v neposledni fad€ vano¢ni besidka s rozdavanim darka, ktera bézné byva v télocvicné. Na konci
lesni trasy nas ¢ekal nddherné ozdobeny vano¢ni stromecek se svételnym fetézem, ktery pfipravila
Lucka, vedle n€j ubrus s hostinou (vano¢ni cukrovi a piti, které pfipravila Bara) a dalSi ubrus pfipraveny
na darky. Kazdy ptinesl jeden vyrobeny nepodepsany darek a zase si jeden odnesl. Spoustu dalSich
dareck sijesté déti nadélily mezi sebou a nezapomnély ani na nas cvicitelky. Poptali jsme listopadovym
a prosincovym oslavenciim, rozdali si obalky s pamétnimi listeCky za dochdzku a ostatni akce a nakonec
jsme sikolem stromecku zazpivali koledy. Poptali jsme si krasné vanoce a vydali se na zpatecni cestu
k Muzeu s virou, ze se snad uz brzy sejdeme v télocvicné.

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto

VINOHRADY ZAKONCILI ROK 2020 VITEZNE

Vinohrady zakoncily kalendaini rok 2020 vitézné! V ramci
T dohravky 3. kola Livesport Superligy proti Panthers Otrokovice
vyhraly na hiisti Otrokovic 3:0. Klicem k triumfu byla vydatena
uvodni ¢ast, béhem které sokolové vstrelili vSechny tti branky.
Branku pak zaviel brankaf Karel Santora a vychytal svou prvni
, 7% =3 ; #l nulu v SKV. Branky a nahravky: 12. Strachota (Héajek), 18.
N, : Bl Gregor (Strachota), 18. Lanc (Hartman). Rozhod¢i: Kacer, VasSicek.

Vyprodé;. Sy'u.e/ - ; Vylouceni: 1:2. Bez vyuziti. Hrano bez divakd.

i prevzato z: https://skvflorbal.cz/
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ROK 2020 VE ZNAMENE ON-LINE CYICENT

Rok 2020 si budeme pamatovat bezesporu hodné dlouho. Omezeni, kterd pfisla v poloviné biezna,
se tykala vSech oblasti naSeho Zivota, véetné toho sokolského. Kazdy sokolsky cvicitel si jisté
v nedéli 15. bfezna, kdy byl vyhlasen prvni nouzovy stav, uvédomoval, Ze jde o zdsadni pferusSeni nasi
¢innosti, ale v tu chvili si nikdo z nas neuvédomoval, jak dlouho mtize trvat. Na jedné stran¢ ma pied
sebou ¢lovék vidinu volnych podvecert a vecerli, moZnost dohnat resty, které diky vytiZenosti
ma, ale na druhé stran¢ vidi to pferusSeni kontakta s cvicenci, naruSeni nasi ¢innosti, které by se dalo
jen velmi téZce nahrazovat. A tak se myslim spousta z nas hned zacala porozhliZzet po zpusobech,
jak udrzet alespon ¢astec¢né aktivitu své jednoty, jak nabidnout cvicencim néco na dalku. Diky ndhod¢
a pohotové reakci jsme byli v Lomnici nad Popelkou asi prvni jednotou, ktera zacala s cvi¢enim
on-line. Jak to vzniklo, uZ bylo né€kolikrat feceno, ale i tak to musim pfipomenout.

Kdyz jsme v nedé€li vecer, den pfed nouzovym stavem s moji sestrou — sestrou Veronikou hovoftili
o tom, co vSechno dalsi dny pfinesou, vnukla mi myslenku cvicit on-line. KdyZ jsem pustil na Facebook
tuto informaci, Ze si v pondé€li on-line zacvi¢ime, tak to bratr Lad’a Toncar ptesdilel s komentaiem
»cviceni Tyrsfit on-line — od zitika kazdy den”. A bylo to! No upfimné, bral jsem to v tu chvili jako
vyzvu, kamaradsky hec a fikal jsem si, Ze téch 14 dni nouzového stavu to pfece zvladnu. Nakonec
z toho bylo kazdodenni cviceni do 30. dubna. A nasledné, az do 17. kvétna, se cvicilo tfikrat tydné.
A to jsme na zacatku opravdu necekali.

Pocatecni nervozita, strach, zda bude vSe po technické strance fungovat, nejistota, zda budou cvicebni
jednotky pfimétfené pro cvicence. Spoustu dalSich obav a otaznikd v souvislosti s on-line cvi¢enim
jsem mél nejen ja, ale i mnoho dalSich cviciteli, kteti se k této nové formée sokolského cvic¢eni piidali.
VSem nam to par dili trvalo, ale jak jsem mél moZnost zjistit, pocate¢ni nervozity a ostychu se vSichni
brzy zbavili a béhem par tydni se nabidka on-line cvi¢eni rozrostla snad pro v§echny vékové kategorie.
A k tomu vSemu piibylo diky napaditosti cvicitelit velké mnoZstvi dalSich aktivit, které byly koordinovany
on-line. Sokolské stezky, sbirani cvika v pfirod¢€, kororient’édky... Bylo toho hodn¢ a alespoi ¢astecné
mohlo byt nahrazeno velké mnozstvi aktivit, které v roce 2020 nebylo mozné realizovat.

Vic nez kdy jindy jsme myslim pocitili silu socialnich siti v tom kladném slova smyslu. Nejen
Ze se podafrilo udrzet kontakt se stalymi cvicenci, ale co bylo konkrétné pro me naprosto neuvéfitelne,
pridaly se desitky dalSich cvicenct, nejen sokold. Tyrsfit tak cvicili sokolové v USA, Svycarsku, Némecku,
Rakousku, Slovensku, desitkach mist v Cechach a na Moravé. Cviéili i mi kolegové ze $koly a lidé,
u kterych bych to necekal. A co je dulezité, spousta lidi v mém okoli si za¢ala vice v§imat nasi sokolské
¢innosti a zacala ji brat vaznéji. Pozitivni reakce a milé zpravy byly jisté pro vSechny, kteti se jakymikoliv
on-line aktivitami zabyvali, velkou davkou pozitivni energie, kterou v té¢ dob¢ kazdy z nds potieboval.
Nejen na jafe, ale i na podzim a nyni, na za¢atku roku 2021.

Rok 2020 byl pro mne velkym ponaucenim, rozsifil jsem si cvic€itelské obzory a zpétné€ jsem moc
rad, Ze jsem cvicenciim mohl nabidnout Tyrsfit jako alternativu k pravidelnym pohybovym aktivitdm.
Myslim, Ze vSechny tyto on-line aktivity, které naptic¢ celym Sokolem spontanné a zcela dobrovolné
vznikaly, byly také jednou z forem podpory v nelehké dobé, vzdyt pteci,,ve zdravém téle — zdravy
duch”.

Casto jsem si fikal, zda to stale ma smysl, zda uz toho neni moc. A vzdy ptisla néjaka mila zprava,
ktera dala novy impuls a energii pokracovat dal.

Nové¢ formy, které jsme si vyzkouseli, nam jasn¢ ukazaly, Ze Sokol se ani v 21. stoleti jen tak pted
né¢im nezastavi, Ze nase ¢innost miize pokraCovat dal. Kdyz jsou dvete zaviené, vleze sokol na obrazovku
nebo socidlni sit’!

Sokol je telocv1cny spolek a my, Jeho clenove mame neutucha11c1 potiebu byt spolu. Bohuzel,

3 ¥ . sebelepsi cviCeni pred obrazovkou, nemtize nahradit
osobni kontakt. Tak ipfes Sirokou nabidku aktivit
I byl pro nas rok 2020 rokem stradani. VE&tim,
il Ze jsme nyni jiz na cesté, kterd nam umozni
se brzy vratit ke spoleCnému cviceni, na néz
§- jsme byli zvykli. A ja se na n¢ a v8echny dalsi
chvile stravené v sokolskych kruzich nesmirné

Se sokolskym pozdravem NAZDAR!
Petr Sadek, nacelnik T.J. Sokol Lomnice nad Popelkou a sokolské
zupy Krkonosské-Pechackovy

VZLET 10



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

CINNOSTI KLUBU SoXoLsKfcH SENIORD PKSS

V letoS$nim roce jsme méli napldnované mnoh¢ aktivity v rdmci naSeho klubu seniortt PKSS. V lednu

a unoru se nase akce realizovaly jesté bez omezeni nouzovym stavem. Uspofadali jsme i v dobé€ rozvolnéni
n€kolik pfednasek, vyletii a zG€astnili se zajimavych sokolskych kulturnich akci.

V tnoru se uskute¢nil v dobrém sn€hovém pocasi a ndlad€ nas jednodenni vylet do Jizerskych hor,
kde nékteti vyuzili moZznosti béZkovani, ale vétSina se bavila zimni turistikou. Vychazka na Prezidentskou
chatu a kolem ptehrady u Bedfichova se uskutecnila za slusnych sn¢hovych podminek. Druhym zimnim
vyletem byla Sumava, kde o vikendovém pobytu v Srni si vSichni uzili krasného slune¢ného pocasi
se snéhem, zimni turistiky nordic walking a také 1 béZkovani. Nékteti odvazlivei vyuzili i moZnost sjezdového
lyZovani na némecké strané. Kulturni vecery byly stmelujicim €initelem (a to jsme jesté nevédéli,
co je v tomto roce — bohuzel — pted nami).

Z besed, uskutenénych jesté pred pandemii, se velmi povedly dvé cestopisné. Prvni beseda
o Bali— ostrové bohil, pod vedenim bratra IvoSe Antuska a druhé o Jordansku — kralovstvi ptirodnich
kras, pod vedenim sestry Strnadové. Nastal vSak bfezen, ktery zménil nejen nasi klubovou ¢innost,
ale zivoty nas vSech. Nasi ¢innost to poznamenalo hodné, protoze od této doby jsme museli zrusit
veskeré nase naplanované klubové akce. Malé aktivity jsme v podstaté organizovali ze dne na den,
v zavislosti na natizeni vlady. V Cervnu to byl oblibeny zavérecny sokolsky vikend na Jindfichohradecku
s besedou, vylety, cvicenim a hratkami, v Cervenci oblibenou Senioriddu na libeiském travniku. V zafti
pred dalSim zpfisnénim to byl vylet na Tédborsko (obr.), druZzebni Senioriada v Kralupech n. V., uc€ast
na celostatnim sokolském setkani v D&Cing. Jednou z poslednich akci byla vernisaz putovni vystavy
fotografii sestry MaruSky Brunerové v Hostivati a nasledna vystava s besedou, kde jsme ji poblahoptali
k vyznamnému Zivotnimu kulatému vyroc¢i. VSechny podzimni akce jsme si po delSi dobé socialni odluky
uzivali. DalSi ¢as vSak jiz nepfinesl pozitivni zpravy. Pfesto jsme se individualné zapojili do oslav Pamatného
dne sokolstva a mnozi uskuteénili individualni vystupy na vrchol — at’ jiz na Blanik, Rip nebo na jiny
kopecek ve svém okoli. A také oslav k 28. fijnu — svatku republiky, opét diky napadu Odboru vSestrannosti.
Mnozi posilali a posilaji doposud rizné fotografie z individualnich aktivit, kterych si povazujeme. N&kteti
se zapojili také do soutéze VO COS o netradiéni ztvarnéni sokolského znaku v seniorské kategorii.

Od jara jsme se marné vSichni tésili na planovana kulturni vystoupeni pod taktovkou Divadla
pod Petiinem ijeho mal¢ scény a dalSich kulturnich akci v TyrSoveé domé a v Libni. Bohuzel ani nadchézejici
zima nam nepiinesla pozitivni zpravy, nasi béznou ¢innost stale nemame. Piesto vSak mnozi pro ostatni
méli rizné zajimaveé napady na ¢innost, a i doma cvici on-line, za coz jsme radi, nebot’ pohyb je dilezitou
soucasti denniho rezimu. Véfime, Ze v dalSich mésicich ke zlepSeni dojde a budeme se moci vratit
k nasi bézné klubové ¢innosti, na kterou se vSichni jiz moc téSime. Budu rada poslem dobrych zprayv,
az budu rozesilat opét nas§ klubovy program s akcemi. Do té doby na sebe mysleme a opatrujme
se vSichni.

Lenka Brandova

SOKOLGYM 2021

Organizacni vybor SokolGym 2021 se nyni dohodl na tom, Ze ptipravy na akci pokracuji v plném
rozsahu do konce tinora. K 1. bfeznu rozhodneme, zda se akce bude konat v roce 2021 nebo bude
pteloZena do roku 2022.

PaedDr. Anna Juréickova, ndacelnice COS
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SOKOLSKA KRIZOVKA
V tomto cisle Vam prindsime kriZovku, jejimz autorem je Ivo Antusek. Tajenku ziskdte, kdyz

spravné sestavite pismena ze Zlutych policek. Ptame se na nazev drivéjsi prilohy Vzletu, ktera
byla urcena détem. ReSeni tajenky nam zaslete na email zahradkar@inbox.ru s predmetem VZLET
— KRIZOVKA nejpozdéji do 1. biezna 2020. Uvedte jméno, prijmeni, jednotu a tajenku. Spravné

odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi maly darek. Jméno vyherce se dozvite v dalsim Cisle

Vzletu a také na Zupnim YouTube kanalu Sokolska Zupa Jana Podlipného.

1. T.J. nasi zZupy, jejiz sokolovna je nejvetsi na svete
2. Turisticky oddil T. J. Sokol Praha Liben

3. T.J. nas$i zupy, ktera poirada kazdoro¢né béh stejno-
jmennym sadem

4. Chemicka znacka zlata

5. Pfijmeni ¢inovnika nasi Zupy, zakladatele sokolské
rytmiky (15.1.1871-29.9.1942)

6. Nazev hromadné skladby (dorost, Zeny, muzi) predvedené
na 14. Gymnaestrad€ v Laussanne a XV. v§esokolském
sletu

7. Nazev gymnastického naradi

8. Jedna ze samohlasek

9. Zabava (naptiklad détska)

10. Potomek muzského pohlavi

11. Predstava, myslenka

12. Nazev prazské ¢tvrti, v niz je ulice Jana Podlipného
13. Odnoz

14. Znacka oxidu ruthenicelého

15. Ptedlozka

16. SPZ Libereckého kraje

17. Stat na Arabském poloostrové (zkratka)

18. Zkratka pro European Easy Energy

19. Zkratka pro Evropskou komisi

20. Pfijmeni zakladatele Sokola

21. Zkratka pro narodni skolu

22. Obyvatel severského statu

23. Pfijmeni judisty a trenéra reprezentace (¢len T.J.
Sokol Praha VrSovice)

24. Zkratka pro télovychovnou jednotu

25. Zkratka spolku Polska organizacja turystyczna
26. Zkratka pocitacového archivacniho programu z 90.
let

27. Infekéni onemocnéni Casté ve stiedovéku

28. Jméno muziky pod T.J. Sokol Praha VrSovice (funguje
od roku 1954)

29. SPZ okresu Karvina

30. Odra némecky

31. Zkratka Zalesackého zavodu zdatnosti

32. Zkratka Elektrotechnického svazu ¢eského

33. Zkratka pro titul doktor filozofie

34. MPZ Nového Zélandu

35. Ptijmeni autora sokolského pochodu V novy zivot
36. Hlavni mésto Kazachstanu (1997-2019)

37. Forma pohybu/nazev sportovni discipliny

38. Piijmeni holandského boxera (6.9.1895-31.8.1972),
ktery soutézil na LOH 1920

39. Zkratka Aliance narodnich sil

40. Zkratka jména turistické chaty ve Vysokych Tatrach
41. Zkratka pro Obcansky zakonik

42. Oznaceni letadel Syrie

Prvni ¢islo Casopisu VZLET v roce 2021 ptipravili a redakéné upravili z dostupnych materiali Anna JagoSova,
Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace — autofi jednotlivych prispévki. ;
Redak¢ni rada: Anna Jagosova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan

Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného

Sokolska Zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@volny.cz, tel. : 271 742 775, 724 999 069.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své piispévky, informace, fotografie, plakaty ¢i dal$i materialy posilejte na tyto adresy:
Anna Jagosova anickajagosova@centrum.cz nebo Ivo Antusek zahradkar@inbox.ru
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