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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Vazeni a mili &tenafi, sestry a bratfi,

vitam Vas u ¢teni posledniho letoSniho €isla ob&asniku
Zupy Jana Podlipného — ¢asopisu Vzlet. TéSi mé&, Ze i v tomto
Cisle se objevi informace o déni v zahrani¢nich jednotach,
tentokrat se podivame do Némecka. Budeme pokraCovat v mapovani
SOKOLGYMu, predstavime Vam dalSiho z velikanud, ktery
je pohfben v sokolské hrobce a samoziejmé si pfipomeneme
8. fijen nejen v nasich jednotach. Pro mé samotnou byl leto$ni
Pamatny den sokolstva velmi specificky a zvlastnim zplsobem
slavnostni z mnoha davod(, ale o tom pfimo v nasledujicich
¢lancich.

Dalsi €islo Vzletu vyjde az v novém kalendafnim roce,
proto Vam uz nyni skrze uvodnik pfeji za celou redakéni
radu Vzletu vSe dobré v poslednich mésicich tohoto roku
a v roce nasledujicim v8e to, co si sami pfejete a co Vas
potési. A samoziejmeé radost z pohybu a vSech aktivit, které Sokol pfinasi.

Se sokolskym nazdar!
Anna JagoSova

SOKOLGYM PARDUBICE

V rdmci oslav 160 let Sokola se konala o vikendu 17. aZz 19. €ervna 2022 velka sokolska akce i v Pardubicich.
SOKOLGYM Pardubice zacal jiz v patek pfehlidkou péveckych sboru. V sobotu se pak na mnoha mistech
Pardubic konal pfedevsim sportovni program —od 7 hodin v ENTERIA aréné probihaly zkousky hromadnych
i podiovych vystoupeni, odpoledne dva ucelené programové bloky a vyvrcholenim byl vecerni gala program.
Soucasné se v Pardubicich konal Pfebor COS v Team Gym Junior. Vitézna druZstva vystoupila se svym
programem na gala veCeru. Pro u€astniky i navstévniky SokolGymu byly pfichystany dalSi sportovni nabidky
— plnéni Sokolského odznaku zdatnosti, soutéZze BESIP, orientadni béh, basketbal a oteviené sportovni
soutéze ve volejbale a florbalu.

K programu Sokola patfi i akce spole€enské, kulturni a vzdélavaci. V sobotu v Pardubicich probihal
od 12 do 23 hodin svatek hudby. Kromé toho si mohli U€astnici vybrat z nabizenych programu, napfiklad
prohlidka Zelené brany, zamku Pardubice, kde sidli Vychodoteské muzeum, pamatniku Zamecek nebo
se zucastnit komentované prohlidky mésta. Nedéli tak mohli jedté vyuzit k seznameni se s méstem Pardubice
i jeho historii.

Organizatofi méli v8e peclivé pfipravené, v8ichni ocenili prostory ENTERIA arény, kterd mimo jiné
poskytovala moznosti odpocinku a ob&erstveni. Na ve€ernim gala programu jsme mohli byt svédky toho,
Z2e ve Vychodoceském kraji a v mésté Pardubice ma Sokol opravdu podporu a setkava se s pochopenim.
Slavnostniho zahajeni se zu¢astnili zastupci kraje i mésta. VSem, ktefi se na pfipravé celé akce, programu
a organizaci podileli i vé§em uc¢astnikim patfi podékovani za skvélou propagaci Sokola.

Video je mozno zhlédnout na https://youtu.be/ nEOmetZfsl
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Slavnostni zahajeni ve¢erniho gala programu 18. 6. 2022 Hromadna skladba Odhodlani
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Anna Juréi¢kova, nacelnice Sokolské Zupy Barakovy
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SOKOLGYM 2022 V PARDUBICECH

Pardubice, mésto perniku. Dosud jsem jim bud jen projiZzdéla nebo pracovné jezdila na jedno misto,
nic vic. Ale letos v ramci SokolGymu 2022 jsme vyuZzily moznost pfespani ve studentské ubytovné
a pfijely do Pardubic jiz v patek odpoledne. Navs§tévou zahradni restaurace jsme zahajily nas kulturni
vecler a uz tady jsme potkavaly skupinky cvi¢enek, ze v8ech salala radost, snad z nadchazejicich vystoupeni.

Po vecefi jsme se jely nazdafblh projet autobusem, vystoupily na namésti a Ze se tedy pujdeme
projit. Prvni zajimavé misto, které jsme zaznamenaly, byla Zelena brana, dominanta mésta. ProSly jsme
skrz a ocitly se jak v jiném svété — z nameésti s obchody, méstskym ruchem a spéchajicimi lidmi
na namésti se spoustou hospudek, bar( a zahradek, uprostfed velké pédium a ziva hudba. Vmisily jsme
se mezi divaky stojici a sem tam i tan€ici a opét jsme potkavaly skupinky veselych sokoll. Také jsme
se Cirou nahodou setkaly s Zenami z naseho celku, posadily se na jednu ze zahradek, a uzivaly si nadherny
vecCer. Na zamek jsme se uz bohuzel nedostaly...

Sobota — den plny nacvika a vystoupeni, pfebihani, pfevlékani. Venku vedro, nastésti se vSe hlavni
odehravalo v Aréné, kde bylo pfijatelné. Organizace byla vynikajici, na sefadisti byly postavené stany,
abychom nemusely stat na slunci. Uvnitf koloto¢ neustale pobihajicich cvi¢encl, organizatord, navstévniku.
VSechna vystoupeni byla vydafena, atmosféra nadherna, nezaskodil nas ani problém s Uzkym vstupem
na plochu, kdy jsme narychlo feSily formace a pfesuny. Myslim, Ze jsme si to v3ichni moc uzili a uz ted

se téSime na velky slet. .
Ivana Cerna, T.J. Sokol Chocerady

Turisticky oddil T.J. Sokol Prosek
usporadal svUj prvni vylet v podzimnim,
poprazdninovém obdobi. A to hned
na prima sokolskou akci Tyrstv Dé&cin.
TyrSuv Déc¢in se kona kazdoroéné
a sokolska vefejnost si pfipomina
vyroCi narozeni svého zakladatele.
Letosni akce méla zvlastni vyznam
— oslavovalo se kulaté 190. vyro¢i

TYRSOV DECIN

18. 8. 2022 6

1.J. SOKOL PROSEK » narozeni.
SE ZOCASTNIL AKCE TYRSOV DECIN Pogasi zrovna turistice nepfalo,
- VZDALL TSME HOLT TYRSOVI HA PIETNIM AKTU U SOCHY TVRSE A ZUEASTNILI SE TvRdova privoouna 1€ @k se Fika —neni Spatne pocasi,
SMETANOVE HARREFE jen Spatné obleceni. A zdalo se,

« WA VLASTNE ODHALENT TVRSOVY LAVIEKY - SEVERN ZAMECKY PARK (CESTA ZE Zimu N sMETanovn~ 2€ VSichni UCastnici akce byli na
‘ nepfizefi po€asi v tomto duchu

pfipraveni. Nedélni vzpominkové akce
se zUcCastnil velky pocCet Zup z celé
republiky. UZ od vlakového nadrazi
jsme potkavali dalSi sokoly v krojich
a s prapory. Akce zacala v 10 hodin
na nabfezi pod zamkem slavnostnim
nastupem a proslovy vyznamnych
bratru a sester. Nasledovalo polozeni
kvétin k TyrSové pomniku, ktery
je vzdaleny par desitek metr(. Ucastnici
akce se pak postupné presunuli
k TyrSové lavi€ce, ktera je nové umisténa v kopci v parku cestou na zamek.
Z lavicky je vyhled na feku a na druhy bfeh, na Pastyfskou skalu. Akce
pokracovala slavnostnim prdvodem méstem, pravod proSel i Dlouhou jizdou
a pokraCoval nahoru na zamek. Tady cela vzpominkova akce okolo
12. hodiny skondcila slavnostnim nastupem za ucasti nékolika stovek pfihlizejicich
a obvyklym pozdravem Zdar.

Nas vylet se nam organiza¢né trochu zamotal, ale k hlavnim bodim
%= celé vzpominkové akce jsme se nakonec vzdy pfipojili... Od TyrSovy lavi¢ky
# jsme dosli cestiCkou v parku nahoru na zamek, kde je z pfedzamdi uzasny
B vyhled do okoli. Zbyvalo nam zhruba tficet minut do zahajeni pravodu,

§. ktery zacinal dole u feky. Tak jsme si Sli prohlednout zamecké nadvofi
se spicimi pavy, ktefi se nenechali nlkym a ni¢im rusit. Z nadvofi je taky
vstup do TyrSovy svétnicky. Tu jsme si prohlédli a proCetli historii TyrSova
| jména, rodu a zalozeni Sokola, véetné fotek a dobovych sokolskych kroju,
které se dodnes vlastné vyrazné& nezménily (mozna se dnes $iji z jiného
= materialu). Totalné jsme zapomnéli na ¢as a pfi odbijeni hodin jsme
=% si uvédomili, Ze musime pospichat parkem doll z kopce do prlivodu. Nez
jsme se tam dostali, tak pravod uz odeSel a z dalky byla jen slySet hudba,
ktera jej celou dobu provazela. Tak jsme se vydali na druhou stranu s tim,

! I
I :ﬁrﬂl ZATIMAVOU VWSTAVU "VTSTAVA TA, TYRS ™ WA ZAMKU DECIN
u:-r_:ﬁsn.u HAVYHLIDKOVOU VEZ MA PASTIRSHOU STEHU 4 i
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Ze projdeme parkem/zahradou, vyjdeme prudce do kopce a privod potkdme nahofe u zamku. Sli jsme
skalnim prdchodem do zamecké zahrady, kterou jsme si celou prohlédli a vylezli nahofe v pfedzaméi.
Privod pravé pfichazel Dlouhou jizdou. Praveé v tu chvili jsme v prdvodu znovu narazili na bratra, ktery
hrdé nesl vlajku nasi Zupy. Po ukon¢eni akce na nadvofi zamku se vSichni U€astnici postupné rozesli
a my jsme pomalu prochazeli méstem a sméfovali k TyrS8ovu mostu pfes feku. Od rozcestniku za mostem
na druhé strané feky jsme se vydali po Cervené nahoru do kopce, prochazelo se lesem, kde bylo mokro
a les vonél houbami. Nebyl na né ale ¢as. Na konci cesty do kopce je odpocivadlo, ze kterého neni sice
vyhled, ale jsou tady informacni tabule, které popisuji Pastyfskou sténu a jeji vyznam v historii regionu.
Odtud se po par metrech otevira uzasny vyhled na mésto a okoli. Prosté stoji za to se sem podivat. Navic
v8echno bylo krasné oslunéné. Sedime na vyhlidkové lavice, klabosime a kochame se vyhledem. Najednou
se béhem par minut obloha zatahne a spusti prudky dést. Ten nas Zene se schovat v lese, a tak jdeme
pohodlnou cestou po vrstevnici smérem k ZOO. Vahame, zda se jit podivat do arealu, a neodolame.
Décinska ZOO je mala, ale o to vic nas bavi. Po prohlidce vyjdeme na stejnou cestou a vydavame se dolu
z kopce do mésta. Cestou mame zase krasny vyhled na mésto, tentokrat na druhou stranu a okoli kopce.
Mijime dé&inskou synagogu a v zapadlé mistni restauraci si objedndvame nealko piti na stojaka. Nasledné
mifime smér nadrazi a vlak, ale jesté predtim odboCujeme, abychom se znovu dostali na nabfezi u silnice.
Tady je malé détské hfisté a louka s cestiCkou pro pési az k vodé. Vyfotime par poslednich fotek —
pohled na zamek, a vracime se zpatky na nadrazi na vlak, kde skupinky sokoll ¢ekaly na svoje spoje.

Vylet se vydafil, sokolska ¢ast akce byla o sounalezitosti a sokolskych tradicich a mys$lenkach, vyletni
Cast akce byla o pohodové cesté a krasnych vyhlidkach na mésto a okoli. Vyletu zdar!

Veronika Sindelérova, T.J. Sokol Prosek

PAMATNY DEN SOKOLSTVA
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T s i Bylo to nékdy kolem pulky letnich
: prazdnin, kdy mi Marek Manda, velitel

L

L . . . - Sokolské straze, poprvé napsal,
: Tt J ’ —— Ze uvazuje v ramci slavnostniho stfidani
v ey “=—="" hradni straze na Prazském hradé
R - "\ = 8.Fijna o UGasti sester. Zarazilo mé
*‘"_____ Lhd Mt i to, zaujalo mé to a vlastné jsem tomu
y b Ll 0 ] i L | pofadné nevénovala pozornost. Pak se
= TR T = pfibliZil fijen a Marek uz v rdmci skupinové
= - - konverzace na Facebooku oslovil konkrétni
" 9 B —— sestry napfic¢ jednotami: Betty a Rozka
' - ~+ Andryskovy za Ostravu, Jana KovarF
i Hynclicova za Bzenec, dvé Zupni
... vzdélavatelky lveta Kozakova za Zupu
; - Barakovu, Stépanka Mrazkova za Zupu
Scheinerovu a jako Sesta ja. Kazda
z nas meéla byt strazi praporu jednomu
- e ~ z nasich bratfi, v tu chvili praporeénika:
" Marek Manda, Lukas§ Kfemen, Vit

e + Kostecky.

Po prvotnich peripetiich a obavach, zda akce probéhne dle planu, jsme se vSichni seSli rano
8. Fijna kolem devaté v TyrSové domé. Rychle prevléct v TyrSové klubu do krojl a pfesun na Hrad
do kasaren u Loretanského namésti. Kasarna zevnitf uz zndm — absolvovala jsem v nich vycvik, na jehoz
zakladé jsem se stala ¢lenkou Sokolské straze. Ov8em jako vSichni ostatni. Tehdy se mi tam libilo.
Nebylo potieba pfemySlet, jen poslouchat a navic zelena — zvlasté na uniformach vynesenych statnymi
muzi — uklidfiuje (bratfi prominou, sestry pochopi...). Né&kolikrat jsme si na nastupisti (¢ti buzerplace)
vyzkouseli, jak bude nastup tfi praporli na prvnim nadvofi Prazského hradu spole¢né s ¢leny hradni straze
vypadat. No a potom uz jsme jenom mavaly na kolemjdouci vojaky a nasi bratfi se nam za to smali...

Zatimco bratfi jsou zvykli vychazet levou — neni se ¢emu divit, kdyz dva z nich jsou sami Cleny
hradni straze — nam to na nase pfani jesté pfed prvnim ,Sokolska strazi — pozor® pfipomnéli. Ve 12 hodin
jsme Uuspé&sné nastoupili ve formaci 3 prapory s Zenskou strazi kazdého z nich bez jediné chybicky.

Bylo to 15 minut v pozoru, kdy jsem méla ¢as pfemysSlet. Myslela jsem na to, kdo kdy pfede mnou
na Prvnim nadvofi stal; na to, Ze jsme zfejmé prvni Zeny-sokolky v déjinach, které kdy staly jako straz
praporu na Prazského hradé pfi slavnostnim stfidani spoleéné s vojaky hradni straze; na to, Ze mam
veliké Stésti — nalevo ode mé stalo 8 téch, ktefi se méné &i vice stali pevnou soucasti mého Zivota diky
Sokolu; a kone¢né na to, ze mé potkala moznost zfejmé neopakovatelna, svym zplisobem nepochopitelna
a v tu chvili rozhodné nedocenitelna, ovdem rozhodné krasna.

Dékuji, bylo mi cti!

Anna Jago$ova, vzdélavatelka, T.J. Sokol Praha VrSovice

VZLET 4



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

BX V TYRSOVE DOME

o — 1 V Oslavy Paméatného dne sokolstva pofadané COS
| @m 4 pokracovaly tradiénév TyrSové domé. Od 15 hodin probéhl
& pietni akt, kterého se uc€astnili predevsim pfedstavitelé
vrcholné politiky. Akce se konala na nadvofi uprostfed
TyrSova domu, ovSem hned pfi pfichodu hlavni branou
z Ujezdu vitaly pfichozi portréty popravenych sokolskych
bratfi — jeden z vklad(l nového ¢lena Vzdélavatelského
tymu, Jana B. Uhlife. Kazdy z portrétd drzel jeden
| z ¢len( Sokolské straze, samozfejmé v kroji. Dal$i
1 krojovani Cekali na nadvofi, aby prebrali vénce. Akonecné
tfeti skupina, zatim v atrobach TyrSova domu, pfipravena
s vice nez 15 prapory jednot a Zup napf¥ic¢ celou republikou.
Cely pietni akt se jiz tradiéné nesl ve velmi dlistojné
atmosfére, ovSem také velmi smutné. Pravé v TyrSové
T £ bt o domé pravidelné vzpominala na svého tatinka, celozivotniho
sokola umuc€eného v koncentraénim tabofe, gmar Evaldova. Ta nas v8ak pfed neddvnem opustila. Takze
letosni 8. Fijen patfil takeé tak trochu ji... A pak uz nasledoval pfijezd pelotonu cyklistd a péSich na Kampu
a vecler sokolskych svétel. Video z pietniho aktu je mozno zhlédnout na https://youtu.be/ IcqyJ85ZIk.

Anna Jago$ova, vzdélavatelka, T.J. Sokol Praha VrSovice

1V. SPANILA 7fzDA SoxoLl

Kdyz se akce zav¢as pfipravi, prokonzultuje s kolegy, ma fadnou publicitu,
je zavcCas zajisténa spoluprace s méstskymi ¢astmi a s policii, tak se
akce musi zaru€ené zdafit. Akce méla publicitu jiz 1. kvétna mezi u€astniky
sokolského vyletu na Rip. Koncem srpna vyhotovil reklamni plakatek
ke IV. Spanilé jizdé sokold bratr Stépanek. Pfes QR kod se uéastnici
mohli registrovat: bylo by podchyceno z jaké jednoty je ucastnik, zda
je muz/Zena, zda pojede na kole ¢i kolobé&Zce. A pro jistotu bylo uvedeno
i telefonni Cislo a mailové adresa organizatora bratra Richtera ze Sokola
Kralovské Vinohrady. Jen tam jesté nebyla vytCena trasa. Pro u¢astniky
byla pfipravena Cervena tricka se sokolskym logem na rameni a s napisem
Pamatny den sokolstva. Byly zajistény odznaky s datem 8. 10. 1941.
To byl vysledek vefejné vytvarné soutéze, ktera probéhlajiz v roce 2021.
Autorem vitézného navrhu byl student Stfedni umeélecko-primyslové skoly
v Turnové Stépan Hala.

Takto jsem rozesilal informace do jednot nasSi Zupy Jana Podlipného,
ale i do dalSich jednot v Praze. Na schlzce v ¢ervnu jsme projednavali
detaily s nékolika bratry a sestrami o kterych jsem védél, Ze pfivedou
do pelotonu fadu jezdcu. Jiz po¢atkem zafi policie Ceské republiky schvalila
trasu pfes Vaclavské namésti, organizatorovi jizdy poslala mapu s vykreslenou trasou, vySkovym profilem.
A bylo sdéleno, Zze od dvanacti hodin do dvou je na Vaclavském namésti akce odborafi vedenych panem
Stfedulou, takze nasemu prujezdu nic nebrani. Opét jsem rozesilal mailem informace do jednot. Rozesilal
jednotlivedm, starostim, nacelnikam, zahlcoval mailovou postou i ty, ktefi urcité nepojedou, ale mohou
dale Sifit informace. Nebyl jsem adresny, protoze pfes QR kod jsem mél mailové adresy pouze na osm
Uuc¢astnikl. Bratr Kub( projel na kole celou planovanou trasu a pofidil Fadu fotografii.

9. zaFi schize Pfedsednictva vzdélavatelského odboru COS. Opét rozdavam reklamni plakatky. Bratr
Sobota pfichazi s népadem dovézt ke hrobu TyrSe a Fignera plaminek z mista narozeni Tyrée z Décina.
Kytice se stuhami jsou zajistény, bratr Tesaf dodal 100 sokolskych viaje¢ek na kola. K tomu vSemu navic
dokumentarista pan Oliver Malina Morgenstern s kamerou, nebot bratr Ka&irek ziskal od ufadu MC Praha
2 grant na zhotoveni dokumentu.

PtiSel tyden pfed jizdou. Osudové sdéleni. Na Vaclavském namésti bude velka demonstrace odborari,
predpoklada se 170 000 lidi, jednak odborar(, jednak jejich odpurcl. Bude v pohotovosti policie, tézkoodénci,
jizdni policie, antikonfliktni tym. Spanila jizda se povoluje pouze po trase pfes Vr3ovice a to bez doprovodu
policie. Nasledovalo rozhodnuti bratra Pokorného, starosty Zupy. Akci na kolech musime zrusit, nelze
si vzit na zodpovédnost peloton, v némz bude i mladez. Namisto cyklojizdy bude pé&Si pruvod, a to
od naplavky u Vytoné na Kampu. Trasu jsem tedy proSel, zméfil kilometry, zmé&fil ¢as a nasledovala
obsirna mailové korespondence. Le€ spokojenost mezi cyklisty nebyla. Jsme dospéli a po Praze na kole
jezdit umime. Tak opét zména. Dospéli se sejdou u arealu stradnického krematoria a akce prob&hne dle
plvodniho ¢asového rozpisu. Nasledovala opét obSirna mailové korespondence. Takze dvé akce: na kolech
pfes VrSovice a pésky. P&Si sekci si bere na starost sestra Seemanova ze Sokola Prosek.

PtiSla stfeda 5. Fijna. Sokol na Kralovskych Vinohradech ma v podvecer schlizi vyboru. A po dvacaté
hodiné dostava bratr Kacirek zpravu. Policie rozhodla, Ze nas peloton bude mit zajisténu policejni asistenci.
Jesté pred pllnoci rozesilam obSirnou mailovou korespondenci. Pfes QR kéd mam nahlaseno pouze osm
Ucastnikd. Upokojuje mne ale bratr Lauschmann, slibuje Gc¢ast turistl, dale jsou pfislibeni Uc¢astnici
ze Sokola Prosek, ze StrasSnic a mam jisté i uCastniky ze Sokola Kralovské Vinohrady. V dalSich dnech
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vyFizuji fadu telefonatd. Ano, pfijedte na kolech, nemusite se registrovat pres kod, vitam kohokoliv.
A zajistuji vypomoc od sestry Gregorové a Knizkové, budou rozdélovat u¢astnikim odznaky, sokolské
vlajeCky a délat registraci.

Sobota 8. fijna po &tvrté hodiné. Prijizdi bratr Pokorny se svétélkem z OlSan. Rozdéluji se tri¢ka,
praporky, odznaky. Kratky projev o udalostech z roku 1941. Projev je pfenasen i pé€si skupiné na Vytoni.
Kratké pokyny o bezpednosti béhem jizdy. VSe dokumentuje kamera a fotoaparat bratra Antuska (fotky:
https://www.rajce. net/a18129473 video: https://youtu.be/0_squd3xDMk). A pak start za policejnim autem.

| [/ : Pési skupina? Doplnuje sestra
T4 . Seemanova. Skupina v poc¢tu cca 50
osob se sedla v 16:30 na naplavce
u Vytoné. PfiSli sokolové z Proseka,
L Starého Mésta, Sokola Prazského,
## [ ibné, Vinohrad a dalSich jednot. Néktefi
sem pfisli rovhou z 52. setkani v pfirodé
z Hloubétina.

Pé&saci, vSechny vékové kategorie,
vykrogili smérem k Certovce kolem
Vitavy, Narodniho divadla a pfes most
Legii. Vétsina zuéastnénych byla
obleCena v Cerveném tricku s napisem
PAMATNY DEN SOKOLSTVA se sokolskou vlajkou a pamatnym odznakem. Na cesté, ktera byla dlouha
asi 3 km, skupinu doprovazela sokolska pochodova hudba z reproduktoru. Na obé&erstvovaci stanici
u TyrSova domu se péSi skupina potkala se Spanilou jizdou cyklistd.

Po spole€ném kratkém obgerstveni u pfipraveného €aje na nadvofi TyrSova domu vyrazi pési skupina
a kratce poté cyklisté. Cil. V cili hlasim sestfe starostce Mouckové: cyklistt 70, pésakl 50. Predavam
ji stfibrny odznak a jedna divenka z pé&Si skupiny ze Sokola Prosek pfedava lucerni¢ku se svétélkem.
Prlputovalo az z Décina. Vecer sokolskych svétel mlGze zacit. IV. Spanilé jizdé sokoll NAZDAR!

text: Vladimir Richter, vzdélavatel T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady a Sokolské Zupy Jana Podlipného

s prispénim Jany Seemanové, mistostarostky T.J. Sokol Prosek
foto: Ivo Antusek, T.J. Sokol Praha VrSovice, editor ¢asopisu Vzlet Sokolské Zupy Jana Podlipného, Jana
Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek a Jifi Suchan, kameraman
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PAMATNY DEN SOKOLSTVA V T.J. SOKOL LIBUS

Pamatny den sokolstva, v némz se pfipomina hrdinstvi fady sokoll, ktefi béhem 160 let existence
Sokola obétovali své Zivoty v boji za svobodu, demokracii a samostatnost, jsme si v T.J. Sokol Libu$
pfipomnéli dvéma akcemi.

Sokol, sokolniéeni a dravci aneb spravny sokol pozna sokola!

Prvni akce — Sokol, sokolni¢eni a dravci — probéhla ve &tvrtek 6. Fijna. V ramci ni nam Petr Kolomaznik
ze spolku Penthea vypravél o dravych ptacich. Dozvédéli jsme se, Ze v nejvyssi rychlosti dokaze sokol
letét az 400 km/h. Mohli jsme si dukladné prohlédnout jednotlivé ptaky a zamé&fit se na rozliSovaci znaky
dravc(, napfiklad na tvar téla, zbarveni €i siluetu v letu. Manzelé Kolomaznikovi nam predstavili postolku,
kane, jestfaba, pustika, orla bélohlavého, orla stepniho a také supa. Velké nad$eni zpUsobila bratrska
trojice kanat Harrisovych, ktera spole¢né prelétavala ze stfechy sokolovny nebo kastanu na ruku sokolnik
a pozdéji i na ruce déti. Dospélaci pak nechavali na své ruce prfistat supa Omara, ktery vazil 4,5 kg.
Sokol lIétat nemohl, protoze potfebuje na |étani velky prostor a pfi své velké rychlosti by se mohl o plot
zabit. Dozvédeéli jsme se o dravcich mnoho zajimavych informaci a také to, Zze jestfab sidli i v Modfanské
rokli, kterou mame v tésném sousedstvi sokolovny.

Bojovka v Modranské rokli s tematikou zapojeni sokolii do odboje

Vrcholnou akci na8i jednoty k Pamatnému dni sokolstva byla bojovka v rémci vikendového lakrosového
soustfedéni 8. a 9. fijna. Pfipomnéli jsme si tematiku odboje a postihy, jimZ byli sokolove za Protektoratu
Cechy a Morava vystaveni. RiSsky protektor Reinhard Heydrich se sily sokoltu obaval, a proto vyhlasil
Akci Sokol. V ni bylo v noci ze 7. na 8. fijna 1941 zatéeno na 1500 pfedstaviteld Sokola, fada z nich
byla hned popravena, dalsi byli muceni a poté véznéni a zabiti v koncentraénich taborech. Na této udalosti
byl postaven i pfibéh bojovky, v niz vystupovaly osobnosti sokolt v odboji a jména fady z nich, napfiklad
Jan Zelenka Augustm Pechlat Ci Frantlsek Pechacek.

i i" ] Déti nalezly v sokolovné stary kufr s doplsem Jana
_' Zelenky Dozvedely se, Ze Jan Zelenka je mrtev a Ze
t» za nej musi dokoncCit zachrannou misi dalSiho sokola
- odbojare. Po rozlusténi Sifry v morseovce zjistily,
Ze je povedou sokolska hesla, jeZ ziskavaly na jednotlivych
stanovistich. Pro to prvni si musely vylézt za horolezeckého
=~ jisténi na vysoky kastan na hfisti sokolovny. Ziskané
. heslo Lvi silou, vzletem sokolim! bylo zasadni indicii
pro dalSi ¢ast hry.
i Poté po skupinkach vyrazely do Modfanské rokle

" plnit fadu UkolU — pfelézaly klady, snazily se zapamatovat
i dulezité sokolské symboly a data, pfenasely v lakroskach
depese, na spojafském stanovisti namotavaly provaz
mezi stromy ¢i chodily po slepu s ddvérou ve svého
pruavodce. Néktera stanovisté méla jesté dalSi zpestreni,
pfi nichz se v ramci druzinky Iépe poznavaly — déti
musely secist vék vSech ¢lenu ve skupince a podle
souctu nasbirat mnozstvi zaludl, nebo secist délku
levych pazi vSech déti, vydélit ji 3 a podle vysledku
dohromady pocet vydfepovat. Velké nadSeni bylo
u stanovisté stfelby ze vzduchovky a poté nasledovalo
stanovisté s Sifrou. Déti z ni zjistily, Ze musi v okoli
i 15—20 m najit vysilacku Sparta. Poté se spojily s druhou

8 stranou, zahlasily se heslem Lvi silou, vzletem sokolim!
a ziskaly dulezitou informaci, Ze maji hledat spojence,
ktery je oznaCen sokolskym symbolem. Pokracovaly
na stanovisté, kde byla dalSi cesta specifikovana ¢esky,
anglicky a ukrajinsky. Bojovky se totiz G€astnily i ukrajinské
déti.

- : Nasledovalo stanovisté dravci, na némz probihala
poznavacka dravcu na obrazcich. Spojenec s kokardou na odévu sdélil zasadni heslo, které se nesmélo
nikomu vyzradit, Jindra — Pravda vitézi! To nam pfipomnélo nazev sokolské odbojové organizace,
jez byla pojmenovana podle Jindficha Vani¢ka, nacelnika Ceské obce sokolské v letech 1892—-1930. Déti
pokraCovaly na stanovisté s lakroskami, pfi nichZ jim nesmél pfi pfehazovani vypadnout micek, jinak
musely padnout k zemi. U nadrze v rokli zdolaly dfevéné acko a na mlstku u potoka si musely sestavit
prut a vytahnout z potoka zpravu. Tu mély otevfit az v sokolovné. Pak jesté nasledovalo stanovisté zdravovéda

— déti musely oSetfit ranéného, kterého zranilo gestapo, a dopravit jej do bezpeci sokolovny. V sokolovné
jesté plnily védomostni ukoly, skladani puzzle se sokolskou tematikou, zejména k X. sokolskému sletu,
skladani rozstfihanych sokolskych hesel, za néz ziskaly kli¢ek k truhli¢ce. Truhli¢ka visela u stropu
na tycCi, protazena provazem pfes 4 ty€e a méla 4 zamky. Proto musel na kazdou ty¢€ vySplhat zastupce
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{ #1 z kazdé skupiny a truhliCku pak musely vSechny déti
spolecné otevfit. V ni byly faleSné doklady a sdéleni
mista, kde se nachazi sokol — odbojaf.

Déti pak vystoupily na pldu sokolovny. Musely
se zahlasit heslem Jindra — Pravda vitézi! Tam sedél
v pfitmi petrolejek odbojaf, ktery vdééné pfijal doklady,
aby mohl odcestovat do Anglie a chystat dalSi odbojovou
akci. Détem pfipomnél slova FrantiSka Pechacka, jednoho
z vyznamnych ¢€inovnik( Sokola a pfedstaviteld domaciho
odboje, olympionika, tvirce sletové skladby PFisaha
republice v roce 1938, jehoz nacisté v roce 1944 zavrazdili:
~Sbohem, bratfi, vim, Ze jdu na smrt, ale nebojim
se ji. Stateény muz umre jednou, jen zbabélci umiraji
stokrat. Umfu s klidem, protoZe vim, Ze naSe obéti
nebyly marné.“Pod no¢ni oblohou s mé&sicem nad hlavou

a jeho slovy v myslich jsme pak
zapalili na hFisti u sokolovny svicky
L a vzdali tak dctu padlym sokolim
:_ - a vzpomnéli také na Ukrajinu.

Letodni pietni akt k ucténi Pamatného dne sokolstva
byl trochu odliSny oproti tém v letech minulych. Konal
se uz v patek 7. 10. v 10 hodin. PfestoZze jsme
2y se opét sesli u pamétni desky u dolniho vchodu sokolovny,
vyraznou zménou bylo zapojeni ¢lenl Sokolské straze
—tentokrat uz ovsem vyhradné téch, ktefi prislusi k VrSovicim.
Podékovani proto patfi Sarce Slabé a Michalu Vopelkovi,
= ktefi nasli ¢as a aktivné se na pietnim aktu podileli
T & jako krojovani. Milou soucasti také byla navstéva zakd
e = , - zakladni skoly Boti¢ska Praha 2 spole¢né s panem
feditelem Ondfejem Machu, zarover nacelnikem nasi jednoty.

Pietni akt byl nasledovan vernisazi panelové expozice 150 let Sokola Praha VrSovice. Jednotlivé panely,
které jsou umistény na galerii velkého salu v nasi sokolovné&, mapuji celou historii jednoty od jejiho zaloZeni
dodnes. Vystava jiz méla byt souc¢asti oslav 150. vyroc&i jednoty, ale pandemie jeji realizaci pozastavila.
Dobra véc se tak podafila o dva roky pozdéji. Vubec nejoblibenéj§im panelem zfejmé bude ten posledni,
jehoz souclasti je vedle kvizu pro déti také kfidova tabule, kam Ize néco nakreslit. Prvni, kdo tabuli
vyzkousSel, byli Zaci zakladni Skoly Boti¢ska. Doufejme, Ze stejnou radost jako jim, pfinese vystava i
dal$im malym i velkym sokolim.

Anna Jago$ova, vzdélavatelka, T.J. Sokol Praha VrSovice
BESEDA § OTOU MACHEM

Ota Mach byl dne 8. 10. 2022 jednim z hlavnich fe¢niki vzpominkoveé akce
na manzele Staré v T.J. Sokol Sestajovice. Vystoupil s pfednaskou na téma
Sokol v druhém odboji. Sou€asti programu byla mj. pfednaska Vlastislava Janika
Pribéh manzeli Starych a Baumanovych, vystava vytvarnych dél studentl gymnazia
Chodovicka nebo pfednaska Pavla Cerného Utok v zatacce. Akce se zucastnil
* | potomek Bfetislava Baumana, ktery byl blizkym spolupracovnikem KubiSe
.| a Gabcika. Akce se zucastnilo asi 50 osob a kladli bratru Machovi zvidavé otazky,
protoZe je jeden z mala zijicich pamétniku, ktery mGze atmosféru druhé svétové

text a foto Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek
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IAAK

9 POTMENOVANA PO SOKOLSKE RODINE PECHMANOVYCH

ULICE NA PRAZE

Dne 19. zafi 2022 byla v Praze 9 VysoCanech nedaleko stanice metra linky B Kolbenova pojmenovana
nova ulice Pechmanovych. Slavnostniho aktu se také zuc€astnila Sokolska straz.

. Ulice je pojmenovana po sokolské rodiné Pechmanovych. Jaroslav Pechman byl ¢len odbojové skupiny
Rijen a uzce se pratelil s br. Janem Zelenkou-Hajskym. Br. Pechman zajistoval finance, o8aceni, jidlo
a dokumenty parasutistim, ktefi provedli Gspésné utok na Heydricha. Kdyz si pro néj 5. fijna 1941 pfFislo
gestapo, byl na to pfipraven. Pfi transportu skousl kyanidovou kapsli. Jeho Zena Marie a syn Jaroslav
byli zatéeni a zavrazdéni nacisty v Mauthausenu. Valku pfezila pouze dcera Milena Pechmanova.

Meéli jsme tu velkou Cest potkat se tu s Mileninym manzelem, ktery se s nami podélil o dojemné
vzpominky. Dé&kujeme Iniciativé A. za pozvani a jejich neutichajici aktivitu.

Video o nové ulici je mozno zhlédnout na https://light.polar.cz/videa/prahatv/zpravy/publikovano/2022/
09/20/0b06478 v_praze_9 vznikla_nova_ulice_pechmanovych lg.mp4

Prevzato z: https://www.facebook.com/sokolskastraz/ a upraveno

104. YYROCE VZNIKU CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY

Pfedstavitelé statu, v€etné prezidenta MiloSe Zemana a premiéra Petra
Fialy, zastupci armady, valeéni veterani, sokolové véetné starostky COS
sestry Hany Mouckové, skauti a vefejnost si 28. Fijna 2022 u Narodniho
pamatniku v Praze na Vitkové pfi slavnostnim ceremonialu pfipomnéli
104. vyroc€i vzniku Ceskoslovenska. Pamatnik na Vitkové vznikl v letech
1929 az 1938 k pocté Ceskoslovenskych legionar. Slavnostni udalost
=, " pak pokra(“:ovala uvnitf pamétn iku. Fragmentem z 5. véty Janackovy Sinfonietty

o == op. 60 jsme oslavili 28. fijen, den vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu V|de01e mozno zhlednout na https://youtu.be/mIKihxz1EJM. Leos$ Janacek puvodné skladbu nazval
Vojenska sinfonietta. Premiéra dila probéhla v ramci kulturniho programu sokolského sletu 26. Cervna
1926. Hrala ji vojenska kapela a Ceska filharmonie pod vedenim Vaclava Talicha.

B&hem dne na riiznych mistech CR i v Praze probihal Sokolsky b&h republiky. Fotky z Prahy mozno
zhlednout na https [Iwww. facebook com/ceskaobecsokoIska/posts/2250509198455425

Vecer se ve Vladislavském sale Prazského hradu
konalo slavnostni udélovani statnich vyznamenani
prezidentem Ceské republiky. Ocenén byl rovnéz
vzdélavatel COS a jeden z vedoucich pracovnik( Vojenského
historického Ustavu Praha, feditel Odboru muzei plukovnik
== Mgr. Michal Burian, Ph.D. Prezident republiky Milo$

% Zeman udélil plukovniku Michalu Burianovi, autorovi
##d a spoluautorovi desitek nejen sokolskych vystav
/ 4 a expozic, medaili Za zasluhy |. stupné — za zasluhy

elanu do dalsi nejen sokolské prace.

iy

Ivo Antu$ek, T.J. Sokol Praha VrSovice, editor ¢asopisu Vzlet Sokolské zupy Jana Podlipného a https.//www.facebook.com/vzdelavatele/
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. Pred 85 lety zemiel Tomas G. Masaryk — prvni prezident
Ceskoslovenské republiky. Kdyz se po jeho smrti rodiny
zeptali, co pro néj Sokol znamenal, odpovédeéla Olga,
Ze hodné. Byl pro né&j obrovskou oporou. Clenem Sokola
byl od roku 1884 az do své smrti 14. 9. 1937. Pietniho
aktu v Lanech, ktery pfipominal toto smutné vyrod¢i,
se zUc€astnila i Sokolska straz.

Prevzato z: https://www.facebook.com/vzdelavatele/

1 Od 2. do 7. fijna (néktefi
i azdo 10. 10.) si 1573 ucast-
| nikGi z 18 zemi uzilo exoticky
g ostrov Madeira na leto$nim
jiz 8. ro¢niku Golden Age
Gym Festivalu. Ve schopnych
rukou Portugalské gymna-
stické federace probihalo
i mnoho workshopu, exkurzi
a spolecenskych aktivit.
Golden Age je urcen pro
UuCastniky 55+, ktefi jesté
neztratili chut do Zivota
a tési se jednak na setkavani
s lidmi stejné krevni skupiny
a jednak se stale maji chut
vzdélavat a také vystoupit
v pfipravenych pohybovych
. ; choreografiich.
Ceska republika — Ceska obec sokolska a CASPV pod zastieSenim Ceské gymnastické federace —
vyslala na tento festival 99 u¢astnik(. COS reprezentovala ve dvou skladbach: Vivat Vivaldi od autorky
Heleny Peer a Optimistky autorek lvany Jirankové a Dasi Honové. Obé sokolské skladby sklidily uspéch.
CvicCilo se dvakrat — na namésti a v centralnim méstském parku ve Funchalu — hlavnim mésté Madeiry.
Také skladby CASPV byly velmi dobfe pfipravené a sklidily potlesk. Navzajem jsme se podporovali
a fandili si. Mnohé zabéry a videa z festivalu uc€astnici posilali pfes socialni sité, aby se podélili o svoji
radost a mohli sdilet své dojmy, kterych bylo opravdu mnoho. Velkolepy zahajovaci ceremonial, jednotliva
vystoupeni zu€astnénych zemi probihajici na dvou podiich sou¢asné i ceremonial zavérecny uplné vtahli
svoji atmosférou vSechny pfitomné do déje celé akce.

Béhem festivalu jsme se zucastnili také 2 workshopu, kde jsme ziskali nové poznatky ke cviceni
s hudbou pro seniory a s netradicnim nacinim. Oba se konaly na venkovnim prostoru u mofe — v pfistavu
mésta Funchal pod vedenim mladych lektor. Uc¢astnici si je opét uzili.

Sokolska vyprava pod vedenim 1. mistonaéelnice COS sestry D&si Toncarové stravila na Madeife
7 dni, neéktefi se zdrzeli i dele. VSichni jsme pfed cestou pilovali na nacvicich obé skladby, abychom
dobfe reprezentovali jak COS, tak Ceskou republiku. Skladby se procvi€ovaly i na Madeife.

Mimo sportovnich zazitkl jsme méli moznost vidét hodné zajimavosti z tohoto krasného ostrova —
ostrova vécného jara. K tomu pfispéla majitelka cestovni kancelafe Lenka, zijici 20 let na Madeife,
ktera nas na vyletech doprovazela a kdykoli jsme potfebovali, pomohla. Portugalsky ostrov Madeira umi
okouzlit kazdého cestovatele a milovnika pfirody. Je to perla atlantického oceanu, ktera nabizi dobrodruzstvi.
Horska krajina s vyhlidkami, zelena pfiroda a vychazky podél levad okouzli snad kazdého. Néktefi u€astnici

tu nebyli poprvé a mnozi dalsi by se sem v budoucnu radi vratili pfi svych soukromych dovolenych.

Tak jak to byva, nebylo véak nebe bez mracku. VSechny mrzela mala podpora ze strany COS, at jiz
se tykala obleceni, informacénich tokl, propagace nebo financi. Z mnohého vzniklo jak ponauceni pro
pfisté, tak i zkuSenost. | pfesto si v8ichni u€astnici akci uZili, dobfe reprezentovali a t&3i se na dalSi
roCnik, ktery probéhne v Bulharsku v roce 2024. Véfim, Ze se ho zucastnime a budeme opét dobfe prezentovat
Sokol i Ceskou republiku.

Videa ze zahajeni a pribéhu akce miiZzete zhlédnout na YouTube kanale Sokolské Zupy Jana Podlipného

nebo na: https://youtu.be/ZV8MWqvUzvl (zahajovaci ceremonial), https://youtu.be/P6FawrJ4V1q, https:/
[youtu.be/4sD487CfX1l

Lenka Brandova, mistostarostka a tajemnice Sokolské Zupy Barakovy
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SOKOL A TROCHA CESTINY

KdyZz dostanete za ukol pfipravit almanachy jednot, Zupni brozZury, pfispévky na webové stranky, facebook
nebo tfeba ¢lanek k otisténi ve Vzletu, je potieba zamyslet se nad obsahem, ale také nad tim, jak text
napsat tak, aby byl gramaticky spravné a naSe krasna matefstina netrpéla. Sama se nad tim zamyslim
mockrat a bohemistické vzdélani mi situaci po pravdé spiSe zkomplikovalo. A proto jsem se pokusila
pfipravit maly tahak pro nas vSechny, ktefi piSeme nejen pro sokoly o Sokole.

Chceme-li psat o Sokolu jako organizaci, piSme vzdy velké ,S% zatimco v pfipadé sester sokolek,
¢i bratr sokolu si vystacime s ,s“ malym. Pro¢? Sokol (substantivum, rod muzsky nezivotny) je nazev
nasi organizace a jako kazdy jiny nazev mu slusi velké pismeno na zaCatku slova, a to v kazdem pfipade.
Pokud m[uvime o Ceské obci sokolské, stagi nam velké pismeno jen v prvnich ze v8ech tfi slov z nazvu -
slovem ,Ceska“ s velkym ,&“ nazev organizace za&ina. OvSem pouzijeme-li zkratku COS, jde o tzv. inicidlovou
zkratku, kdy je zkratka tvofena z vice slov. Kazdé pismeno reprezentuje jedno slovo. Jednotliva pismena
zkratky se pak piSou velkymi pismeny, bez tecek.

Zatimco Sokol ve smyslu nazvu organizace piSeme s velkym pismenem, a to vzdy, v pfipadé substantiv
sokol (rod muzsky nezivotny) a sokolka (substantivum, rod Zensky), kdy mluvime o pfislusnicich Sokola,
plati pravidla jina. V tomto pfipadé si vystaCime s pismenem malym — pokud ovSem nezacdiname jednim
z téchto slov vétu. Obdobné funguje mnozné islo muzského rodu — sokolové. Myslime jim vSechny pfislusniky
dané skupiny, tedy muze i Zeny — jde o tzv. generické maskulinum — a mimo zacatku véty vzdy piSeme
malé pocCatecni pismeno. V pfipadé hromadného substantiva sokolstvo piSeme malé pismeno (tedy napf.
Pamatny den sokolstva), ovSem myslime tim v8echny sokoly a sokolky. Mimochodem lze pouzit taky
bratr a sestra, pfipadné zkratky br. (pro Cislo jednotné) a bfi (pro ¢islo mnozné) nebo ses. (pro Cisla obé).

Stejny pfipad je substantivum sokolovna (rodu Zenského). | tady vzdy piSeme malé poéétec“:nl' pismeno,
i kdyby Slo o tu ,nasi* konkrétni sokolovnu, protoZe jde o podstatné j Jmeno obecné, nikoliv o nazev. (Mimochodem
sokoloven je po celé nasi republice pfes 750, zatimco Sokol mame jen jeden.)

POZOR! Mluvime-li o ¢lenech Sokola, jsou to vzdy v pfipadé muzUl sokolové nebo bratfi. Mozna jesté
sokolici, tedy mali sokolové. Nikdy ale sokolnici — ti necvi&i v sokolovnach, ale vénuji se sokolnictvi,
to znamena chovu, vychové a lovu s dravymi ptaky. (Mimochodem sokolnictvi je jednim z nehmotnych
kulturnich statkd, ktery reprezentuje Ceskou republiku v Reprezentativnim seznamu nematerialniho kulturniho
dédictvi lidstva, jenz je pod spravou organizace UNESCO.) V pfipadé Zen mluvime o sokolkach a sestrach,
nikdy o sokolnicich (ty cvici dravé ptaky spole¢né se sokolniky), ani sokolice. Z historickych materialu
zname pouziti slova ,sokolice“ pouze v nékolika malo pfipadech a ve vétsiné z nich se nejednalo o cvicenky,
ale o vysoké boty k muzskému sokolskému kroji — sokolice. Toto oznaCeni se dnes uz nepouziva.
A kdyZ uz jsme u toho kroje, sokol/sokolka obléka sokolsky kroj, nikoliv uniformu nebo cokoliv jiného.

PS: Hledame-lipomoc s tim, jak se co piSe, urcité poradi Internetova jazykové pfirucka https://prirucka.ujc.cas.cz/
nebo tfeba Pravidla ¢eského pravopisu (https://www.pravidla.cz/). Pravé prvni z odkazd mi byl nApomocen
pfi psani tohoto bohemistického okénka.

Anna Jago$ova, vzdélavatelka, T.J. Sokol Praha VrSovice

SOKOL PREDSTAVIL VIZUALNE PODOBU SLETU V ROCE 2024

8. listopadu 2022 tomu bylo pfesné 600 dni do XVII. vSesokolského
sletu. Letos je to 140 let od prvniho sletu v roce 1882, coz podtrhuje
unikatni tradici této udalosti. Vyvrcholeni pfiprav, které trvaji vice
jak dva a pGl roku, tedy sletovy tyden v Praze probéhne
od 30. ervna do 5. Cervence 2024.

Jsme velmi radi, Ze i pro nadchazejici slet se podafilo navazat
spolupraci s kvalitnim designovym studiem a s vyznamnym umélcem,
ktefi vtiskli chystanému ro&niku nezaménitelnou podobu. Tentokrat
se spolupraci souhlasil vytvarnik Jaromir 99, ktery se tak zaradil
mezi takova jména jako Bedfich Wachsmann, Frantiek Zenisek,
=+ - = Jan Preisler, Mikolas Ales, Artu$ Scheiner, Ludék Marold, Alfons
Mucha, Max Svabinsky, ktefi na Sletu se Sokolem v historii spolupracovali.

Jaromir 99, znamy napfiklad praci na filmu Alois Nebel nebo knihou Zatopek, ke spolupraci dodava:
Byl jsem z toho, Ze pro Sokol pracovali velci umélci, dost nervézni, a proto jsem byl i velmi pokorny.
Spolupracoval jsem také s grafiky, se kterymi jsem hodné konzultoval, jestli to bude fungovat v konceptu
pisma, ktery byl navrzen ateliérem Dynamo Design.*

,Vitézny navrh sokoly oslovil kombinaci moderni vektorové grafiky a typograficky progresivniho feseni,
kterému dominuje pravé klicové slovo SLET. Toto heslo jednoznacné identifikuje udalost, oproti oficialnimu
nazvu je vyrazné kratSi a dobfe se s nim pracuje. V kazdém pismenu je vloZena jina ilustrace a vysledny
dojem vznika aZ jejich spojenim, coZ navazuje na motto XVII. vsesokolského sletu, kterym je nejen
spojovani spolec¢nosti, ale i lidi riuznych generaci a zajmu,“ fika k tomu graficky designér Jan Slégr
ze studia Dynamo Design, které cely vizudlni styl pfipravilo.

Zleva: Marek Tesaf, Martin Chlumsky, starostka COS Hana Moué&kova, Jan Haupt a Jan B. UhliF.

Video z tiskové konference je na kanalu https://www.youtube.com/@zpodlipneho nebo zde:

https://youtu.be/kCclLvaSTOVI

Prevzato z: https://www.sokol.eu/aktualita/600-dnu-do-xvii-vsesokolskeho-sletu a redakcné zkraceno
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ATf VASE DETI STAROSTI?

Poradi Vam novy manual pro cviCitele a trenéry,
ktery Ceska obec sokolska pfipravila ve spolupraci
s Linkou bezpeci. Docltete se v ném, jak dité&, které
ma problémy, rozpoznat. Témi nejCasté&jSimi jsou Sikana,
poruchy pfijmu potravy nebo zavislost na internetu.
V brozufe ale najdete pfikladd a moznych feSeni daleko
vic.

Manual si mGzete stahnout na https://prosokoly.sokol.eu/
linka-bezpeci

Kanaly linky bezpedi:
Web: https://www.linkabezpeci.cz/
Facebook: https://cs-cz.facebook.com/Linkabezpeci

Youtube - podcast Na tenké lince: https://
www.youtube.com/c/Linkabezpe%C4%8D%C3%AD116111/
featured

Prevzato z: https.//www.facebook.com/ceskaobecsokolska/

V leto$nim &tvrtém Cisle Casopisu Vzlet vy3el velmi
zajimavy ¢lanek Jaroslavy Gregorové, ktery popisoval
Zivot védkyné a cvicitelky Jany Berdychové, Sokolky
s velkym S (na obrazku osoba uprostied). Je tézké
zachytit 98 let Zivota damy, ktera vyznamné ovlivnila
svlj obor a diky své praci pfimo i nepfimo ovlivnila
Zivot velké Casti déti mnoha generaci v nasi zemi. Pokusim
se tento pfibéh doplnit a v obdobné struéném formatu
popsat dulezité etapy zivota Jany Berdychové.

Je pozoruhodné, Ze jeji zZivot pfevazné formovaly
negativni &i pfimo tragické udalosti, a to jak v osobnim
Zivoté, tak i v jejim okoli. Pfesto z nich dokazala vyjit
posilena a zaméfit svoje usili novym smérem. Nahlédnéme
tedy na dllezité aspekty jejiho Zivota i vyzvy, kterym
Celila.

Jana Berdychova, roz. Dudikov4, se narodila v roce

At :
1909 v Kojeting, a i kdyz Zila na Hané jen do svych 19 let, vyznamné ji to ovlivnilo na cely Zivot. Chtéla se

povolani ji vzdy zajimalo a brala jej jako rodinnou tradici. Ve svém rodisti ale nedokézala najit Zadné
pracovni uplatnéni, bylo to podle jejich paméti velmi téZké obdobi. Rodina souhlasila, aby se alesponi
pfihlasila na Cvigitelskou 8kolu COS v Tyr§ové domé v Praze. A navstéva Prahy v roce 1928 ji zménila
zivot. Toto studium ji totiz otevielo svét télovychovy, pohybu a cvi¢eni, kterému pak zlGstala vérna po
zbytek Zivota. Praha zaroven nabizela pracovni uplatnéni, byla zde velka poptavka po vypomocnych ucitelich.
To v praxi znamenalo, Ze v ramci celé Prahy plsobila na desitkach Skol vS§ude tam, kde momentalné
chybél néktery pedagog. Diky této préaci ziskala Jana Berdychova mimofadné zkuSenosti z mnoha 3kol,
mnoha skupin uciteld a odliSnych pedagogickych pfistupld. B&€hem studia v Praze zaroven poznala svého
budouciho manzela, Otakara Berdycha.

Svatbu a manzelstvi brala jako zaCatek nové etapy Zivota. Vé&fila, Ze se bude starat o budouci velkou
rodinu, a Ze manzel bude budovat kariéru na Ministerstvu zemé&délstvi. V roce 1936, kdyz Cekala svého
syna, v3ak jeji manzel neCekané a tragicky zahynul. Konec tficatych let a celé obdobi okupace pak
vénovala praci, vychové syna a snaze pfeCkat téZké poméry.

V roce 1946 se naplno zapojila do zmé&n v systému vzdélavani v Ceskoslovensku a nastoupila diky své
rozsahlé praxi do Vyzkumného Ustavu pedagogického. SoubéZné s tim podstupovala dalkoveé studium
Pedagogické fakulty UK, na které zaroven sama pfednasela. Ve VUP se podilela, vlastnimi slovy,
na zveédecténi télovychovy ve Skolach. Jeji specializaci se staly nejmensi déti v matefskych Skolkach,
kde metodika télovychovy do té doby prakticky neexistovala. Jeji specializaci se staly nejmenSsi déti
v matefskych Skolkach, kde metodika télovychovy do té doby prakticky neexistovala.

V roce 1956 piesla Jana Berdychova na akademickou pdu, ve VUP ji velmi chyb&la moznost ugit.
Pfestoupila na FTVS UK, kde vedla pfipravu didaktiky t&lovychovy pro nejmens&i déti. Zde ji v3ak byla
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zamitnuta habilitace na tématu, na némz do té doby pracovala — vyzkumu drzeni téla u mladeze. Sama
v autobiografii piSe, Ze spiSe nez o odborny spor $lo o rivalitu ze strany starSiho kolegy. Proto v roce
1959 pfesla na nové zalozeny Ustfedni Ustav pro vzdélavani pedagogickych pracovnik(ll, kde se metodice
vzdélavani a didaktiky pro mladé dale vénovala. Tento Ustav se pak stal jejim pracovistém na dalSich
dlouhych 17 let, zde také dosahla svych nejvétSich uspéchl. V roce 1960 zacala zpracovavat novou
koncepci télovychovy pro jesle a matefské Skolky. Diky ji vedenému vyzkumu a vysledkim zasadné ovlivnila
podobu celého pfedSkolniho vzdélavani na desitky let dopfedu, nebot pohyb v ném hral mnohem podstatnéjsi
roli nez ve Skolach naslednych.

Zajem o spravny a védecky podloZzeny pohybovy rozvoj déti dokazala posouvat stale hloubé&ji. Chapala,
Ze u déti uz okolo druhého roku Zivota je spravny pohyb nesmirné podstatny. Tak malé dité ovSem nemuze
cvi¢it samo, cvicitel s nim ani nemGze dostateéné komunikovat. Proto byla potfeba zapojit rodi¢e jako
prostfednika. A touto cestou vznikl nejvétsi a zasadni pfinos Jany Berdychové — cvi¢eni rodi¢u a déti.

Kolektivni cvi¢eni rodi¢l a déti se na poCatku nesetkala s velkym zajmem. Prvni experimentalni hodiny
se konaly u Jany Berdychové v jejim vinohradském byté za udasti pratel a pfibuznych. Myslenka, Ze dité
cvici s rodi¢em za hudby a pod vedenim Skolené cvicitelky, ale postupné ziskavala pozornost a v roce
1964 ziskala oficialni podporu jako nova metoda, ktera potfebuje dalSi vyzkum a rozvoj. Jana Berdychova
k tématu napsala celou fadu odbornych publikaci, tou nejslavnéjsi byla kniha Mamo, tato, cvicte
se mnou z roku 1969, vyS$la pak ve tfech dalSich vydanich (posledni z roku 1983). MyS8lenku cvi€eni
rodic¢u a déti Sifilai v zahranici, tato kniha vySla v mnoha zemich a byla pfelozena do 8 jazyku. Vzhledem
k tomu, Ze Jana Berdychova obhajila svou docenturu v roce 1962 na téma hromadnych vystoupeni, mohla
pozdé&ji prosazovat cvi€eni RaD na Spartakiadach.

V roce 1968 pak Jana Berdychova uspésné obhajila svou profesorskou praci, titul univerzitni profesorky
ji véak v tu dobu udélen nebyl. Oficialni ddvody ji nikdy nebyly sdéleny. S o to vétsi satisfakci pak brala
jeji dodate¢né udéleni prezidentem Havlem v roce 1990. V roce 1976, tedy ve svych 67 letech, odesla
formalné do dichodu. Pfesto nadale publikovala, pfednasela a cestovala. Vydala za cely Zivot pfes
100 monografii, 350 odbornych ¢lankd, mnoho odbornych osnov a 40 publikaci v zahrani¢i. K tomu
je tfreba pfFicist i dal§i stovky ¢lanku v tisku, 170 rozhlasovych relaci, 7 scénafl a skoro 40 pofadu v televizi.

Poslednim velkym impulzem pro ni byly zmény po roce 1989 a obnoveni Sokola, ktery hral v jejim
zivoté velkou roli. Do nasilného preruseni ¢innosti COS v roce 1939 zde puUsobila jako cvicitelka i ¢lenka
nacelnictva i pfedsednictva, pusobila v ném i po konci némecké okupace. V télovychové pak byla ¢lenkou
(pozdéji Cestnou c&lenkou) Védecké rady CSTV. Na Sokol ale nikdy nezapomnéla, masivni socha
M. TyrSe zdobila jeji byt cela desetileti. Po obnoveni Sokola po roce 1989 proto navazala dalS$i spolupraci,
podilela se na tfech mezinarodnich seminafich o RaD a konzultovala i skladby pro obnovené slety.

Diky obrovské energii a pracovitosti zvladla nejenom svou préci, ale dokdzala se starati o syna a svou
SirSi rodinu. Cely Zivot byla obklopena kolegy a prateli, vedla neuvéfitelné rozsahlou korespondenci s mnoha
lidmi. | v poslednim roce Zivota, kdy byla v odborné rehabilitacni péci, si vedla detailni diaf — byla
to jedind cesta, jak nekonéici mnozZstvi navstév piatel i rodiny v nemocnici mohla organizovat. Své posledni
Vanoce travila s nami, se synem a svymi vnuky. Neztracela svou energii, skromnost, optimismus a radost
ze zivota. Dokazala je za cely Zivot pfedavat nékolika generacim pedagogt i zakd, a tim i mnoha dal$im.
| proto si myslim, Ze profesorka Jana Berdychova byla nejenom legendou svého oboru, ale také vyjime&nym
Clovékem.

Antonin Berdych, vnuk

(NETEN) SOKOLECH V MNICHOVE

Méla jsem moznost prvnich osm mésicll tohoto roku stravit pfevazné
v Mnichové. Je to krasné Cisté a zelené mésto s bohatou historii.
Lidé jsou mili, maji radi pivo a tradiéni kroj — dirndl. Ten se obléka
zejména na slavnost piva — Oktoberfest.

Pro nas Cechy je to mésto trochu tragické, nebot zde byla
podepsana Mnichovska dohoda. V budové, kde k podpisu doslo,
je nyni umeélecka skola a vstup neni vefejny, ovdem kdo ma odvahu,
jako muj manzel, tak si fotografii mistnosti, kde k oné historické
udalosti doslo, poridi. Vypada velmi podobné jako tenkrat. S Mnichovem
maji Cechy spole€ného mnohem vice, napfiklad ¢ast emigrace
sméfovala pravé do Mnichova (Karel Kryl, Milo$ Havel), ale i odsunuti
tzv. sudetsti Némci. Potkali jsme i nékolik Cechu, ktefi se do
Mnichova teprve nedavno prestéhovali. Pak je téméf jisté, Ze v takovém
mésté plny Cechll nemuze chybét Sokol! Zjistila jsem jednu zajimavost,
Z2e v Mnichové neni jen jeden Sokol, ale dva!

Spolek TV Sokol Miinchen e.V. vznikl v roce 1973 na svém
webu https://sokolmnichov.de/ se pfedstavuje ,jako sdruZeni krajani

v Mnichové, je jedinym némeckym zastupcem v Zahraniéni obci sokolské, ktera je ¢lenem Svétového
svazu sokolstva. Vénuje se prfedevsim rekreacné sportovni, spolecenské a kulturni ¢innosti a jsme otevieni

v8em Cechim a Slovakam Zijicim v Mnichové a okoli.*
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Spolek v minulosti vydaval velmi &tivy dasopis Sokolik, ktery lze stahnout na jeho webu. Clenové
spolku se pravidelné schazeji kazdé pondeéli na cviCeni a volejbal. Pofadaji turnaje v pingpongu a volejbale,
na ktery jezdi i sokolové z Cech. Velice zajimavy ¢lanek o jednoté vySel v bfeznovém ¢&isle ¢asopisu
Sokol a je mozné precist si jej na https://drive.google.com/file/d/1gnHAQIk2XIxwINKru-DpxCgHV2UVeoJK/
view. Dlouholetym starostou této jednoty byl Jan TrunCik (dnes Cestnym starostou), kterého Ize potkat
i na akcich v Cechach napf. letos 1. kvétna na sokolském vyleté na Rip.

Z Mnichova rovnéz dochazi vétsimu poctu étenarl ¢asopis zVéstnik. Ten vydava spolek, ktery se nazyva
Sport- und Kulturverein Sokol Miinchen e.V. Byl zaloZzen 4. dubna 2004 tak, Zze ¢ast ¢lenli z TV Sokol
Milnchen e.V. odesla a zalozZila spolek novy. Tento spolek se na svém webu http://www.sokol-muenchen.com
charakterizuje takto: ,Zakladajici filozofii, kterou povaZujeme za jeden z hlavnich Gkolt Sokola v zahraniéi,
je naSi nabidkou sportovnich a kulturnich aktivit oslovit nejen etablované krajany, ale vzhledem ke stale
silnéjsi evropské integraci a globalizaci i ob&any Ceské republiky, Zijici v Mnichové a okoli pouze docasné.
Nase jednota se ve své Cinnosti fidi zadsadami sokolského hnuti a toto svymi aktivitami podporuje, nabizi
ale také spolupraci vSem krajanskym i ostatnim, svoji ¢innosti a pavodem pfibuznym a na demokratickém
zakladé stoj/'cim organizacim. V naS$ich pfedstavach jsou samoziejmé také pevné zakotveny dobré,
na vzajemne spolupraci zaloZené vztahy k oficielnim uradum a institucim Ceské republlky, v Mnichové
to jsou jmenovité Generalni konzulédt Ceské republiky a Ceské centrum.“ Spolek je od 1. ledna 2005
¢lenem Mezinarodniho ¢eského klubu.

KdyZ jsem pfijela do Mnichova, znala jsem €asopis zVéstnik, ktery mi poslal bratr Ota Mach z na$i
jednoty Prosek. Napsala jsem na kontaktni adresu redaktorky zVéstniku Jitky Scholz. Ta mi velmi mile
odpovédéla, Ze bychom se mohly nékdy sejit a pozvala mé na vernisaz vystavy, kterou spoluporadal jeji
zaméstnavatel, Spolek Adalberta Stiftera (Adalbert Stifter (1805-1868) — némecky pisici spisovatel). Vystava
byla na téma Kulturni mosty v Evropé. Ceska a moravska Slechta po roce 1945. Bylo ji mozZno téz vidét
v Praze v Letohradku Hvézda (19. 7. 2022-30. 10. 2022). Vernisaze jsem se nemohla zucastnit. Z pozvanky
na vernisaz bylo v8ak patrné, ze se na jejim programu spolupodilelo i mnoho osobnosti z Cech, napf.
proslovy Zdenka Hazdry z Ustavu pro studium totalitnich rezimG a Tomase Czernina, znovuzvoleného
senatora za TOP 09 nebo promitani filmu Adel im Exil (Slechta v exilu), jehoz autorem je Jan Blazek
z organizace Post Bellum. Vystava probihala v Sudetendeutsches Haus (Sudetonémecky dum), jehoz
soucasti je i Sudetskonémecké muzeum, Je zajimave, Ze ve stale vystavé muzea je i zminka o Sokole,
to v souvislosti s t&locviénymi spolky v Ceskoslovensku. Némci méli turnery a Cesi Sokol.

Vystava méla dalsi doprovodny program, napf. 100 Jahre Paneuropa-Bewegung (100 let Panevropa
hnuti) s kratkymi pfednasSkami Bernda Posselta a Martina Posselta. O Berndovi Posseltovi (pfedseda
Sudetonémeckého landsmansaftu, pfedseda Panevropské unie, byvaly poslanec Evropského parlamentu
za CSU) jsem slySela a Cetla tolik, Ze jsem si tuto pfednasku nenechala ujit. Ve své pfednasce, kterou
navstivilo cca 35 lidi zminil i Toma8e Garrigua Masaryka, a to v souvislosti s jeho pohledem na Sovétsky
svaz. Z materialQ, které jsem obdrzela, je vSak patrné, Ze hnuti Panevropa je v Némecku podstaté hnuti
jediného muze. ZucCastnila jsem se jesté jedné akce — panelové diskuse Adel heute (Slechta dnes).
Potomci Ceské Slechty vypravéli, jakjejlch pfedci uprchli béhem/po druhé svétove valce a jaky byl jejich
Zivot a o vztahu k Cecham, kde maji své kofeny. Ugastnikem byl mj. op&t senator Tomas Czernin.

Tak uz to na tom svété chodi, Ze se lidé schazeji a rozchézeji. Spole€nou fe€ najdou lidé, jejichz
pfedci by si tfeba ani nesedli k jednomu stolu nebo dokonce valgili a na druhou stranu nemohou dale
po mnoha letech spolupracovat lidé, protoze si najednou nerozumi. Av8ak i rozdéleny mnichovsky Sokol
nachazi spole¢nou fe€ v kofenech Sokola - odkazu zakladatele Sokola TyrSe. Jak vyplyva z webovych
stranek, ¢lenové obou mnichovskych spolkl jezdi pravidelné na sokolské setkani do Oetzu, do mista,
kde zemfel Tyrs.

[XSLET VSESOKOLSKY i
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Z vystavy Sudetonémeckého muzea

Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek
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SOKOLSKA HROBKA

ANTONEN KALINA
((n@. CERVNA 1870 HAVLICKOV BROD - 17. PROSINCE 1822 PRAHA)

Vyznamny politik, diplomat a sokolsky Cinovnik, ktery pfispél
ke vzniku Ceskoslovenska. Narodil se 15. Cervna 1870 v Némeckém
- (dnes Havlickové) Brodé v rodiné purkmistra a pekafe. Po absolvovani
~ mistniho gymnazia vystudoval Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy.

. Jako student byl ¢lenem studentskych spolkt Havlicek a Sazavan a podilel
. se na aktivitach na podporu utiskované ¢eské mensiny Némci na Stocku.
Po statnicich se stal roku 1894 okresnim tajemnikem v Blatné.
Zde se zapoijil do vefejného Zivota. Roku 1897 byl zvolen starostou sokolské
jednoty v Blatné a Zupy Jeronymovy, zasedal v celozemském vyboru
Ceské obce sokolské.

Politicky aktivni byl jiz za Rakouska-Uherska. Koncem 19. stoleti
i se podilel na vzniku Ceske radikalné pokrokove strany. Nalezel mezi
= jeji hlavni pfedstavitele. Od roku 1901 byl poslancem Ceského zemského
snému za obce blatenské. Ve snému hajil mj. zajmy Némci utiskovanych
C¢eskych mensin v PoSumavi. Vystupoval také proti vysadam slechty
a podporoval vseobecne volebni pravo. V roce 1905 v dobé demonstraci za demokratické volebni pravo
pfivedl do snému delegaci délnik(. Na zemském snému zasedal do roku 1907. V roce 1907 se stal poslancem RiSské
rady ve Vidni. Na RiSské radé se Kalina profiloval jako temperamentni fecnik. Byl jednatelem poslaneckého
klubu Jednota nezavislych pokrokovych poslanci Cech a Moravy. Pfedsedou klubu byl T. G. Masaryk,
¢imz oba muzi zacali politicky spolupracovat. Od roku 1908 byl €lenem Ceské strany statopravné pokrokové,
ktera vznikla slougenim dosavadnich radikalnich pokrokafi a Ceské strany statopravni. V jejim ramci mél
na starosti menSinovou politiku a parlamentni agendu. Strana méla v programu samostatnost ¢eskych
zemi.

Za prvni svétoveé valky zastaval nekompromisni protirakouské stanovisko a zapojil se do odbojové innosti,
byl v kontaktu s ¢eskou odbojovou siti Maffie. V kvétnu 1917, pfi obnoveni &innosti Risské rady, na ni
pfednesl spolu s dal§im poslancem Vaclavem Prunarem projev, ktery byl na rozdil od prohlaseni vétSiny
¢eskych poslancu orientovan jasné protirakousky a Zzadal obnovu samostatného ¢eského statu. V fisské
radé dne 30. 5. 1917 zaznélo mj. toto: ,Poselstvo ¢eského naroda vychézi z hlubokého pfesvédéeni,
Ze nynéjsi dualisticky Gtvar vytvofil k patrné ujmé celkovych zajmd narody viadnouci a potlacované a Ze
jediné pfetvoreni mocnafstvi habsbursko-lotrinského ve spolkovy stat svobodnych a rovnopravnych narodnich
statd odstrani kazdé nadpravi narodnostni a zabezpedi vSestranny rozvoj kazdého naroda v zajmu celé
fise i dynastie.

Opirajice se proto v této déjinné chvili o pfirozené pravo narodd na sebeuréeni a svobodny vyvoj, posilené
nadto u nas nezadatelnymi pravy historickymi, statnimi akty pIlné uznanymi, budeme se v &ele svého lidu
domahat slou€eni vSech vétvi Ceskoslovanského naroda v demokraticky €esky stat, zahrnujici i slovenskou
vétev naroda, zZijici v souvislém celku s historickou vlasti ¢eskou.”

V Fijnu 1918 se za Cesky svaz poslancl zuéastnil Zenevskych porad mezi pfedstaviteli doméaciho
a zahrani¢niho odboje. Tam s nimi 31. fijna podepsal Prohlaseni souhlasu s Masarykovou zahranicni akci.
Po vzniku Ceskoslovenska 1918 se stal poslancem Revolu¢niho narodniho _shromazdéni Republiky
Ceskoslovenské za Ceskou statopravni demokracii, respektive za z ni vzniklou Ceskoslovenskou narodni
demokracii. Jeho vyznamnymi spolustraniky byli napf. JUDr. Karel KramafF, JUDr. Pfemysl Samal, JUDr. Alois
Rasin, Viktor Dyk a prof. Alois Jirasek Na mandat poslance rezignoval na 57. schlzi v ¢ervnu roku 1919.
Duvodem bylo jeho jmenovani (20. 5. 1919) prvnim ¢eskoslovenskym vyslancem v Kralovstvi SHS (Jugoslavii),
kde svoji aktivitou napomohl vytvofeni podminek pro podpis prvni €s.- jugoslavské spojenecké smlouvy
jako zakladu pristi Malé dohody, sou¢asné se snazil pfispivat k rozvoji ekonomickych vztahd mezi obéma
staty.

Zdroje:

https://www.mzv.cz/belgrade/cz/o _velvyslanectvi/fotografie budovy velvyslanectvi cr z/
velvyslanci_a vyslanci ceskoslovenska a.html

https://cs.wikipedia.org/wiki/Anton%C3%ADn _Kalina (1870%E2%80%931922)"

https://www.moderni-dejiny.cz/clanek/statopravni-prohlaseni-ceskeho-svazu-na-risske-rade-30-5-1917/

https://www.mzv.cz/jnp/cz/zahranicni_vztahy/verejna diplomacie/vyroci 2018/rok 1918/
zenevska jednani 28 31 rijna_1918.html

Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

MISTROVSTVI EVROPY JUMP ROPE 2022 V BRATISLAVE

Reprezentaéni tym Ceské republiky se ve dnech 24. az 31. 7. 2022 zu&astnil
série tfi evropskych S$ampionati — European Championships, Junior European
Championships a European Open Tournament, ktery v Bratislavé pofadala
Evropska Rope Skippingova Organizace.

Reprezentanti z tym0 T. J. Sokol Libef — Skipping Boys podali na soutézi
skvélé vykony a ve dvou disciplinach se probojovali az do finale. ME v Bratislavé
skoncilo a Skipping Boys z T. J. Sokol Liben odjizdi s celkovym 4. mistem
v Single Rope Pair Freestyle a 6. mistem ve Wheel Pair Freestyle. Utkat
se s témi nejlepSimi skokany ve finale byl UZasny zazZitek, ale také velky
stres, protoZze se Ceska republika dostala v podobné soutézi do finale poprvé.

~Malem jsme se také objevili na stupnich vitézu, protoZze Terka s Michalem
porazili tymy ve své kategorii a obhdjili tak své prvni misto z kvalifikace,
ale bohuzel se kvili men§imu poctu skokanu jejich kategorie sloucila
s dal$i a vyslo z toho celkové Sesté misto,” piSe na svych socialnich sitich
4 tym Skipping Boys ,Jsme moc radi, Ze jsme si mohli uzit finalovou atmosféru.
Dékujeme celému reprezentaénimu tymu a @czech.jump.rope!*

Finalovou sestavu Michala a Honzy je mozno zhlédnout na https://youtu.be/g113Dqt-ppY
Finalovou sestavu Terky a Michala je mozZno zhlédnout na https://youtu.be/23RkmQp3I0s

Prevzato z: https://www.czechjumprope.cz/mistrovstvi-evropy-2022/, https.//www.facebook.com/SkippingBoys/

BASKETBALISTI Z DUBCE zVITEZILI NA LABSKEM POHARU 2022

Nasi nejmladSi basketaci kategorie U11 dobyli pro
nas oddil prvni misto na Labském poharu v Pardubicich
za UcCasti 12 druzstev (obrazek vlevo). Pohar se konal
ve dnech 2. az 4. zafi 2022. Vyhrali vSech 5 zapasu,
postupné porazili druzstva Sokola Hradec Kralové (41:23),
BK Jihlava (34:19), BC Benesov (42:26), Kralovsti sokoli
Hradec Kralové (37:31) a ve finale Slunetu Usti nad
Labem (25:19). Vyrovnali se také s mendim poctem
hrac¢l v teamu a zaslouzené pfebrali vitézny pohar.
VSem kluklm a trenéram gratulujeme!

Vysledky turnaje jsou zde: http://ssbpardubice.cz/
vysledky-1p2022

Koncem srpna se basketbalisti zacastnili 31. roCniku
Memorialu Bohuslava Langa v Usti nad Orlici, kde nase
druzstva U11 a U14 skondila na prvnim misté.

Video z 31. ro€niku je mozno zhlédnout na YouTube
kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného: https://youtu.be/
bagRgNIgWO0x4.

Prevzato z: http://sokoldubec.cz/vitezstvi-na-labskem-poharu/,
http.//sokoldubec.cz/letni-soustredeni-usti-nad-orlici/

KREATIVNT VYTVARNE-KERAMICKY KROUZEK V SOKOLE DOLNE CHABRY

Jsme moc radi, Ze se nam podafilo navazat spolupraci s Pavlou Klrkovou (Pavla EliaSova), kterou
vétSina chaberakl moc dobfe zna jako pani ucitelku ze Skolky z Bileneckého namésti. Jak ale jisté vite
Ci nevite, vede také vytvarné krouzky pro déti i dospélé a jsme moc radi, Ze je povede i u nas. Krouzky
pro déti planujeme kazdou stfedu a &tvrtek v odpolednich hodinach. Start byl 5. zafi 2022. Pfesné hodiny
ladime.

Cena za dvouhodinovy zazZitek na pololeti je stanovena na 3. 600 K&. Budeme mit i keramickou pec,
takZe to bude fakt pecka! Pokud mate zajem, registrujte své déti pfimo zde: https://sokoldolnichabry.cz/
?page_id=1296 Pro naSe stavajici ¢leny sta¢i napsat pozadavek zde: https://clen.sokoldolnichabry.cz/
secretariat-requests

Dékujeme za pozornost a téSime se na vas!

Prevzato z: https.//www.facebook.com/sokoldolnichabry
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TWIRLINGOVA SKOLA V T.J. SOKOL VYSOCANY

Mazoretky urcité vSichni znate, ale v T.J. Sokol VysoCany je kromé mazoretek i oddil, ktery se vénuje
twirlingu. A co Ze to vliastné je? Twirling je novodoby halovy sport, ktery se v Ceské republice zacal
roz8ifovat v roce 2001. V soucasné dobé je oficialné na &ekaci listiné na olympijské hry. Twirling
je propojeni gymnastiky, baletu, tance a akrobacie s precizni praci s hlilkou.

Ve dnech 3. az 4. 9. 2022 probéhlo v Hradci Kralove Mistrovstvi republiky ve twirlingu, kde soutézi
twirlefi a twirlerky v nejvy3si vykonnostni tfidé A. | naSe svéfenkyné EliSka Purmova a Nella Smerdova
zde soutézily ve vykonnostni tFidé A a vékové kategorii preteen. Jejich povinné duo ziskalo 1. misto.
V rytmickych sélech byla Eliska na 2. misté a Nella na 1. misté. Dév¢&ata, moc vam gratulujeme!
Je veliky uspéch i to, Ze dévata ziskala cenu poroty a nominaci na Mistrovstvi Evropy jak se sdlem, tak
i s duem. ME se kona 6. az 9. 4. 2023 v ltalii.

Star$i zavodnice na nasich fotografiich je Aneta Agova, ktera soutézila jako individualni &len, ale od
zari 2022 je téz nasSim ¢lenem. Anetka soutézila ve vykonnostni tfidé B a vékové kategorii youth (byla
nominovana z Narodniho Sampionatu, ktery je uréeny pro vykonnostni tfidy B a C) a obsadila 3. misto
v rytmickém sole.

Video z duo vystoupeni Nelly Smerdové a Elisky Purmové muazete zhlédnout na https://youtu.be/-
2fxtnRjxJU V Case 4:24:24-4:27:45 probiha jejich vystoupeni. Video ze sélo vystoupeni mlzete zhlédnout
na https://youtu.be/6nODnd55Hoc. V €ase 2:22:20-2:31:23 probiha jejich vystoupeni a v Case 4:42:15

zacina jejich medallove oceneéni.

Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysoéany

NOVY oDDIiL MLADSE ZACTVO V T.J. SOKOL KARLIN

V T.J. Sokol Karlin maji novy oddil mladSiho Zactva
— modry. Jedna se o vSestrannost se zaméfenim
na seznameni s rdznymi sporty, zaklady pfipravy,
se zahtatim pfed sportem a protazenim a relaxem po
aktivité. NASIM PRANIM JE, ABY SE DETI PRI POHYBU
HLAVNE BAVILY A NA HODINY CVICENI SE RADY
VRACELY.

Cviceni a pohybovou pripravu v oddile mladsi zactvo
ve véku od 6 do 10 let vnimame jako pfileZitost zdokonalit
jiz nau¢ené dovednosti a pfipravit déti na rizné sportovni
aktivity.

CvicCeni probiha ve ¢tvrtek od 15 do 16 hodin.
Pro pfihlaseni do oddilu je nutné vyuZzit adresy
prihlasky@sokolkarlin.cz, odkud dostanete dal8i informace!

Prevzato z: https://sokolkarlin.cz/timetable/event/novy-oddil-mladsi-zactvo-modry/
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IRAR

PENNY - PARTNE R EIL.RBA\ILU SOKOLA PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

Jsme radi, Zze do nové sezony muzeme vstoupit
zase silngjsi. Tentokrat posilujeme o partnerstvi s Penny
Market Ceska republika. Penny jiz nékolikatym rokem
podporuje esky sport a (nejen) Sokol — Ceska obec
sokolska v ramci programu Hybeme se hezky ¢esky.
Jsme radi, Ze pro svou dalSi podporu sportu si Penny
vybralo pravé florbalisty SKV. Dékujeme a vitejte
@ do rodiny nasich podporovatell. TéSime se na spolecné
w4 Uspéchy a dlouhodobé partnerstvi!

AR neucihio gartrera danadl
iy podsorevatall.

Horsirn parinerem Nesbalised 5K
jeabehodrl siEPENRY,

Prevzato z: https.//www.facebook.com/ceskaobecsokolska/

NOVE TRENINKOVE CENTRUM PRO YRSOVICKE HAZENKARE V z8 JTiLOVSKA

Pfedstavujeme vam nase nové tréninkove centrum
pro mladez ZS Jilovska. Stale roz8ifujeme Fady vSech
- naSich kategorii, a tak jsme tento rok museli udélat
zasadni krok. A to jest najit nové sportovni prostory,
které ndm doplni nasi halu a prostory v sokolovné.
Méli jsme velké &tésti a uzavfeli smlouvu s timto paradnim
sportovnim zazemim na ZS Jilovska na Praze 4. Cekaji
nas zde tréninky po celou sezonu témeér kazdy den a
i to pro kategorii miniZactva, mladSiho a starsiho Zactva.
Nedavno si zde uzili svuj prvni trénink nasi minicci.
5 e Dékujeme ZS Jilovskéa za skvélou spolupraci a tésime

5-::_ se na celou sezonu!

IAAI
IAAI

Prevzato z: https://www.facebook.com/SokolVrsovice

EDAILE VE SPLHU NA LANE

Dne 3. 9. 2022 jsme vyrazili na zavod do Liberce
v celkovém poctu 8 lidi, z toho 1 dorostenka, 3 dorostenci
a 4 muzi. Za dorostenky, které Splhaji 4,5 m dlouhé
lano, nas zastoupila Radka Hofmanova, které tuto vzdalenost
pokofilaza 10,67 s a umistila se na 3. misté. VSichni
| znaSeho oddilu ale védi, Ze Rada umi vy3plhat lano
i pod 9 s.

Za dorostence, ktefi také Splhaji 4,5 m, jsme zaplnili

celou kategorii, coZ znamena, Ze to byl takovy liberisky
zavod. Na 3. misté se umistil Petr Kfiz s Casem 5,20
sekund , ale i Petr umi zaSplhat pod 5 s. Na 2. misté
¥ se umistil Tomas Ettel s Casem 3,68 s, a to ho délilo
4 od prvniho mista o pouhych 0,04 s. A to uz je skoro
i tradici, Ze Marek pfedhani Tomase o drobecky sekundy.
L Jak uZ jsem napsal, Marek Novotny obsadil 1. misto
s ¢asem 3,64 s.

Za muze, ktefi uz ale maji lano 8 metra vysoko,
: jsme meli 4 zastupce. Josef Kubista se umistil
d na 12. misté s ¢asem 10,04 s. Uz dlouho sni o tom,

: e el T ze pokor| hranici 10 s jako se mu to uz povedlo
na MCR 2018 Dale se zavodu ucastnll Danlel Novotny, Jenz se umistil na 11. misté s ¢asem 9,83 s.
Bramborovou medaili si s asem 6,89 s vy3plhal Patrik Valut, jenZ po témérf roce neSplhani zase zacina
zavodit. Stfibrny Adam Novotny s Easem 6,46 s utekl Martinovi Trnkovi jen 0 0,05 s, ale na prvni misto
k Martinovi Vackovi mu chybélo necelé pul sekundy. Celkové jsme si odvezli 1 zlatou, 2 stfibrné a 2
bronzové medaile.

IAAI

Prevzato z: https://www.facebook.com/muzisokolaliben/
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UspEcHY VREOVICKYCH TUDISTD NA MS VETERAND

Od 7. do 11. zafi se uskuteCnilo v polském Krakové
Mistrovstvi svéta veteran(. Za Ceskou republiku celkem
nastoupilo 33 zavodniku, ktefi ziskali 1x zlato a 4x
1 bronz. Jednou z bronzovych medaili se midze pochlubit
' pan L : zavodnice naSeho oddilu Petra Auterska! Byl to boj,
e e e e : == e = -2uec B dfina, slzy, strach... Ale vyplatilo se! Dal§im zavodnikem

o Gl - R == (i 55 = naseho oddilu, ktery se postavil na start, byl Lukas
i e = ol i Vesely. Ten protentokrate (v €ervnu byl bronzovy
[ B o EEE - na ME) pfijel bez medaile, obsadil 7. misto. Bronzovou
Pt e = - = medaili ziskal i zavodnik Uzbekistanu Murod Jamailov,
) e e e ) o [ ~__@ ktery dlouhodobé Zije v Ceské republice a trénuje
i v nasem oddile. Celou soutéz zabezpeloval za Ceskou
@i‘ republiku Jaroslav Banszel, ktery na mistrovstvi pusobil

v roli trenéra a ,Covid managera®“.

Prevzato z: https://www.facebook.com/JudoVrsoviceCZ/

TNANSKEM SPORTOVNIM FESTIVALU

: V sobotu 10. 9. 2022 jsme se v Kbelsko-lethianském

& parku zuc€astnili sportovniho dne pofadaného MC Praha
18 Letriany. Ve 12:00 jsme postavili oddilovy stan, poloZili
koberec a branku a ¢ekali na 13. hodinu, kdy byl sportovni
den zahdjen. Nasim stanovistém &islo 18 prochéazely
déti s moznosti si pozemni hokej — olympijsky sport
— vyzkousSet. Méli jsme na akci dva brankare, ktefi
I se stiidali a maketu brankafe. Nasim stanovistém proslo
i zhruba 700 déti, které za vyzkouSeni pozemniho hokeje
obdrzely razitko do karty plnéni ukold, lizatko, bonbén
a letak nadeho oddilu. Chvilemi byl nas koberec plny
déti. Béhem odpoledne nas prekvapil dvakrat asi 15minutovy
dést. Po jeho skon&eni se opét jelo naplno. Uderem
19 hodiny jsme naSe stanowste sbaI|I| a pr|praV|I| k odvozu.

Celé akce se zucastnilo zhruba 20 sportu (ledni hokej, karate, fotbal, florbal, gymnastika, badminton,
lezeni na sténé atd.) a véfime, Ze se nas oddil neztratil a naopak byl dobrou prezentaci pozemniho
hokeje, ktery néktefi neznali. Jiz nyni pfipravujeme dalSi nabory ve Skole a Skolce ve Kbelich a ve Vinofi.

I=
2K
&
IFAI
=
=<
Z
IFIFII

Prevzato z: https://www.phkbely.cz/index.php/letnansky-sportovni-festival/

VRSOVIC BRONZOVY NA 31. MER
BE A PREBOR MLADEZ

IFIFII

NA SLAVII

= 0Od 17. do 18. zafi
B 2022 se v Alfrédoveé
i konalo 31. Mistrovstvi
CR dospélych a dorostu
W v terénni lukostielbé
gn dospélych (obrazek
i vlevo). Abylo pro nas
] dosti uspésné. Luko-
stfelec Vlastimil Krej&i
z T.J. Sokol Praha
VrSovice veze domu
stfibrnou medaili!

V nedéli 2. 10. 2022

Sheie jsme stfileli finale

pifeboru mIadeze na Slavii a krasné nam ty medaile
@ zacinkaly (obrazek vpravo)!

-, Gratulace celému tymu a zvIast tém, ktefi se umistili!

Kuba Sedlacek poprvé na70m as nadhernym vysledkem. Super krok kupfedu!

Diky v8em za skvélou reprezentaci!

prevzato: https://www.facebook.com/people/Lukost%C5%99elba-TJ-Sokol-Praha-Vr%C5%A1ovice/100077998230140/
a upraveno, obrazek: Katerina Metelkova
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BYMNASTKY Z KARLINSKEHO SOKOLA 7SOU MISTRYNE CR

Nase juniorky jsou mistryné CR v estetické sportovni gymnastice. V nedéli 18. zafi 2022 se v Brné
konalo Mistrovstvi CR v ESG, kterého se zu&astnilo i nase famdzni juniorské druzstvo Thunder. Svou
tematickou skladbu Spartacus od svétového choreografa Anttona Laineho holky zvladly v obou provedenich
zacvicit fantasticky a po pravu se staly mistrynémi CR! V zavodé ESG CUP VI. nas reprezentovala i nase
dalSi druzstva, ktera si rovnéz vedla skvéle! MexiCanky i Alenky ziskaly zlaté medaile a Mermaids obsadily
2. misto.

Moc gratulujeme détem i celému trenérskému tymu k takto nadhernym vysledkim!

IRAI
||=||=||
NI
28

)KOLA KOBYLISY II. PRVNE V SOUTEZI HVBEME S Y CESKY

Véite nebo ne —tuto zpravu jsme nasli v&era v oddilovém
q emailu: ,Na zakladé secteni hlasi ze vSech prodejen
" PENNY ve vasem mikroregionu v obdobi 1. 9. —
27. 9. 2022 vam s radosti oznamujeme, Ze se va$
tym umistil na 1. misté a vybojoval sitak vyhru v hodnoté
1 15 000 K¢.“ Vsem, ktefi se zapojili, moc dékujeme
- a zaroven gratulujeme naS$i spratelené ZS Bure3ova

k druhému mistu.

Spole&né s nasimi partnery Ceskou obci sokolskou
~ aAsociaci $kolnich sportovnich klubt usporadal obchodni
| fetézec Penny soutéZ mezi lok&lnimi sportovnimi kluby
. atymy, které se mezi sebou utkaly v soutézi o vase
" hlasy. Soutéz se jmenuje Hybeme se hezky Cesky.
- Z kazdého ze 154 regionl nasi zemé postoupili az

AR ; ; S 3 vitézové, ktefi vyhrali finanéni a materialni odménu
pro svuj tym Celkem PENNY v ramci prOJektu Hybeme se hezky ¢esky rozdéli mezi 439 vitéznych klubl
a tymu dary v hodnoté vice nez 7 milion0 korun.

V této soutézi se umistily i dal$i jednoty nasi zupy: T.J. Sokol Zizkov Il (1. misto), T.J. Sokol Praha
VrSovice (3. misto), T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady (3. misto), T.J. Sokol Kbely (1. misto),
T.J. Sokol VysoCany - Prazské mazoretky (1. misto), T.J. Sokol Hloubétin (2. misto), T.J. Sokol Vyso&any
- Twirlingova skupina (3. misto), T.J. Sokol Hostivaf (2. misto) a T.J. Sokol Vinof (3. misto).

T.J. Sokol Kbely na svych webovych strankach k vytézstvi pise: “Dékujeme vSem, ktefi nas podpofili
v soutézi PENNY ,Hybeme se hezky cesky“ v prvnim kole svym hlasem a ve druhém kole vhozenim
utrzku za nakup na prodejnach Penny Jablonecka, Prosecka a Havifovska do boxu s naSim logem.

Zvitézili jsme ve svém regionu v obou kolech, a ziskali tak finanéni odménu, kterou pouZijeme na
zkvalitnéni pFipravy déti a uspofadani halového turnaje pro nejmensi.”

Prevzato z: https://cs-cz.facebook.com/sokolkobylisy2/, https://www.hybemesehezkycesky.cz/, https:.//www.phkbely.cz/index.php/vitezstvi-
v-soutezi-podekovani/

VZLET 20



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

MCR V JUDU V JABLONCI NAD NISOU

1. az 2. 10. 2022 se konalo v Jablonci nad Nisou MCR muzt a Zen a MCR druzstev dorostenek. Adam
BydZovsky z T.J. Sokol Zizkov Il obhajil prvni misto z Mistrovstvi Ceské republiky ve vaze do 73 kg. Prvni
zapas Adam vyhral do minuty na krasné okuri ashi harai. Druhy zapas skoncil také na ippon, respektive
na 2 wazari na sumi gaeshi za 2 minuty. Semifinalové utkani také netrvalo dlouho, pfibliZné za minutu
Adam opét hodil sumi gaeshi na ippon. Do finalového zapasu $el Adam proti Tomasi Binhakovi, se kterym
se velmi dobfe zna. Adam zvitézil pfed ¢asovym limitem 3:0 na shida, a ziskal tak titul Mistra Ceské
republiky za rok 2022. Moc gratulujeme.

Za T.J. Sokol Praha Vrovice startovalo celkem 6 zavodniktl. Po vyborném vykonu ziskal Pavel Skarvada
bronzovou medaili v kategorii do 90 kg, pata mista obsadili Rada Musil a Vojta Kovafic. Lida Svaton
se stala vicemistryni do 52 kilogramu v kategorii Zen, sice startujici za Czech masters, ale trénuje
v naSem oddile.

V konkurenci 5 druzstev vybojovaly vrSovické dorostenky (ve spolupraci s oddily Judo Elite a USK
Praha) vynikajici 2. misto, kdyzZ po vyrovhaném vykonu podlehly jen JC Olomouc. Za tym bojovaly: 44 kg
Lada Vondrakova, 48 kg Andrea Mertlova a Karolina Kabelkova, 52 kg Tereza Dolejskova, 57 kg Zuzana
Sadilkova a Magdaléna Kaletova, 63 kg, Adéla Simunkova a Karolina Kadlecova, 70 kg Barbora Darikova,
+70 kg Anna Krouzkova. VétSina zavodnic je velice mladych a mohou o titul zabojovat i v pfistich letech.

Celkové vysledky: 1. misto: JK Olomouc, 2. misto: T.J. Sokol Praha Vr3ovice, 3. misto: 1. JC Banik
Ostrava

Video z pfedavani medaili mizete zhlédnout na YouTube kanale Sokolské Zupy Jana Podlipného:
https://youtu.be/YLm4cY7czE4
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Pavel Skarvada z T.J. Sokol Praha Vr$ovice Z|skal bronzovou
medaili v kategorii do 90 kg a Ludmila Svatonn z Czech
Masters, ale trénujici v T.J. Sokol Praha VrSovice, je vicemistryni

Judistky z T.J. Sokol Praha Vréovice ziskaly medaile na MCR druzstev dorostenek a diplom za celkové 2. misto.

Prevzato z: https://cs-cz.facebook.com/judo.zizkov/, https.//www.facebook.com/JudoVrsoviceCZ/
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SllLllThm MIRA\\VM\“ CUP 2022

s ' RETES V sobotu 8. 10. 2022 od 9:00 hodin se v Modficich

T % fl u Brna konal zavod v moderni gymnastice s nazvem
South Moravia Cup 2022. Zavodu se zu&astnily moderni
a estetické gymnastky z T.J. Sokol Karlin.

Po dlouhé dobé jsme se opét uchylili ke spoleénym
skladbam a nade déti spole€né s celym trenérskym
tymem pfipravily 5 nadhernych vystoupeni! V kategorii
NNML BN jsme méli dokonce dvojnasobné zastoupeni!
Skladba Jungle vybojovala senzaéni 1. misto a hol&i¢ky
z tymu Disco ziskaly paradni 3. misto. V kategorii
“F NML vybojovaly nase hol¢icky Black Swans se svou

- neuvéfitelné naro¢nou skladbou skvélé 2. misto.

Nase nadéje starsi pfedvedly krasné prvni provedeni

~* své narocné skladby se 6 mic¢i. Ve druhém provedeni

se holky nevyvarovaly drobnych chybicek, i pfesto

je v8ak 5. misto z téchto zavodu super Uspéchem tohoto krasného druzstva! V zavéru dne se na zavodnim

koberci pfedstavilo i naSe nejstarsi druzstvo juniorek lllusionist. Divky pfedvedly 2 vyrovnand provedeni
své tematické skladby a odménou jim bylo fantastické 1. misto.

V8em nasim détem z celého srdce gratulujeme k témto nadhernym vysledkim a uspésSnému vykroceni
do nadchazejici zavodni sezony! V8em nasim trenérim dékujeme za jejich obétavou praci, bez které
bychom téchto vysledkd nemohli nikdy dosahnout! Srde¢né dékujeme vSem nasim rodi¢im a fanouskim
za podporu a uz nyni se nemuzeme dockat dalSich zavodu!

Prevzato z: https://www.facebook.com/TJSKPrague.qgym/

J ZT.J. SOKOL KBELY BUDE MiT MODERNI HRISTE

Uzce spolupracujeme s Mé&stskou &asti Praha 19 na zaméru vytvoreni
moderniho kbelského sportovniho arealu. Jednou z jeho dominant bude Spi¢kové
hfist& na pozemni hokej. Jako prvni krok k realizaci spole€ného snu v8ech
kbelskych sportovcl, a zejména hokejistli, nechala Méstska ¢ast Praha
19 vypracovat studii, jak by mohl vypadat sportovni areal Kbely. Naleznete
v ném hFisté na pozemni hokej, fotbal, hfisté pro maly fotbal, 4 tréninkové
plochy s moznosti nafukovaci haly, zazemi kabin, wellnesu, restaurace,
mnoho parkovacich mist atd.

Velmi si pfejeme, aby se na$ sen stal skutecnosti a Kbelaci méli sportovisté,
na kterém by mohli vychovavat své nové talenty. O dalSich krocich smé&fujicich
k realizaci vas budeme informovat.

Prevzato z: https://www.phkbely.cz/index.php/plany-na-rekonstrukci-sportovniho-arealu/

USPESNE ATLETKY JUNIORKY Z KRALOVSKYCH VINOHRAD

V sobotu a v nedéli 1. a 2. fijna 2022
“ 4 se na atletickém stadionu SK Slavia konaly
. Piebory Prahy ve vicebojich. Zu&astnily se
8 jejijuniorky z oddilu atletiky T.J. Sokol Praha
_ Kralovské Vinohrady. Sasa a Marina pfedvedly
- krasné vykony a pro na$ oddil vybojovaly

. prvni a ¢étvrté misto!

Holkam moc gratulujeme!

r‘reb %‘ th? ricep bje

ATLETIKA
TJ SOKOL PRAHA

Jumierky KRALOVSKE VINOHRADY

Marina Kolldr - 1. misto - 4528 bodil
Alexandra Poldkova = 4. misto - 414€ bodi

Prevzato z: https://www.facebook.com/atletikakralovskevinohrady/
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Pfipomnéli jsme si toto vyrodi
v dobé, kdy zufi valka na Ukrajiné,
kdy nesmyslny agresor, Putinovo Rusko,
uzavielo kohouty s plynem, kdy je
v nasi republice téméF 300.000 uprchlikd,
a kdy prozivame energetickou krizi. Proto
sme toto vyroci mohli oslavit pouze
. s pfispénim partner(, kterym za to moc
- amoc dékujeme.

- Cely den probihaly nadherné akce
na pocCest t&ch 100 let. V sale sokolovny
si dopoledne déti mohly vyzkousSet cvicebni
= naradi, vydovadély se na kruzich,
. naklading, na zinénkach i v prolézacich
tunelech. Poté nasledovalo divadlo
o kohoutkovi a slepi€ce v podani Divadylka
. ha konecény, v Cele se skvélymi prota-
gonisty, Jifinkou DlabaCovou a Zuzkou
Stockovou. Dale nasledoval détsky kameval
! = S - opét v rezii Divadylka na konecCny
S malovamm na obl|cej Déti ve zcela zaplnenem sale si to u2|Iy A naklady na tu celodopoledni akci?
Jedna velika nula! VSichni se zapojili zcela dobrovolné a naprosto nezistné.

Sokol mél vzdy ochotnické divadlo, proto jsme hned po akci oslovili protagonisty — a pravdépodobné
vznikne jako nas dalsi oddil sokolské Divadylko na koneény... V kazdém pfipadé jsme po velkém Uspéchu
uz dohodli konani détského karnevalu na druhou sobotu zafi pfistiho roku!

NecCekané se objevila i Ceska televize, kterd se o naSich oslavach dozvédéla z internetovych stranek.
NatocCila Soty z détského karnevalu, z nohejbalového a tenisového turnaje i z nasi klubovny. Pokusime
se umistit jejich reportaz i na naSich strankach.

V dopolednich hodinach jsme jesté spolu s byvalym i sou€asnym vedenim Sokola, br. MiloSem Hrn¢alem,
br. Milanem Klivickym, br. Myronem Gawdunem a 1. mistostarostou MC Vinof Milanem Anto$em, polozili
kytice na hrob zakladatele TJ. Sokol Vinof, br. Josefa Hofmana a sestry Zorky Kadefabkové, ktefi byli
perzekvovani jak faSistickym, tak také komunistickym rezimem.

Od rana probihaly turnaje v nohejbalu a tenisu, aktivné se uc¢astnilo kolem 50 sportovcl a cela fada
divakl. Diky partnerdm jsme mohli véem zdarma nabidnout vynikajici obCerstveni, uzena vepfova kolena,
klobasy a nealkoholické napoje. No a potom od 15:00 zacala slavnostni schlize. Zaplnény sal tleskal
Johance Maryskové, ktera zazpivala Ceskou hymnu, détem z matefské skolky, ukazkam cviceni nasich
zakyn i tradiéni Ceské besedé v podani krojovanych baraénic. Nasledovalo pfedani pohara a diplomua
vitézlm nasich turnaji a pfedani vyznamenani zaslouzilym sokoltm, ktefi se podileli na obnové naseho
spolku, stejné jako na jeho souéasném chodu

br. Milan Fisar, br. Josef Matousek br. Josef Mestek Za soucasné vedenl Sokola potom br. Myron
Gawdun, starosta jednoty, sestra Marie Budafova, sestra Anna Ettlerov4, sestra Petra Gawdunova, sestra
Hana Halikova, br. Antonin Weishaupt, br. Martin Pisaf, br. Petr Halik a in memoriam br. Martin Halik.
Bez téchto obétavych lidi by Sokol nemohl existovat. Svou praci vZdy délali s plnym nasazenim a zcela
zadarmo. Sestry a bratfi, moc vam za v3e dékujeme.

No a pak uz probéhl hlavni bod celych oslav — pfedani nového sokolského praporu. TetiCky baracnice
s nim udélaly Cestné kolo a pfedali na jevisti kmotram, kterymi se stali: byvaly (a mozna novy) primator
Prahy a Clen Poslanecké snémovny Parlamentu CR, Bohuslav Svoboda, starosta méstské Casti Praha-
Vinok, Michal Biskup, 1. mistostarosta MC Praha Vinof, Milan Anto$ a mistostarosta MC Praha-Vinof,
Robert Rytina. Praporu poZehnal a posvétil ho svécenou vodou jahen Alois Kolacek. Prapor jsme objednavali
jesté pred valkou na Ukrajiné a jako bychom to tusili — na praporu je sokolské heslo Vzhiru na straz!
To je dnes mimofadné aktualni a na obranu svobody a demokracie je zapotfebi se sjednotit nejen u nas,
ale na celém svété a byt na té strazi... A potom uz zacalo neformalni pfatelské posezeni se skvélym
obcerstvenim. K zazpivani nam pfijeli zahrat Polabansti bratfi z Podébrad, pfidali se i vynikajici vinofsti
hudebnici, llja VICek a Jirka Cechak. Pfatelé, dékujeme.

A obCerstveni? Zde je tfeba podékovat br. Radimu Palkovskému, ktery navrhl a sestrojil specialni gril
na peceni kolen, a ktery jej také obsluhoval uz od samotného rana az do pozdnich hodin. Ke 100 letdm
jich bylo 100! A byla vynikajici!

Stejné tak obdivuhodny vykon byl v podani mistra feznika, Petra MatouSka. Od samotného rana opékal
klobasy, spolu s pomocniky balil kolena do alobalu a v§echny porcoval! Kon¢il dlouho po pulnoci... Kluci,
dékujemel!
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Akce se ucastnilo i mnoho déti a dospélych z Ukrajiny, snad jsme
jim trochu odvedli pozornostod jejich domaciho utrpeni.

Jsme Stastni, Ze jsme mohli pfivitat tolik hostl a spole¢né si uzit
naSe oslavy. Na zavér bychom jesté radi podékovali Séfredaktorce Vinorského
zpravodaje, lveté BousSové, spolu s Tomasem TéSinskym fotili
a zpracovavali material ze vSech momentd nasich oslav. No a jesté
1 jednou v§em partnerim, bez nichzby se nase oslavy a vibec provoz
B~ Sokola, neobesly: Méstské €asti Praha-Vinof, hlavnimu méstu Praha,

Vinof a dal§im... Pratelé, dékujeme!
Dékujeme i v8em udastnikam, CT za reportaz, vzacnym hostim

* nezranilo. Oslavy 100 let jsou za nami — at Zziji oslavy 200 let
{_“ T.J. Sokola Vinof.

. Videa z oslav 100. vyro¢i muzete zhlédnout na https://www.youtube.com/

Frantisek Svarc, mistostarosta T.J. Sokol Vinof

IRAR

LENT - SPORTOVNE ODPOLEDNE PRO DETI I DOSPELE V LIBUSSKE SOKOLOVNE

=)

V ramci projektu Ceské obce sokolské #BeActive Sokol spolu v pohybu 2022, ktery se snaZzi propojovat
lidi vS8ech vékovych kategorii pomoci pohybovych aktivit napfi¢ celou Ceskou republikou, pofadala
ve stfedu 21. 9. 2022 T.J. Sokol Libu$ akci Sokoleni.

Tématem letodniho ro¢niku bylo vyuziti nafadi a nacini pfi cvi¢eni, sezndmeni vefejnosti s pouzivanim
télocviéného naradi a nacini, které mame v nasich télocvi¢nach. V letoSnim roce slavime 160 let od vzniku
Sokola. Pfedstavili jsme nafadi a nacini pouzivané vice v minulosti a také nové moderni, na kterém
se v sokolovné cviCi a ukazali jsme tradi¢ni i netradiéni vyuZziti.

Ptipraveno bylo 8 stanovist, kde si U¢astnici vyzkouseli rizné pohybové dovednosti a vyuzili télocviéné
nafadi, nacini a sportovni pomucky, které jsou k dispozici v télocviéné libusské sokolovny (slackline —
chlGze po lajné, lakrosové dovednosti, riizné sestavy nafadi a nacini, zaklady gymnastiky a skoky na
velké trampoliné). Po splnéni ukolll na stanovistich a pfedlozeni vyplnéné karticky, obdrzely déti drobné
odmeny vcetné diplomu malého sportovce. Libusska sokolovna toto odpoledne ozila 92 ucastniky a tradicné
se zucCastnila velka skupina déti ze Skolni druziny pfi ZS v Pisnici, kterou doprovazely pani vychovatelky.

Podékovani patfi cvic¢itelam a ¢lenum jednoty, ktefi se na pfipravé a samotném priibéhu akce podileli.
Odpoledne stravené sportovanim a zabavou se vydafilo a dle ohlas( u¢astnik( se libilo. PFisti Sokoleni
by se mélo konat ve stfedu 20. 9. 2023.

TéSime se na dalsi setkavani pfi cviceni v libuSské sokolovné.

Viadimira Tomaskova, tajemnice T. J. Sokol Libu$
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NECESANT Z PROSEKA PRIVEZLI Z BEHU REPUBLIKY DVAKRAT BRONZ

Sokolove z Proseka se opétovné aktivné zucCastnili Béhu republiky a znovu pfivezli cenné kovy.
104. vyroci zalozeni Ceskoslovenska si na Béhu republiky pfipomnélo 5 sokoll z Proseka. Rodina Ne¢esanych
béZzela ve Zlaté Olednici. Vojtéch Ne€esany (11) obsadil tfeti misto v kategorii star$i Zaci a jeho mladsi
bratr Adam (8) vybojoval stejnou medaili v kategorii mlads$i Zaci. Rodi¢e Nedesani si zabé&hli na trati
dlouhé 5,2 km své osobni rekordy. Jana Seemanova se zu€astnila Béhu republiky v Sokolové a zdolala
trat dlouhou 6,4 km. V lofiském roce bé&Zely B&h republiky v Roztokach dvé sokolky z Proseka — sestry
Flrbacherové. Simona obsadila prvni misto v kategorii mladsi zakyné. Véfime, zZe pocet sokol(, ktefi
pobézi Béh republiky, bude stale pfibyvat.

—
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Vojtéch Necesany (11), Béh republiky, bronz (vievo)

_saui SE SVET HINE,
i Sk SiLA NAPRE!
s

Manzelé Necesasni, Béh Republiky, Zlata Olesnice Jana Seemanova, Béh republiky, Sokolov

Jana Seemanova, mistostarostka T. J. Sokol Prosek
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PODZIMNI PRAZDNINY SE SOKOLSKYM BEHEM REPUBLIKY

Po vydafeném letnim tabofe se sportovni napini, etapovou hrou, krasnym vyletem do Harrachova v&etné
jizdy na bobové draze, opakovanim zalesackych dovednosti a plnénim ,bobfik(“ jsme se tésili na dalsi
vicedenni akci, coz byly podzimni prdzdniny. Letos jsme stejné jako loni zavitali do Jedovnic u Blanska
v Moravském Krasu. Ubytovani jsme byli pfimo v misté konani Sokolského b&hu republiky v kempu TyrSova
osada, ktery patfi Sokolu Jedovnice. Hned po pfijezdu a ubytovani jsme ve stfedu odpoledne okoukli
terén a obesli kus rybnika OlSovce, ktery byl zase cely vypustény kvli vylovu, jenz letos vySel pfesné
na den béhu.

Ve Ctvrtek jsme se za krasného poc€asi vydali na prvni vylet. Autobusem jsme dojeli do Sloupu a odtud
pokradovali do Sloupsko-Sostvskych jeskyni. 70 minut prohlidky ub&hlo jako voda a po nezbytném obé&erstveni
a vyborné zmrzliné nas Cekala asi osmikilometrova trasa krdsnou pfirodou do Vilémovic, odkud nas dovezl
autobus zpatky do Jedovnic. Sotva jsme vystoupili z autobusu, nékdo z déti zvolal: ,Hele, sokolsky privod
s praporem.“To jsme tedy necekali. Pfipojili jsme se k prlvodu, v jehoz ¢ele pochodovali mistni sokolové,
a dosli k soSe T. G. Masaryka, kde jsme vyslechli kratky proslov starostky Jedovnic, zazpivali spole¢né
statni hymnu a zhlédli poloZeni vénce k ucténi pamatky zaloZeni republiky. Hezk& akce v pfedvecer 28.
fijna.

V patek dopoledne jsme se vydali na hrdz, abychom zjistili, kde se bude konat vylov, a na louce jsme
si zahrali Frisbee ultimate. Docela velké davy lidi a zaparkovana auta vSude, kam se podiva$, nas docela
vydésily. A kudy se pobé&zi? Vzdyt tudy viloni vedla trasa Sokolského bé&hu republiky. V hlavach se nam
honily rGzné mySlenky. PFi registraci jsme se nastésti dozvédéli, Ze trasa béhu povede na druhou stranu
rybnika, a to nas uklidnilo. Odpoledne se postavily na start nejdfive mladSi a star$i déti a po nich vystartovali
na trasu dlouhou 5,1 km dospéli. Nas bé&zZelo 13 a vSichni si trasy pochvalovali. A hlavné vSichni dobé&hli
ve zdravi. Dfevéna medaile s koralkovym naramkem v narodnich barvach byla hezkou odménou za vynaloZzené
usili. Pate¢ni den uz byla docela mlha, ale naladu nam to nezkazilo. Po dobé&hu a obgerstveni od pofadatelu
(vyborna gulasova polévka, ovoce a ty€inka) jsme se vydali na hraz a pozorovali vylov rybnika, coZ pro mnohé
z nas byla premiéra. Udivené jsme zirali na ryby vSeho druhu a zvlast na obrovské kapry, ktefi mohli mit
alespon 15 kg. Kam ti se dale dostanou? BohuzZel mlha vydrZela az do soboty.

Napléanovany vylet do Adamova s prohlidkou dfevéného vyfezavaného Svételského oltafe v Kostele svaté
Barbory, coz je svétovy unikat, se zménil v okamziku, kdy jsme zjistili, Ze autobus z Blanska do Kftin
ma objizdku, a tudiz pfFipoj nestihame. DalS$i autobus jel za 4 hodiny. Pan privodce mél svatou trpélivost,
protoze jsme tfikrat ménili ¢as, kdy na nas mél ¢ekat. Museli jsme Uplné zmeénit trasu cesty, ale povedlo
se to vymyslet. Do Adamova jsme dorazili v€as a vyslechli zajimavy vyklad o oltafi. Autobus zpét uz jel
bez problém. Den jsme zakon¢ili hrami a zpivanim s kytarou (samozfejmosti byly i sokolské pisnicky).

V nedéli uz nas Cekalo jenom baleni a odjezd do Prahy. V Blansku jsme se je$té podivali na mistni
zamek a se ¢trnactiminutovym zpozdénim vyjeli rychlikem ku Praze. Bohuzel ani tato cesta se neobe$la
bez problému. Misto puvodniho rychliku pfijel mnohem kratsi vlak, ktery by zapadl do minulého stoleti.
Svoje mista jsme nenasli. Nastésti vlak vyjizdél pravé z Blanska, tak jsme alespon sedéli, i kdyz kazdy
jinde. Pani pravod¢i uz ani nemeéla sil kazdému vysvétliovat, Ze mistenky neplati a kazdy si najde nékde
misto sam. Nékolik lidi s ko¢arky zlstalo na zastavkach, protoze se zkratka nevesli. Ulicky byly narvané
fanousky hokeje, ktefi se marné snazili dostat na zapas do Pardubic. Asi po hodiné jizdy jsme se jesté
dozvédeéli, Ze kvuli nehodé na trati pfed nami stoji spousta dalSich vlaku, takZe jsme nabirali dal$i a dalSi
zpozdéni, které v Praze Citalo 111 minut. Vzpomnéla jsem si na Simkovu povidku Moje jizda tramvayji
a jeji zavérecnou vétu: ,Lidé se vypotaceli do pfikopl a Sedovlasy stafik si klekl a dékoval Panu Bohu,
Ze jizdu preZil.“ Je5té Ze sokolové jsou tak odolni. Nase prvni ¢ast pokfiku: ,Jen silni vytrvaji” se naplnila
do puntiku.

Véra Cizkovska, nacelnice T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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MG Z KRAL. VINOHRAD ZiSKALY MEDAILE NA ZAVODE 0 POHAR VILY MONPERI

23.10. 2022 se v T.J. Slavoj Plzer konal zavod v moderni gymnastice O pohar

Vily MonPeri. Za€astnily se ho moderni gymnastky z T.J. Sokol Praha Kralovské
2 Vinohrady.
Vikendovy maraton pfinesl naSemu oddilu nékolik medaili. Na krasném zavodé
' v Plzni si vybojovaly zlato dvojice Veronika a Alina, stfibro dvojice Liza a Tana
. a bronz trojice Zaneta, Lucie a Karolina. Ani ostatni naSe skladby se neztratily.
Blahopfejeme nejen medailistkam ale i nadim nejmensim beznackdm a nadé&jim
igll mladsSim.

Prevzato z: https://cs-cz.facebook.com/moderkavinohrady

Pfed zaCatkem Skolniho roku bylo
v Sokole Praha Kralovské Vinohrady
rudno, nebot se v poslednim tydnu
prazdnin konal pfiméstsky tabor.
Zucastnilo se dvacet déti, které Cekal
nabity program. Prvni polovina tdbora
: bylazaméfena na zopakovani cviku
: a dovednosti, které jsme s détmi
nacvi¢ovali b€hem minulého roku.
i Ve stfedu nam pocasi pfalo a mohli
jsme byt venku. Zagali jsme v lanovém
@i centru Vitavan(t 229, pokracovali
1 jsme opékanim buftl a batikovanim

SPANILA JizDA SOKOLO - _. .
T = R T LT A N 4 tricek v lodénici na druhém bfehu
il & - . - : : . . C oy
E— Vltavy, kterou jsme pfepluli pfivozem.

napfiklad salta, pfemety nebo vzklopky.

AN Ve cviceni jsme nepolevili ani
CHLAPACKY v pribéhu zafi a to, co jsme natrénovali,
ovoIBOy jsme v Fijnu pFedvedli hned na né&kolika
akcich. Zacali jsme v nedéli 2. fijna,
kdy Bara, Jo6Zza, Mina a Marek délali demonstratory na srazu Zupnich vedoucich mladSich a starSich
zakyn. Pamatny den sokolstva jsme oslavili sportovné. Dopoledne si Kacka, Marek a Vilda poméfili své
schopnosti s ostatnimi zavodniky Chlapackého dvojboje (zavodu na bradlech a kruzich), odkud si odvezli
i medaili. Ani odpoledne jsme nelenili a na kolech jsme v hojném poctu Slapali ze Strasnic na Kampu
v ramci Spanilé jizdy SokolU pofadané nasim vzdélavatelem Vladimirem Richterem. Jak vikend medailové
zacal, tak i skoncil, protoZe v nedéli se Bara, Bety, Ver€a, Pepik, Marek, Kacka a Eva zucastnili Béhu
do VySehradskych schodud. Vybéhli jsme 118 schodu a dobéhli jsme si pro pét medaili.

Nyni budeme mit nékolik volnych vikendl, nez za¢nou listopadové a prosincové zavody a akce,

Eva Matouskova, Oddil sportovni vsestrannosti T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

SOUTEZ

SOKOLSKA HADANKA

V minulém &isle jsme se vénovali vyro¢i akce Anthropoid (spravné odpovédi nize). A protoze opakovani
neni nikdy dost, i tato sokolska hadanka je zaméfena na nasi nedavnou historii. Pfectéte si cely komiks,
ktery pro Vzlet pfipravil Josef Zeman (15 let). Do 15. prosince nam na email vzlet@zpodlipneho.cz napiste
jméno, které hledame. Hadanka je uréena pfedevsim malym sokolim a sokolkam, ale uvitame i odpovédi
dospélych. Uvedte své jméno, jednotu a v pfipadé déti také vék. Spravnou odpovéd se dozvite v pfistim
vydani Vzletu.

Starosta nasi zupy, bratr Ludék Pokorny, vylosoval vyherce soutéZe Sokolska osmismeérka z minulého
Cisla Vzletu. NaSe gratulace a drobny darek tentokrat poputuje vitézi, jiz je bratr Marek Mensik, 12 let
z T.J. Sokol Praha Staré Mésto.

Spravné odpoveédi z minulého Cisla: 1. Nehvizdy, 2. Gabcik, Kubis, 3. Jan Zelenka Hajsky, 4. Panenske

Bfezany, 5. Rijen, 6. Vychovatelna, 7. Libeni, Prosek, VysoCany, 8. Mercedes Benz, 9. Jindfi8ka Novakova,
10. Velka Britanie.
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Chcete-li odebirat casopis VZLET pravideln€, napiste nam na vzlet@zpodlipneho.cz

Chcete si precist starsi ¢isla Casopisu Vzlet? Najdete je na strankach zupy www.zpodlipneho.cz

Na téchto strankach také najdete odkaz na youtube kanal zupy, kde muzete shlédnout videa z ¢inosti Zupy
a jejich jednot.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své ptispevky, informace, fotografie, plakaty ¢i dalsi materialy posilejte na tuto adresu:
vzlet@zpodlipneho.cz

Paté cislo casopisu VZLET vroce 2022 pripravili a redakéné upravili z dostupnych materialti Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace —autofi jednotlivych piispévki.

Redakénirada: Anna Jagosova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan
Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného

Sokolska zupa Jana Podlipného, Vrsovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@sokol.eu, tel. : 271 742 775, 724 999 069.
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