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Dne 17. Gnora 2022 se sokolska vefejnost s po¢etnym zastoupenim ¢lend Sokolské Zupy Jana Podlipného
a dalSich prazskych Zup zuc&astnila pietniho ukladani urny pfed rokem zesnulé sestry Jariny Zitné do sokolské
hrobky v arealu Strasnického krematoria. Sjeli se sem ucCastnici z celé republiky, aby se rozloucili
s byvalou dlouholetou nacelnici Ceské obce sokolské.

Celéa pieta byla velmi krasné pripravena. Cestna straz stala u hrobu s prapory Zup a jednot, mezi
jednotlivymi vzpominkami zpival sokolsky sbor Gaudium Praha Sokola Kralovské Vinohrady. Promluvila
starostka COS Hana Mouckova, mistonacelnice COS a kamaradka sestry Zitné Dana Uzlov4 a také starosta
domovské Zupy sestry Jariny, tj. Zupy Jestédské Jaroslav Postl. Re¢nici zdlirazfiovali nejen neocenitelné
zasluhy zesnulé nacelnice na poli sportovnim, ale pfedevsim téz jeji pécCi a starost o charakterové
a moralni vlastnosti &lenstva. Celym aktem provazel vzdélavatel COS Michal Burian.

Po skon¢eni pietniho aktu odjela vétSina ucastnika této udalosti do Michnova palace TyrSova domu na
smutecni posezeni. Byl zde promitan i vzpominkovy pofad, ktery u¢astnikim ukazal cely sportovni zivot
nasi nacelnice Jariny Zitné, ktera sokoldm a nejen jim (byla ucitelkou) byla vzdy vzorem.

text Marie Brunerova a Vladimir S‘ilhén, foto Marie Brunerova
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Vazeni a mili &tenafi, sestry a bratfi,

velice mé tési, Ze jste se pustili do ¢teni druhého leto$niho Cisla Vzletu. Nabizime
Vam spoustu zajimavého. V&fim, Ze se radi zactete do pokradovani nadi drobné
série o tom, jak si sestavit rodokmen, spolec¢né zavzpominame na sestru Jarinu
Zitnou, na vyroc€i bratra Jaroslava Dvofaka a Véru Céaslavskou. Vas8i pozornosti
doporucuji také zamysSleni filosofky Anny Hogenové o tom, co je to viastné Sokol
a ¢im by mél byt. TfeSniC¢kou na pomysiném dortu je tentokrat pfispévek bratra
Noétzla ze sokolské jednoty v americkém Los Angeles. Dotkneme se také déni
blize nez za mofem — na Ukrajiné... DoCtete se také o spousté dalSich zajimavosti
ze sokolského déni v Zupéach i jednotach. Pfipravili jsme pro Vas také galerii
obrazku, které vymalovali sokolici napfi¢ jednotami. Na posledni strané tentokrat
najdete soutéz pro dospélé.

Se sokolskym nazdar a pfanim klidnych jarnich dni

Anna JagoSova

CO JE PRO MNE SOROL?

Je to jedina organizace, ktera se hlasi k pé¢i o dusi, k péci o télo a hlavné, jde o organizaci, ktera
pochopila, jak dllezité je staré fecké areté mezi télem a dusi.
Toto pfesné chybi i v kinantropologiich na télocvikafskych fakultach. Dnesni svét vSe analyzuje

technai a epimeleou peri tés psychés, coz neni nic jiného, nez harmonie mezi péci o télo (technai) a péci
o dusi (erpimeleia).

Sokol je spoleCenstvi celku, kalokagathické, a proto je pro dnesni dobu velmi potiebné. ProtoZe dnes
chce byt kazdy specialistou, ktery by mohl byt nenahraditelny, a tak by si ¢lovék mohl zajistit své misto
ve spoleCnosti jako stalé a hodnotné.

To nebyla nahoda Ze, si legionafi fikali bratfe, a byli nejen sportovné pfipraveni pro Zivot, ale i byli
i duchovné a moralné nesmirné obdivuhodni, coZ se dnes uz ani nepfipomina, protoZze néco takové pfipada
dnesnim mladym lidem jako bachorka. Sokol byl pfedevsim spoleCenstvim vzdélanosti a kultivovanosti.
To nejsou plana slova, spousta jich umfela v rliznych lagrech, bojovali proti fasistim, vzdy stali na strané
pravdivosti a cti. Neznam podobnou organizaci, ktera by peCovala o celého ¢lovéka. Dnes jsou specialisté
na spravnou stravu, na spravny trénink, ale ideal areté (pravé harmonie) se nikde neobjevuje.

Sokol ma jesté néco navic, pecCuje o celého ¢lovéka, ve vztahu ke zvlastnostem jednotlivcd,
to je totiz néco, co nenalezneme nikde. Prava mira, neboli podstata ¢lovéka se ,vyhmatava“ témér
po cely Zivot, kazdy ma svou vlastni cestu, Zivotni sparu.

Jako lezeni na sténé skaly je zZivot ¢lovéka rozhovorem v3ech jeho bytostnych sil se skalou a kazdy
si musi najit svou vlastni cestu na vrchol, je i Sokol pomysinou skalni sténou, ktera z kazdého ¢lov éka
.vyrazi“ vSdechny jeho skryté moznosti, v uzasném propojeni ducha a téla, tato celostnost se pak jakozto
mira promé&nuje na zZivot z vlastniho pramene, nikoli podsunutého n&jakou modernitou, coz je dnes zcela
béznym jevem. Zaklad pro ty nejlepsi jednotlivce, se rodi v Sokole.

Je to stale nadherny vztah k celku, jenz je pfesné to, co hleda kazdy ¢lovék v dnedni uhnané a vSude
pospichajici honbé za vykony, které jsou dnes legitimaci lidské existence.

Jsem také hrda na tuto organizaci, na toto spoleCenstvi. Drzi se stale pfi sobé samém. Je malo
organizaci, které jsou si tak vérné. VétSina se snazi byt moderni, jit s dobou, coz znamena snazi se mit
néco, co zname ze Zapadu, co je ,in“.

Sokol je tu s malymi pfestavkami od roku 1862. Ideologie, které se pfehnaly pfes nase uzemi Sokolu
i kdyZz zname néco podobného i u labuti a jinych zvifat. Souasna snaha byt ,in“ tj. byt moderni
za kazdou cenu, je v podstaté jen znak toho, Ze ¢lovéku chybi to, €¢emu ve filosofii Fikame ,pocatek".
Pocatek se vzdy znovu a vzdy poprvé rodi, a tim se ¢lovék omlazuje a pocituje nalezitost ke kofenim,
bez nichz uschne kazda rostlina, natoz i ¢lovék. V nasi zemi si zustal vérny skoro jen Sokol, a dodnes
pecuje o tu pravou miru kazdého z nas, protoZe svoboda je svobodou k tomu, co nas zaklada, a timto

zakladem je pravé ta mira, o niz Sokol pecuje odedavna s pravou lidskosti a v pfatelstvi.
Anna Hogenova

Prof. Anna Hogenova prednasi na UK (pedagogicka fakulta a husitska teologicka fakulta), déjiny
filosofie, etiku, fenomenologii.*) Napsala cca 35 monografii, mnoho ¢lanki atd. Dle svého vyznani nesnasi
lez, a proto obcas trpi, ale tak to ma asi vétsSina lidi. Ma rada Komenského, Masaryka, PatoCku, mysleni
starého Recka, vrcholného stfedovéku, ma rada fenomenologii. Je vlastenka a ma rada Sokol a jeho
mysSlenky. Ma rada lidi.

*) Fenomenologie: “Zkoumani jeva, nikoliv hledani podstaty. Filozofické pfistupy pfi posuzovani spoleénosti,
nezabyvajici se podstatou, ale tim, jak se nam véci jevi.”
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LOS ANGELES - PRAGUE (FETETON)

Vylézam z letadla v Ruzyni. Paradné unaveny. Trva mi to az 1 tyden se dat dohromady, ale jiz druhy
den spécham do Sokola Kralovské Vinohrady. Ta znama budova i lidé v ni mé vzdy potési. Jsem opravdu
zvédavy, koho potkam jako prvniho. Ejhle, zrovna dnes vecer je lampionovy pravod. Jdu s nimi, zdravim
se s feditelem i starostou a naSim vzdélavatelem Vladimirem, déla ponocného. DalSi bratr déla Mikulase.
A Lenka Certa. Obchazime s hordou déti budovu i stadion. Lampionu je malo, déti ale vic. Krasna atmosféra,
déti jsou jako na trnkach, aby uz dostaly néjaké darecky. Kéz bychom i my méli tolik déti.

Druhy den vecer uz skaCu do bazénu, abych si zaplaval svych obvyklych (x) bazénu a pokusil
se vysilenim z plavani zkratit ten zoufaly prvni tyden. Ten prvni den, tak jako kazdy rok den po pfiletu,
se zda, Ze je vSe v pofadku, ale dal$i dny mi jasné daji najevo, Ze se velice mylim a Ze téch trpicich dn
bude podstatné vice. Ve ¢tvrtek uz stojim v druzstvu muzud a pruzime na hrazdé. Témér vSichni ji nemame
radi pro jeji naro¢nost. VSichni to asi dfive uméli, alespofi o tom mluvi. Nejde mi to, co bych rad umél,
vymyk, oto¢ku kolem hrazdy, odskok. Také jsem to dfive délal, ale uz nemame télocvi¢nu. Prodali jsme
ji. Mame penize, ale nemame télocvi¢nu, ach jo. Stale pfemyslim, jak je to mozné. Ja vam to tedy povim,
bylo to asi takhle.

KdyZ jsem nékdy kolem roku 1991 prvné navstivil Sokol v Los Angeles... Tedy on se jmenuje Sokol Los
Angeles (dale jen LA) a byl v Hollywoodu. Krasné €islo budovy 500 Western Ave. Koupili tu budovu davno
pfedtim. Sokol muzi, Sokol Zeny a Pilna Ruka. Vypada to, Ze se snad muzi a Zeny stranili a byli samostatné,
nevim. Zajima vas ta Pilna Ruka, vidte. No byl to spolek Zen, které za druhé svétové valky Sily hadrové
panenky, ty prodavaly a za vydélek posilaly néco vojakim na frontu. Ale vratme se k té budové. Dély
se tam véci, podle vypravéni, ale ja to nepamatuji. Byla tam docela prima skupinka déti a dva bajecni
trenéfi. Taky néco jako hospoda tam byla, vypijendo i s ve€efemi. To mé moc nebavilo, a tak jsem Sel
pomahat s détmi. No zkratim to. Cvicitelé zemfieli a po otazce kdo by to dal mohl délat, padl prst na mne.
Chapal jsem to, nikdo jiny tam nebyl. Oprééil jsem svoje znalosti a pokouéel se délat hodiny zajl’mavé

kamarady ze sousedstw Moje pani tam tenkrat varila, ja se stale snaZ|I o dobré jméno Sokola.

Na chvili odboé&im. Vite vlbec, jak je to s dopravou v Los Angeles? Nejdfive musite zaznamenat, ze LA
je obrovska vesnice. Same rodinné domky, maximalné dvoupatrové. Prosté nemame fujavice ale zemétfeseni.
Posledni v roce 1994. Rybi¢ky mi plavaly v zachodé a komin mél v mziku jen polovi¢ni vysku. Pak se lidi
vzdy chvili boji, ale po takovych deseti letech to zase zkouSeji do vysky. Ale ono to zase jednou pfijde,
a tak se to stale opakuje. Domky to ale vydrzi, jsou ze dfeva a hiebikd.

Ale nazpét, ted uz vite, pro€ je to LA jedna obrovska vesnice. Dfive bylo vesnic vic, ale dnes nepoznate,
kde jsou hranice jedné a druhé. VSechno to spada do jednoho pytle s nazvem LA, i Hollywood tam patfi.
Tim padem moc aut, Siroké dalnice (az 8proudé v jednom smeéru), ale to neni dost, aby to pobralo vSechna
ta auta rano a pozdé odpoledne. Zmifuji se o tom zamérné. Nase cviCeni v LA bylo v patek vecer
od sedmé hodiny. Nejhorsi ¢as, malokdo se tam dostal véas, nebo vibec. A tak jsme nakonec s cviéenim
skongili.

Zkratim to, abyste vydrzeli Cist. Budovu jsme prodali, mame za to jesté néjake penize v bance, a tak
je pouzivame na jiné akce nez na cvi¢eni v budové. Rikame si stale a hrdé Sokol LA. Schize jednou
meésicné, tabor v horach jednou ro¢né, jednou za rok tancovacka, néjaké ty jednodenni vyslapy do mistnich
hor, dvoudenni tabor pobliZ LA na Labor Day vikend, sponzorujeme 3kolu &eského jazyka. Nejvice
se téSime na Slety v Praze. Je to takovy velky svatek pro nas v zahranic¢i. Bylo nas tam minule
ze zapadniho pobfezi Ameriky skoro dvé devitky. Méli jsme Stésti, byl jsem pfedtim v Praze, cviCeni
se naucil dopfedu, a tak sokolové z LA i San Francisco pfijeli pfipraveni.

Vidite, bylo by to na dyl, mota se mi tam San Francisco, ale to snad az pFisté, myslim, Ze jste toho
vydrzeli uz dost. Kdybyste méli zajem o néjaké stfipky od nich, staci fict, mam tam dobré piatele, bratry
a sestry, urCité se radi rozepiSi a Iépe nezZ ja.

Tak uz jsem vénoval dost pékné straveného €asu na tomhle vypravéni, dékuji za pozornost, méjte
se moc hezky, ja bé&zim do Sokola natfit dalsi trubky od topeni. Mate stésti, vase sokolovna je pry
pamatkové chranéna, drzte si ji a opravujte, jak se da.

Jo a chtéli na mé&, tedy nas vzdélavatel Vladimir, abych néco napsal o financich. Asi myslel budovu
ajeji udrzbu. Ale to se nedovite, radéji cvi¢im, kdyZ neni psat o cem.

Tak zase nékdy Nazdar Otto Nétzl, nécelnik muzi Sokol Los Angeles

ME POTKAVANTI S PANT VEROU CASLAVSKOU

Zacalo to nase potkavani stejné, jako to vase. Sledovali jste jeji vykony na televizni obrazovce. Ale jiz
piedtim. Ptisel rok 1968 a Sokol se zadal obnovovat. Ugastnil jsem se schlize na Zofiné&, byl to konec
dubna, Ci zaCatek kvétna? A tam se Cetly i pozdravné dopisy. Pani Hany BenesSoveé a dopis nasich olympionicCek.
Byl tam i podpis pani Véry Caslavské. Kdepak ty dopisy dneska jsou?

Pak pfidel rok 2014 a spisovatel Pavel Kosatik hledal materiély k pfipravované knize o Jarmile Novotné
(také Clenka vinohradského Sokola). Pomahal jsem mu i v hledani v archivu nasi jednoty. Jako malou
pozornost mi vénoval paméti Véry Caslavské Zivot na Olympu Jeji autorizovany zivotopis. (Dopliuji: jiz
druhy Zivotopis. Prvy vydala Mlada fronta v roce 1972 pod nazvem Cesta na Olymp. Autor: Véra Caslavska-
Odlozilova).
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Zaujala mne jedna véti¢ka. Jeji prvni cviéebni tricko vzniklo pfeSitim z tatinkova sokolského tri¢ka.
230 stranek a o Sokole zhola nic dalSiho. Byla to pro mne ale pfilezitost se zeptat pana Kosatika
na vztah pani Caslavské k Sokolu. “Tak to bude nejjednodussi, kdyZ se na to zeptate sam pani Caslavské.”
A s jejim svolenim mi dal jeji e-mailovou adresu. Nebylo v ni jeji jméno. Bylo to pfipomenuti jejich Uspéchl
v Japonsku. Sakura. Napsal jsem. Dovolim si ocitovat jeji odpovéd:

VéZeny a mily bratfe Vladimire, dékuji Vam za moc milé fadky, zahfaly u srdce. V soulasné dobé
zacinam psat svou knizku, resp. na doporuéeni ¢tenaru — tak trochu “oprasim” svou cenzurovanou prvotinu
z roku 1972, ktera se jmenovala CESTA NA OLYMP. Rozhodné se v ni tématu Sokol budu vénovat
s patfiénou pozornosti a duslednosti, to mi véfte. MoZna byste mi v daném tématu mohl byt i napomocny,
inspirovala mé k tomu VasSe krasna c¢estina. Prosim, aZ budete mit chut a ¢as, ozvéte se mina 774277949,

srdeéné Vase Véra Céaslavska
S pani va:ésIavskou jsem se nékolikrat potkal. PFipojuji fotografii z oslav vyroci prazského povstani
v budové Ceského rozhlasu.
5’}‘? - ﬂlﬁ""ﬂm' f ' l Tu patfiénou pozornost a diislednost mi jesté duraznéji
b 4 podtrhla. ,Ja je tam properu tak dikladné, Ze na nich
“u ; nezlistane nit sucha. To mi véfte!*

Mam i jeji fotografii z Pfeboru sokolskych senior.
V Praze na Julisce. Tam jsem ji naposledy Zadal,
aby vydala své vzpominky.

Bohuzel, pani Véra Caslavska v roce 2016 zemfela,
aniz by svj text pfepracovala. Nebo snad néco napsala®?.

Tuto kratkou vzpominku na ni pisi proto, Ze 3. kvétna
by oslavila osmdesaté narozeniny. Pani Véro Caslavska,
Cest Vasi pamatce. A kon€im nazvem jejiho ¢lanku, ktery
je i dnes aktualni. Nevolte byvalé komunisty na Hrad,
apeluje Véra Caslavska [online]. www.lidovky.cz, 2013-
01-07.

Pro ty pozdé&ji narozené pfipojuji Zivotopisné udaje
pfevzaté z wikipedie.

V roce 1957 v necelych 15 letech se setkala s Evou
Bosakovou a zacala pod jejim vedenim trénovat gymnastiku.
V témze roce vyhrala gymnastické mistrovstvi republiky
dorostenek i juniorek. V roce 1958 na mistrovstvi svéta
ve sportovni gymnastice v Moskvé obsadily Ceskoslovenské
gymnastky v soutézi druzstev druhé misto, ve viceboji
jednotlivel skoncila Caslavska osma. TéhoZ roku obsadila
. namistrovstvi Ceskoslovenska druhé misto za Bosakovou.
| O rok pozdégji (1959) Caslavska ziskala na mistrovstvi
Evropy v Krakové svou prvni zlatou medaili za cvi¢eni
| nakladiné a stfibrnou za pfeskok. V roce 1959 zacala

Véra Caslavska spolupracovat s trenérem Vladimirem
Prorokem, ktery ji vedl do olympijskych her v Tokiu, po ném s trenérkou Slavkou Matlochovou.

Roku 1960 byla &lenkou stiibrného &eskoslovenského olympijského druzstva na OH v Rimé, v individualnich
soutézich skoncila ve viceboji Zen osma a na kladiné Sesta.

Vyznamny Uspéch zaznamenala v roce 1962 na mistrovstvi svéta v Praze, kde vyhrala pfeskok,
ve viceboji jednotlivcu skongéila druha a v prostnych tfeti. Ceskoslovenské druzstvo ziskalo stfibrnou
medaili.

Dalsim vrcholem jeji kariéry byl rok 1964, pfedevsim pak Letnj olympijské hry 1964 v Tokiu, kde ziskala
zlatou medaili ve viceboji jednotlivcl, v pfeskoku a na kladiné. Ceskoslovenské druzstvo skon¢€ilo druhé.
O rok pozdéji na mistrovstvi Evropy v Sofii ziskala pét zlatych medaili (bradla, kladina, prostna, pfeskok,
viceboj).

Na mistrovstvi svéta v Dortmundu v roce 1966 zvitézila ve viceboji jednotlivcu a v pfeskoku, dale ziskala
stfibrnou medaili na kladiné a v prostnych. V soutézi druZzstev pak Ceskoslovenské gymnastky ziskaly
zlatou medaili.

V roce 1967 na mistrovstvi Evropy v Amsterdamu ziskala zlato ve vSech soutéznich disciplinach.

V roce 1968 se UcCastnila Letnich olympijskych her v Mexiku, kde ziskala zlato za viceboj, pfeskok,
bradla a prostna. Stfibro pak za kladinu a v druzstvech. V prabéhu téchto her se vdala za Josefa Odlozila
(1938-1993), Ceského reprezentanta v béhu, drzitele stfibrné medaile na 1500 m z LOH 1964 v Tokiu.
Na téchto olympijskych hrach ukoncila svoji sportovni kariéru. Béhem slavnostniho ceremonialu pfedani
medaili gesty protestovala proti okupaci Ceskoslovenska, kdyZ stala spole&né na stupinku se sovétskou
zavodnici. BEhem slavnostniho hrani sovétské hymny otocila hlavu od soupefky smérem do zemé.
V témze roce byla vyhlasena nejlepsi sportovkyni svéta.

21.8. 2014

Viadimir Richter, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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SERIAL NA POKRACOVANI: TATEMSTVE RODU ANEB SES

DRUHA CAST: Jak matriky &ist?

TAVTE SI RODORKMEN!

=]l
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Matrika narozenych

Kazdy se narodil a u kazdého zaznamu jsou udaje
rodi¢l, které nas posunou dal do historie; naopak udaje o sfiatku se hledaji obtiZnéji (svatba mohla
probéhnout jinde) a Udaje o umrti se hledaji nejhlife (¢lovék mlaze zemfit ve tficeti i v devadesati, a pokud
se mezitim pfestéhoval z rodné obce, dohledavéa se informace velmi téZko). Tedy, kostrou rodokmenu

je fetéz dat narozeni.
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Zaznam matriky narozenych vypada takto: (M N Dolni+Horni Dehtov 1860-1901)
Vyplhované kolonky jsou: jméno ditéte, narozeno dne, pokfténo dne, adresa,
jméno porodni baby. Vyznani, pohlavi a zda je dité manZelské nebo ne. Jména
a stav kmotrl. Nejdllezitéjsi jsou udaje o rodicich.

Ze zaznamu z obrazku se dozvime:

Jméno: Marie, narozena: 16. srpna 1864, pokfténa 17. srpna, nabozenstvi katolické, pohlavi Zenské,
loZze manzelské. (+ 3.8.1866.)

Otec: Kozak Jan, katolik, domkaF a tkadlec z Dechtova &. 22, manzelsky syn neboZtika FrantisSka
Kozaka, chalupnika ze Zabfezi €. d. 15 a jeho manzelky Marie, rozené Lanskyho z Trotiny, €. d. 22, v c.
a k. okrese Hofickém.

Matka: Barbora, katolicka, manzZelska dcera po neboztiku Josefu Antoninovi, domkafi na Dehtové,
€. d. 14 ajeho manzelky Katefiny, rozené Hakové z Dechtova &. d. 7 vesmeés v c.a kral. okrese Hofickém.

Udaje o porodni babé a kmotrech pro rodokmen vétsinou nejsou dilezité, nebyvali pfibuzni.

Tedy, z tohoto jednoho zaznamu muzeme zjistit:

Jména rodi¢u a prarodi¢u a jejich obce. Obc¢as je uvedené i datum narozeni rodi¢u.

Vime, Ze dité je manzelské => projdeme matriky oddanych zminé&nych obci nékolik let dozadu.
Mlady par se ¢asto nechal oddat v obci, kde zZili rodi¢e jednoho nebo druhého ze snoubencu (rodice
organizovali svatebni oslavy), projdeme tedy matriky oddanych vSech tfi obci.

Pokud bychom v matrice oddanych nebyli Gspésni a nenasli Gdaje o narozeni, tak mizeme hledat
“na blind” v matrikach narozenych; lidem v dobé& narozeni ditéte je vétSinou mezi 18 a 35 lety.

Vime, Ze matka Barbora méla oba rodi¢e z Dehtova kde Zila => pravdépodobné se tam sama
narodila
na konci ¢lanku.

Vime, Ze oba dédové ditéte byli v dobé jeho narozeni uz po smrti => projdeme zpétné od tohoto
data matriku zemfelych obou obci (Zabfezi pro nalezeni FrantiSka Kozaka a Dehtova pro Josefa Antonina).

Bonus: vime, Ze otec Jan a déda Josef byli v této dob& domkaf¥i, tj. majitelé domu. V jinych ne-
matri€énich dokumentech bychom mohli najit néco navic.

S pomoci téchto udaju najdeme v matriéni knize narozeni rodi¢l a postup opakujeme tak dlouho,
dokud néco nalézame.

Nékteré knihy maji i index — jmenny seznam na konci knihy. Na jedné strané jsou vSichni s pfijmenim
od jednoho pismene, k tomu se vétSinou piSe ¢islo domu, kde se dité narodilo, datum provedeni zaznamu
a strana knihy, na které je cely zaznam. To je (mimo podrobného prochazeni celé knihy) jedina mozZnost,
jak najit i sourozence nasich pfedk.

Pokud kniha index m4, byva to uvedeno uz v nazvu knihy/souboru, ktery stdhnete. Knihy oddanych
a zemfelych mohou mit index také.
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Matrika oddanych

Matrika oddanych ma vyhodu v tom, Ze jeji prochazeni je velmi rychlé. Svateb bylo za rok podstatné
méné nez narozenych déti a napfiklad v oblasti mého vlastniho patrani — malé obce s fadové vysSimi

desitkami adres — byly do roka dvé tfi svatby. Pro obsahnuti velkého ¢asového useku nam staci projit
pomérné malo stran.

Pokud mame z matriky narozenych jen jména rodi¢l bez véku, tak voditko k jejich datim narozeni
nejsnaze najdeme pravé pfes matriku oddanych (hledame zpétné od data narozeni ditéte). Kdyz zjistime
konkrétni datum narozeni, snizime pocet stran, které musime procist.
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MO Trebihost 1863-1905
V zaznamu matriky oddanych najdeme kolonky: datum, €islo domu, udaje o Zenichovi, vyznani, vék,
stav (svobodny/vdovec). To samé u nevésty. Jména oddavajiciho a svédku.

V zdznamu na obrazku se do¢teme: 25. fijna 1880. Dam €. 47. Juklicek Josef, tkadlec z Trebihosti €p.
47, manzel. syn Jana Jukli¢ka, ¢p. 59 a jeho manzelky FrantiSky rodem VondrouSovy z Dehtova, &p. 5,
okres Hoficky. Dne 24. fijna 1880 v chrdmu Pané miletinském ohlad8ené oddal p. Jos. Janda, kaplan
mistni a vojensky. Vyznani — katolik, stafi — 15.2.1853 = 25 7/12 (7 mésicl, 12 dnu), stav — svobodny.

Zaznam o nevésté obsahuje stejné informace.

Matrika zemielych

Matrika zemfelych je z hlediska ziskanych informaci nejméné dllezity zdroj, ale pfesto se mizeme
dostat do situace, kdy se ndm velmi hodi. Napfiklad:

V matrice oddanych se do¢teme, Ze jeden ze snoubencl je vdova/vdovec, a chceme najit jeho
prvniho manzela/manzelku.
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V matrice narozenych zjistime, ze néktery z prarodi¢l narozeného ditéte uz nezil (zaznam ,otec:
Jan Kozak, syn neboztika Frantiska Kozaka...*)

Identifikace osoby v matrice zemfelych neni moc rozsahla, ale dostaneme informace o rodiné (u dospélych
se piSe jméno u manzela/manzelky, u déti jména rodi¢l) a o véku — tedy zjistime, v kterém roce hledat
zaznam o narozeni.
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MZ Borek 1804-1882

Docéteme se: datum amrti, pohfbu, jméno a pivod zemfelého.

Informace z obrazku: 27. bfezna zemfel, 29. bfezna pohfben. 1876. FrantiSek Nosek, katolicky
a manzelsky syn Josefa Noska, rolnika z Borku &p. 1, pohibil Antonin Kopecky, faraf. Vyznani: katolické,
pohlavi: muzske, vék: Iéta 4, mésice 3, dny 22. PFi¢ina uamrti a kdy ji I1ékaf stanovil: 27. bfezna 1876,
zaskrt.

Jak ndm mohou pomoci okresni archivy?

V okresnich archivech najdeme vS$elijaké dokumenty z chodu obce a obecnich organu a spolku —
cokoliv se obec rozhodla do archivu dat. Zpravidla ke kazdé obci najdeme obecni kroniky a zaznamy
jednani zastupitelstva. MizZzeme zde ziskat informace navic k matriénim ddajum:

Byl nas predek v zastupitelstvu nebo néjakém spolku? V Sokole, divadelnim, u hasi¢d? Mazeme
najit zdznamy o jednanich, vefejnych vystoupenich, plakaty, pozvanky, v novéjdich zaznamech fotografie.
Byl pfedek “domkar” nebo “chalupnik”, tedy majitel nemovitosti? Bude zapsany v seznamech vlastnikd,
v pfevodu majetku nebo ve s¢itani lidu. Ob¢as se tak mizeme dozvédét vic informaci o celé rodiné, tfeba

pocet obyvatel v domé.

V kronice obce muzeme ¢asto narazit na informace o umrti - pokud mél pro obec vyznamné
povolani (zastupitel, hostinsky, fidici ulitel...) nebo zemfel tragicky, pfi epidemii a podobné&.
Nevyhoda okresnich archivll je ta, Ze jejich materialy digitalizované nejsou a jsou otevfené jen
ve vSedni dny, tedy nas vylet bude stat néjakou dovolenou.
Anka Holanova, T.J. Sokol Liberi

BRATR JAROSLAV DVORAK

12. dubna tomu bude 80 let, co byl umucen v koncentracnim tabofe Osvétim Jaroslav Dvorak, Clen
nacelnictva COS a zupni nacelnik dorostencl a ¢len télocviéné jednoty Sokol Kralovské Vinohrady, jako
jeden z prvnich ze zatéenych ¢lent nacelnictva, ktefi méli oznaceni navrat nezadouci.

Vedouci dorostu. Narodil se 7. bfezna 1904 v Praze na Kralovskych Vinohradech. Jeho rodi¢e méli
maly kramek v Zahfebské ulici na Kralovskych Vinohradech. Jeho otec Jaroslav Dvofak zemfel
za 1. svétové valky. Kratce nato zemfela v roce 1918 jeho sestra Otylie. Jeho matka, Anna Dvoféakova,
musela poté zménit kramek na trafiku. Po vystudovani byl Jaroslav Dvofak ufednikem Prazské spofitelny.

Byl horlivym vlastencem a cely sv(j Zivot vénoval sokolské myslence. Byl clenem nacelnictva a mistopfedseda
dorostového odboru Ceské obce Sokolské, nacelnik dorostu Sokolské Zupy StfedoCeské Jana Podlipného,
mistonacelnik a vedouci dorostu Sokola Vinohradského.

ZacCatkem 2. svétove valky se aktivné zapojil do odbojoveho hnuti. Byl Clenem prozatimni ilegalni viady
na uzemi CSR, ¢lenem ilegalni slozky tajné policie, pracoval v ilegalni skupiné Jindra, rozSifoval protinacisticky
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ilegalni casopis Cesky Kuryr a byl ve spojeni s nasi prozatimni viadou v Anglii a SSSR pomoci tajné
vysilacky.

Po rozpusténi Sokola se schazeli v jeho byté v Praze Spofilové néktefi ¢lenové nacelnictva Sokola
a jeho spolupracovnici z nacistického odboje. Zagatkem fijna 1941 se svéfil svoji matce Anné Dvofakové
a manzelce Antonii, Ze celou odbojovou skupinu &eka katastrofa. Dne 6. fijna 1941 fekl matce a manzelce,
Z2e bude pravdépodobné zat&en. Vypraveél, Ze by mél moznost se svymi spolupracovniky Bakosem, Hankem
a dalSimi spolupracovniky utéci pfes Slovensko, kde bylo pfipraveno letadlo, do Jugoslavie a pfipadné
dale do SSSR. Pfedvidal v3ak nezdar této akce a moznost, Ze by pfivedl fadu lidi v€etné své rodiny
do nestésti a rozhodl se radé&ji pro moznost zatéeni. Dne 7. fijna 1941 byl v 5 hodin rano zatéen Gestapem.
Pfesto, Ze pfedtim byly odstranény vSechny kompromitujici materialy, naslo Gestapo jeden doklad, ktery
ho usvédC€oval o styku s Jugoslavii. TentyZ den v 6:30 rano oznamil tajné spofilovsky straznik jeho manzelce,
Ze vyzvédél na Soférovi Gestapa, Ze bylo zatéeno celé nacelnictvo Sokola. Od ostatnich manzelek zat€enych
se Antonie Dvofakova dovédéla, Ze zatéené odvezli do PeCkova palace a odtud tentyZ den do Terezina.

. Nedlouho po zatceni Jaroslava Dvoraka navstivila jeho matku pani, ktera se pfedstavila jako jeho spolupracovnice
Stétkova-Wernerova, tajemnice Zelezafského druzstva v Praze Vodi¢koveé ulici proti Divei Skole. Matka
Anna Dvofakova, ktera byla sama doma, ji nechtéla pustit dovnitf. Po naléhani ji pfesto pustila a mluvila
s ni. Pani Stétkova ujistovala matku zatéeného Jaroslava Dvofaka, Ze ji na manzelovi velmi zaleZi
a Ze prijde doba, kdy manzela budou jeho spolupracovnici potfebovat. Matka to sdélila manzelce Jaroslava
Dvoraka a po prodiskutovani celé véci se obé dohodli, Ze pani Stétkové nebudou divérovat. Antonie Dvorakova
Sla druhy den k pani Kavalirové, jejiz manzel MUDr. Kavalir byl zatCen s jejim manzelem. Rekla
ji o navstéve pani Stétkové-Wernerové a ta ji upozornila, Ze je to sestra redaktora Wernera. Anna i Antonie
Dvorakovi byly pfi rozhovorech s pani Stétkovou, ktera je ¢asto navstévovala a pfinasela rlizné potraviny.
Tvrdila, Ze spolupracovala se zat€enym u ilegalni Ceské tajné policie. Dala jim svoji adresu a vyZadovala,
aby ji bylo oznameno, jakmile bude zateny psat a co piSe. Pfi jedné ze svych navstév sdélila, aniz
se ji na to nékdo ptal, Ze ve sluzbach tehdejsiho fiSského protektora Neuratha byl pry fidsky Némec,
ktery podaval manzelovi a jeho spolupracovnikim zpravy, které byly tajné odesilany do Anglie a SSSR.
Kdyz tohoto Némce zatykalo Gestapo, tak se pfed oCima své Zeny a déti zastfelil. Timto ¢inem zachranil
mnoho dal8ich nasich lidi z ilegalniho hnuti. Po jeho jménu Anna a Antonie patraly, ale nikdy se o ném
nic nedovédéli. Jednou pfiSla s navrhem, Ze by mohla zafidit vyplaceni zat¢eného, coz obé dirazné odmitly.
Pfed touto navatévou pfisel od zat€eného motak, ve kterém sdéloval, aby se v jeho prospéch nic nepodnikalo,
Z2e by to bylo marné.

Antonie Dvofakova se dovédéla od svého stryce Rudolfa Korynty, Ze zna redaktora Hudce, ktery pracoval
s redaktorem Wernerem. Stryc jej zadal, aby zjistil, pro¢ byl Jaroslav Dvofak zatéen a co mu kladli
za vinu. Ten vyS8etfil, Ze Jaroslav Dvorak byl zvolen jako &len prozatimni ilegalni viady a Ze mél styky
s Jugoslavii a byl ¢lenem odbojové skupiny Jindra.

Z Terezina poslal Jaroslav Dvofak pét listkd a dva motaky. Na listcich byla stale stejna sdéleni. V prvni
motéku Zadal alespofi o bramborovou placku, z EehoZz manzZelka vystihla, Ze je mozZno k pradlu pfilozit
i néco k jidlu. Druhy motak byl velmi smutny a vypadalo to, jako kdyZ se s rodinou lou&i. Dékoval za vSe,
prosil vSechny za odpusténi a daval manzelce na starost syna a svoji matku. Bohuzel tyto motaky musela
manzelka na Cestné slovo doruciteli sokolovi TeSlovi zni€it.

Jaroslav Dvofak byl v Tereziné asi pét mésicd. Dne 12. dubna pfiSel z Osvétimi telegram, Ze Jaroslav
Dvofak, zemfel na zanét plic. Po jeho smrti pani Stétkova jiz nepfisla. Kratce po revoluci ji manzelka
Jaroslava Dvofaka navstivila a chtéla védét o manzZelovi néjaké informace. Ta napfed razné odmitla
o ¢emkoliv diskutovat, ale pak ustné potvrdila to, co jeji bratr zjistil na Gestapu.

Po valce se matka a manzelka Jaroslava Dvofaka pfi smute¢ni tryzné a pfedavani vyznamenani dovédély
od fidiciho ug¢itele Josefa Jany z Trutnova, ze byl s Jaroslavem Dvofdkem v Osvétimi. Ten jim vypravél,
ze po pfijezdu z Terezina do Osvetlml museli vSichni nastoupit do fady, byli fotografovani ze vSech stran.

> ™ Po skonceni téchto formalit prlstoupll k Jaroslavu Dvorakovi osvétimsky
| kapo a osopil se na ného, ze pry ma nakfivo vézefiské Cislo. Za to jej
suroveé ztyral tak, ze zustal v bezvédomi. Po prohlidce spoluvézném dr.
Bukovskym a oSetfeni bylo zjisténo, Ze ma zlomeninu péti Zeber a vnitfni
zranéni. V tomto stavu musel pracovat v lomu. Byl pak odvezen do karantény
a od té doby ho jiZ nikdo nevidél a nedovédél se, co se s nim stalo.

Sepsano podle svédecké vypovédi Antonie Dvofakové ze dne 12. fFijna
1976. ,Jaroslav Dvorak se zacatkem 2. svétové valky aktivné zapojil
do odbojoveho hnuti. Byl za Sokol delegovan do prozatimni ilegalni viady
na uzemi CSR, ¢lenem ilegalni sloZky tajne policie, pracoval v ilegalni
skupiné Jindra, rozSifoval protinacisticky ilegalni ¢asopis Cesky Kuryr
a byl ve spojeni s na8i prozatimni viadou v Angliia SSSR pomoci tajné
vysilaCky. Po rozpu$téni Sokola se schézeli v jeho byté v Praze Sporilové
néktefi ¢lenové nacelnictva Sokola a jeho spolupracovnici z protinacistického
odboje. Dne 17. listopadu 1945 prezident republiky Dr. Edvard Bene$ Jaroslavu
Dvorakovi udélil Ceskoslovensky valecny kfiz 1939 v uznani bojovych zasluh,
které ziskal v boji za osvobozeni Republiky Ceskoslovenské z nepratelského
obsazeni.”

Viadimir Dvorak, syn; pfevzato z dokumentu Osudy a obéti doby okupace (ed.
Vladimir Richter), dostupné na webu Sokola Praha Kralovské Vinohrady
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DO SKOLY JSEM SEL V 80 LETECH, NEVERITE?

Na jafe v roce 2014 se mi ozvala pani ugitelka ze ZS Litvinovska 600, jestli bych mohl zakam jeji tfidy
néco povédét o odboji na Proseku a o Prazském kvétnovém povstani. Na pfedbézné schlizce jsem ji fekl,
Z2e budu mluvit o sokolském odboji. U Prazského povstani jsem se zminil, Ze hlaseni rozhlasu na viné
415 metrl vzdy pfedchazel sokolsky pochod Lvi silou, ktery burcoval lidi do revoluce. A to se nyni nezminuje
— S§koda. Dohodli jsme se, Ze tfida za mnou pfijde do sokolovny, bude to lepsi, nez ve §kole vzhledem
k autenti€nosti prostfedi. Déti se posadily na lavi¢kach, ja sedél na bedné. Mluvil jsem asi hodinu.
Bez papiru. Déti poslouchaly, nikdo se ani nehnul. KdyZ jsem skon il, zeptal jsem se, zda maji otazky.
Jen jeden hoch se pfihlasil. Pani ulitelka mi podékovala a pokracovala: ,Déti si néco pro vas pfipravily,
ted to pfedvedou®. VSechny se postavily, sefadily se, postavila se pfed né div¢ina s flétni¢kou, udala ton
a sbor spustil ,Lvi silou...”, vdechny sloky. To jsem necekal, velice mne to potéSilo. Pozdé&ji mi pani
ucitelka volala, Ze ten hoch, ktery se ptal, napsal o besedé do Skolniho Casopisu €lanek, jak se jim
beseda libila a Ze jim pfinesla nové znalosti.

Druha navstéva - to byly déti ze ZS Litvinovska 500 v ramci soutéZe Znas svého souseda? Byla
to mala skupinka déti, které mély za ukol hovor se mnou nahrat, pofidit fotografie a doma udélat
z rozhovoru reportaz. Soutéz byla ukonena na radnici Prahy 9 ve Vyso€anech, kde soutézici skupiny
vystoupily se svymi reportazemi. Promitaly se fotografie, poustély se nahrané zaznamy a déti vSe doprovazely
svymi slovy. Pamatuji se, Ze je nejvice zaujala moje ¢innost v Sokole... Mluvil jsem s nimi také o rliznych
udélostech mého Zivota, o Mnichovu 1938, o Protektoratu, o revoluci v roce 1945 o unoru 1948. Také
o mé védecké praci v oblasti virologie a biochemie, ale Sokol je opravdu zaujal nejvice!

Dal$i navstéva byla ve Skole desko-némeckého pratelstvi v Praze - St¥izkové. Vybrali toho pravého!
Narodil jsem se totiz v Krkonos$ich a kdyz byla v zafi 1938 Mnichovska konference, $li jsme spat jako
obcané Ceskoslovenské republiky a vzbudili jsme se jako obané Velkonémecké fise. Mam dokument
od Hejtmanstvi v Jilemnici, kde se piSe: (...) Pan Otakar Mach se Zenou a se synem, ob¢ané Velkonémecké
Fise, uprchlici, Zadaji o ¢esko-slovenské obcanstvi...”. To nam bylo udéleno 24. tnora 1939. Za tfi tydny
15. bfezna okupovala némecka vojska zbytek republiky, zacal Protektorat. O tom vSem jsem s détmi
mluvil, podobné jako s détmi ze ZS Litvinovska 500. V té Skole nas bylo vic pamétnikl, kazdy hovofil
se skupinkou déti, byly rizného véku. Byli jsme ve Skole tfikrat. Na zaveér skolni soutéze predvedly déti,
co je nejvice zaujalo. A zase to byl Sokol! Uz pfi tfeti navstévé mi déti ukazovaly fotografie z internetu
a ptaly se, na které jsem ja? Bohuzel, nemohl jsem jim udélat radost, na Zzadné jsem nebyl. Spole¢né
jsme se vyfotografovali, také jsem dostal od nich na pamatku obrazek.

Dalsi navstéva byla opét v ZS Litvinovska 500. Devatakim se promital film od spoleénosti Clovék
v tisni. Zactvo pfitom nedavalo pozor, déti hlu€ely a davaly najevo, Ze je film nebavi.

KdyzZ film skoncil, vyzvala mne pani ulitelka, abych k tomu filmu néco poznamenal. To jsem nemohl,
protoze mi unikl smysl toho filmu. Zac¢al jsem détem vypraveét co v8e jsem prozil a na ¢em jsem pracoval.
Jakmile jsem promluvil, razem nastal klid a naprosté ticho. Vzhledem ke svému vzdélani a celozivotni
praci jsem na zavér hovofil o virech. Pracoval jsem s retroviry, mezi néz patfi HIV. Dozvédéli se, Ze pokud
se virem nakazi, stane se okamzité trvalou sou&asti jejich buné&k. Zadny 1€k je nevylédi, ani lék profesora
Antonina Holého. Pouze prodlouZzi Zivot, ale virus z bunék neodstrani.

Posledni cesta do Skoly byla tento tyden. Byla to velka nahoda, ve stfedu bylo vyroc¢i 160 let
od zaloZeni Sokola. Skolu v Litvinovské 600 jsem navstivil v Gtery, ve stfedu a ve &tvrtek. Hovofil jsem
v jidelné&, bylo pfitomno asi 50 — 60 déti. Na zaCatku jsem se vzdy zeptal, jaka vyrocCi si pfipomeneme
tento rok, napfiklad
Sl ] = —— Ze jedno z nich je tento
: i : tyden. Prvniden spravna
odpovéd: 160 let Sokola.
Druhy den nikdo nevédél.

P 4 == Treti den az na tfeti pokus
i \ P a jesté chybné: 150 let
A, ;;H“b‘? Sokola. Mluvil jsem jen
UL, _ AL o Sokolu, o Miroslavu

T 2 S TyrSovi a Jindfichu Fiignero-

vi, 0 jejich myslenkach,
o Janu Podlipném, o le-
giich, o sokolském odboji
a o Akci Anthropoid. Tato
beseda by byla na nékolik
stranek...Déti pozorné
poslouchaly, ,nespaly®,
nevyrudovaly. Odménily
mne pfiloZenymi obrazky.

Opét zvitézil SOKOL!

Ota Mach, T. J. Sokol Prosek
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SLOVO DO VLASTNICH RAD

Pravé jsem vyplnil a odeslal dotaznik, ktery se tyka sokolského kroje. Jeho noSenim na vefejnosti
se hlasime ke spoleCenstvi Ceské obce sokolské, k mySlenkdm Miroslava Tyr8e a Jindficha Fugnera —
a také k historii Sokola. Ale odboc&im.

Ve spoleCnosti se, bohuzel, o Sokolu malo vi. Hovofim s lidmi, a kdyZ se zminim o Sokole, odpovéd
zni: ,0n jesté existuje?“ nebo ,Co to je Sokol?*“ Nedavno jsem hovofil na mistni ZS k $esti tfidam, dvé
tFidy na jednu besedu, celkem 250-300 déti. Kdyz jsem se zeptal, kdo z nich chodi do Sokola, zvedl ruku
pouze jeden chlapec. V ¢em to vézi, Ze je tak malo déti v Sokole? KdyZ si vzpomenu na sva skolni léta,
vSichni ve tfidé jsme byli v Sokole, hoSi i dév&ata. Celé rodiny byly sokolské. Na tuto otazku tedy odpovédét
neumim. Zamé&fim se na jinou stranku véci — a to snad napovi mnohé.

V letoSnim roce jsou dvé vyznamna sokolska vyroCi. Pfed 160 lety byl zaloZzen Sokol, pfed 80 lety
probihala Akce Anthropoid. Pravé o téchto vyrocich jsem hovofil s détmi ve Skolach. Chtél jsem,
aby besedy byly v sokolovné kvili autentiénosti prostfedi, ale vzhledem ke covidu se besedy uskutecnily
ve Skolni jidelné. Déti k mé radosti poslouchaly opravu pozorné, ani nedutaly. Se zajmem poslouchaly
i pfitomné pani ucitelky. O tom je vice v jiném mém ¢lanku — je k dispozici.

Cinovnici Sokola, piatelé Sokola, pokud mate moznost, navazte spolupraci s mistni $kolou a udélejte
détem besedu k témto vyro¢im! Hovofte vzdy bez papiru, to je dulezité. Pokud vam néco vypadne
z paméti, nic si nevymysSlejte, déti to poznaji a pfijdete o svou autoritu! To samé plati, kdyz se dité
na néco zepta. Neznate-li odpovéd, feknéte nevim, musim se doma podivat do knih a povim vam pfFisté.
PisSte do mistnich novin kromé toho, Ze informace o jednoté mate na vlastnich webovych strankach. To je
velice dllezité. PiSte nejen o vyrocich, ale co vaSe sokolska jednota béhem tydne déla. Pozvéte lidi
na Sibfinky, na détské dny, na zavody, zavedte jako jednu z ,poutovych atrakci“ testovani zdatnosti rodin
— to upouta nejvice a tfeba pfivede nové ¢leny. Nameétu je vice... Za statnich svatkl predstavitelé obci
kladou vénce u pomniku. Pfipojte se k nim v krojich a s kytici. Pokud ma toto vyro¢i vztah k sokolské
historii, méli byste i vy jako sokolové o podilu sokolt na té udalosti promluvit. Nikdo z jinych fad
se 0 Sokolu nezmini a vy v krojich svou ml¢ici pfitomnosti jen pfidate body jinym fe€nikim. Promluvit
kratce a vystizné, bez papiru! Tim zabodujete!

To se tyka i Sokolské straZe. Maji historické kroje, nesou historické prapory, v3echna Cest jejich
vystupovani. Mnohdy jsou pfitomni na akcich, které pofadaji jiné organizace, a tam by pravé mél zastupce
Sokolské straze, nebo jejich doprovod vystoupit s kratkym proslovem, pro¢ na té akci jsou a jak se na
téch udalostech sokolové podileli. Jak jsem napsal v ivodu, vétSina lidi ani nevi, Ze to jsou sokolové —
a to se pravé tyka Dotazniku ohledné sokolského kroje: Pro divaky je to skupina lidi v krasnych uniformach,
néco jako Sermifi na hradech. Pékna kulisa na pietnich bratrem nebo spoleenskych akcich, body ale
sbiraji naprosto nezaslouzené jini. Sokolska straz by méla byt dédicem mysSlenek TyrSe a Flignera
a prezidentl Tomase G. Masaryka a Eduarda BeneSe. ProtoZze budete mluvit ,spatra“, musite se na svuj
projev fadné pfipravit. Nestaci znat jenom fakta, musite se dukladné zminit, jak se v té dobé Zilo, jaka
byla ,atmosféra“ té které doby. Mam diky svému véku tu vyhodu, Ze jsem tu dobu prozil.

PFisel Protektorat, vSe bylo na pfidél. Potraviny, mléko, maso, tuky, oleje, textil, Saty, boty, tabak —
vSe na listky. Myslim, Ze jednotlivé kupdony byly na 50g nebo 100g. Kdo listky ztratil, musela se s nim
po cely mésic o vSe délit rodina. Za neopravnéné vydani listkll nebo poukazl nebo jejich zfalSovani, byl
zatCeny popraven!! V kazdém domé byly ufedni seznamy obyvatel. Kdyz v noci pfiSlo na razii Gestapo
a naslo nékoho ciziho, on a vSichni v tom byté byli zat&eni, 3li pfed stanny soud a vecler téhoz dne byli
popraveni. Z radiopfijimacl byly odstranény soucastky umoziujici poslech vysila¢l na kratkych vinach.
Na nich vysilaly Cesky a slovensky Londyn, Moskva a New York. Za poslech téchto stanic byl trest smrti;
za Gestapem nalezenou ukrytou zbraf — poprava. Pamatuji se na plakaty cihlové barvy, nahofe orlice,
v pafatech hakovy kfiz. Nasledoval seznam lidi minuly den popravenych. Byly tam rodiny i s détmi.
Plakaty se kazdy den ménily...

Do této atmosféry strachu a teroru seskocili 29. prosince 1941 u Nehvizd Jozef Gab¢ik a Jan Kubis.
Pomuze jim odboj, nebo vSichni ztratili odvahu a nechaji je na holickach? Byla to nahoda nebo Stésti,
Ze seskocili u Nehvizd pobliz Prahy mezi sokoly? Sokolové neztratili odvahu, i kdyz védéli, do ¢eho jdou
a co muze byt na konci. Pomohli. Splnili svou pfisahu republice ve skladbé& pro muze, provolanou
na X. vSesokolském sletu v roce 1938.

Bratr Pavel Koukal velice dobfe zachytil pomoc sokoll v publikaci Sokolové proti Heydrichovi. Text
doprovazi bohata fotograficka dokumentace. Je to vynikajici pramen informaci, kniha by méla byt v kazdé
sokolské jednoté. Doporucuji také dvé knihy Dalibora Vachy, obé jsou kronikami té doby. M+B+M
uz vysla, Smrt na kdru vyjde 25. bfezna.

Nedavno se mi dostala do ruky velice dulezita listina. V textu je uvedeno, Ze 27. Unora 1942 byla
zru8ena jista vkladni kniZzka s obnosem 30 355, 45 K. Obnos zaokrouhleny na 31 000 K vyplatil pokladnik
doruciteli. Pan Alois Skfivanek, prokurista v duchcovské pobo&ce Legiobanky, pozadal pokladnika, aby
si dorucitele zapamatoval, ale aby se 0 ném ani o vybéru penéz nikomu nezminoval. Dorucitelem byl totiz
sokol Jan Zelenka-Hajsky, v té dobé& zapojeny v sokolském odboji, ktery potieboval najit zdroj penéz na
podporu pobytu vysadku parasutistll. Znal se dobfe s bratrem Aloisem Skfivankem ze Sokola Duchcov,
ze Sokolské Zupy Kukarovy. Tak byly sokolské penize v pofadku pfedany dalSimu sokolovi a pouzity
na pomoc Akci Anthropoid.
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Po valce 20. 6. 1945 Alois Skfivanek vyhledal onoho pokladnika, pfedlozZil mu fotografii, na které byl
Jan Zelenka-Hajsky. Pokladnik potvrdil, Ze osoba, které byly tehdy penize vyplaceny, souhlasi s osobou
na fotografii. To je dukaz, Ze Akce Anthropoid byla financovana sokolskymi penézi!

Jesté pfed Mnichovem A. Skfivanek pfevedl ulozené vklady Sokolskeé Zupy Kukarnovy do Legiobanky
v Praze. Po Mnichové byl Duchcov zabran Némci, Skfivankovi — jako jini CeSi — museli odejit do ,oklesténé*
republiky. Kdyby bratr Skfivanek penize nepfevedl, Némci by sokolské penize ukradli, dostala by je
Hitlerjugend...

Sokolové a nase déjiny — v&e je od konce narodniho obrozeni velice Uzce propojeno. Pfipomindm slova
prezidenta Masaryka: ,Bez sokoldl by nebyly legie, bez legii by nebyla republika®“. Pravé tak plati —
a dnesni historikové to potvrzuji, Ze bez sokolského odboje by se prezidentu Benesovi nepodafilo v roce
1945 obnovit Ceskoslovensko.

Ota Mach, T.J. Sokol Prosek

BLOSA: VERNI ZOSTANEME TAKO HIP-HOP?

Pro mdj mobilni telefon jsem zvolila jak melodii skladbu hudebniho skladatele Jana Seehaka (1910—
1978) Vérni zistaneme, ktery je také autorem hudby k slavnému cvi¢eni muzl pro X. vSesokolsky slet
v Prazer. 1938 Pfisaha republice.

Velkou vyhodou této melodie je, Ze kdyZz zazni, vim, Ze vola nékdo mné. Je mozné ji stahnout
na webové strance http://volesky.com/showmedia.php?medialD=2945&medialinkiD=2504 a také zde precist
zajimavé informace o autorovi. Tento hudebni kus mam nastaveny i pro budik. Jakmile rano zahraji prvni
tony, vzpomenu si na Sokol, zvonéni ,zaklapnu® a vysko&im z postele.

Kdyz jsme byli cela rodina o zimnich prazdninach na chalupé, déti nechtély rano vstavat, tak
se pfehrala cela nahravka a déti stale lezely. Dcera mi jasné vzkazala: ,Jestli mé bude$ budit takovou
hudbou, nebudu mit rada Sokol“ To jsem nechtéla, tak jsem musela hledat jinou melodii. Moje volba

; zm padla na uryvek predehry k Odé na radost z Beethovenovy Devaté symfonie.
=~ Pfi té pfFileZitosti jsem objevila zajimavou stranku, totiz rGzné verze (napf.
- techno, hip-hop, kytara, jazz, big band) na Beethovenovu skladbu. Jsou podle
- mé velmi zdafilé, ostatné, posudte sami: https://www.coe.int/cs/web/about-
us/the-european-anthem. Pravidelny rytmus verze hip-hop je vhodny i na cvi€eni,
poustim si ji pfi jizdé na koleCkovych lyZich.

Hudebni skladatelé slozili mnoho skladeb pro Sokol, je mozné si je poslechnout
i online, pfikladem je na kanal YouTube CzechLion1918: https://www.youtube.com/
c/Czechlion1918. Kdyby se nasel Sikovny hudebnik a pfevlékl by starSi sokolské
melodie do moderniho kabatu, véfim, Ze by uspéch byl zaru€en. Télocviénami
by jiZz neznéla jen pfevzatd muzika ze zahranici, ale i Ceské sokolské ,staronové”
melodie. Mohlo by to byt ,in“. Tfeba by se to libilo i mladé generaci. A mozna
by si ji néktefi nastavili jako budik. Tak co, najde se?

Jan Seehdak (4. 4. 1910-16. 6.
1978), hudebni skladatel, ¢len
T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

0 SOKOLOVNE T.J. SOKOL PRAHA STARE MESTO, KTERA JIZ NEEXISTUJE

Dnes vas vezmeme do sokolovny, ktera
uz neexistuje. Stavala v ulici Na Frantisku
a v poslednich dnech druhé svétové valky
ji némecti okupanti vypalili, protoZe se domnivali,
Ze uvnitf se skryvaji obranci Prahy. Budova
pak byla srovhana se zemi a osifeli sokolové
se uchylili do budovy ,Roxy“ v Dlouhé ulici
a do télocvi¢en 8kol v Masné a Dusni.
Pfipomerfime, Ze Sokol Praha Staré Mésto
byl zaloZen 6. zafi 1894 za osobni ucasti
dra. Jana Podlipného. Cvi€enci se nejprve
schazeli ve 8kole u sv. KFfize Vétsiho
na Janském namésti (dnes nam. Curieovych).
Trvalo celych pétadvacet let, nez byla sokolovna
Na FrantiSku postavena. Slavnostni otevieni
se konalo 16. fijna 1921.

e
28
e

Pavodni sokolovna T.J. Sokol Praha Staré Mésto

Prevzato z: https://www.facebook.com/vzdelavatele/photos/a.108974594165930/486978046365581/?type=3
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KYCERA, CIMBALOVA MUZIKA SOKOLA PRAHA VRSOVICE V MICHNOVE PALAC

Je 8. bfezna L. P. 2022 a do koncertniho salu Michnova
paléce se zacinaji trousit prvni navstévnici dalSiho pofadu projektu
Vzdélavatelského odboru Sokola, nazvaného DO SOKOLA
ZA KULTUROU. Z pfedséli za vchodem z nadvofi TyrSova
domu se ozyvaji zde ne pfili§ Casté, a tedy trochu nezvyklé
téony cimbalu. To se pfipravuje na své snad prvni vystoupeni
v téchto prostorach cimbalova muzika Sokola Praha VrSovice
nesouci nazev Kycera. Sal se zacina plnit, lidé se zdravi,
zda se, Ze vétsSina z nich se zna a je natéSena, protoze
| jsou to zfejmé vétdinou dlouholeti pFiznivci folkloru a jiZz delSi
dobu neméli jinou mozZnost svoji zalibu vychutnavat.

| PF¥i vstupu hlavnim vchodem do Michnova palace Ceka
& navstévniky hlavni pofadatelka nejen tohoto vecera, ale také
vétSiny ostatnich pofadu projektu Jarka Knizkova, ktera kazdého

2 ' 2 vstupujiciho navstévnika osobné vita a nabizi hned k ochutnavce
vlastnorucne vyrobene sladkostl ale take trochu bilého nebo erveného vinecka. Kdo ma rad vederni
kaficko, muze dostat i to. Pak si navstévnici jdou vybrat sedadlo podle svého gusta — nejsou &islovana,
coz dava pocit rodinného prostfedi.

Sedadla uz jsou témérf vSechna obsazena, hodiny ukazuji 19 a maze
se tedy zadit. Oteviraji se dvefe do pfedsali — a jako hlavni u€inkujici
vstupuje nejprve cimbal, neseny dvéma muzi ve valaSskych krojich, a
za nim hned osoba, bez niZ by byl nastroj mrtvy. V muzice Kycera je ji
cimbalistka Anicka JagoSova. A uz jde také primas a dalsi Ctyfi muzikanti
se svymi nastroji — houslemi a basou, vS8ichni v krasnych valadskych
krojich. Zazniva uvodni skladba a program se dava do pohybu. Cely
veler se kochame nadhernymi lidovymi pisnémi z Valadska.

Jak by ale v takovémto pofadu mohl chybet Ildovy tanec! Kycera :

V| sice své taneCniky nema, ale ma dobré pfatele ve folklorni tanecm skupme ktera si
fika Kruspanek a ktera je vérnou privodkyni hudebnikd Ky&ery v mnoha jejich aktivitach.
Tento veCer se nam pfedstavila sice jen dvéma pary, ty ale ndramné ozivily vétsinu
produkce muziky.

Nemohu si ale odpustit popsat sv(ij Uzas, kdyZ ma pozornost padla na ruce cimbalistky
Anic¢ky. To byl koncert! Pali¢ky se chvilemi mihaly takovou rychlosti, Ze zdanlivé ani
nebyly vidét. Fantasticky zazitek od Cerstvé absolventky Filozofické fakulty!

Co Fici zavérem? KycCera v druhé poloviné pofadu dala také pfilezitost navstévnikim
vecera zatancit si pfi jeji hudbé. Ai kdyz pro to v sale moc mista nezbylo, mnozi toho
: : J radi vyuzili. Byl to skuteéné zdafily ve€er pro milovniky folkloru.

B i

Viadimir Silhén, foto Marie Brunerova

o

VYPRAVE COS NA SVETOVE
023 V AMSTERDAMU

Vazené sestry, vazeni bratfi,
posilame v8em Zupam, a predevsim v§em zajemcim
_ o Svétovou gymnaestradu (WG) 2023, prvni oficialni
30 ULV~ B AUIU: : informace o ucasti COS na WG 2023 v nizozemském
Amsterdamu. COS se pravidelné zucastiiuje Svétovych
gymnaestrad jiz od roku 1993 v ramci vypravy Ceské
republiky pod zastitou Ceské gymnastické federace.

Pro WG v Amsterdamu pfipravujeme hromadnou skladbu pro Zeny a muze, Rockova symfonie, Tentokrat
se bude cvicit s nacinim. Autory skladby jsou Jana Kosafova a Petr Sadek. Ta pocCita se cviCenci vSech
vékovych kategorii. Dale soucasti vypravy COS bude salova skladba pro dorostence a muze autort Martina
Matury, Stanislava Travnic¢ka a Jakuba Cudlého.

Svétova gymnaestrada se bude konat ve dnech 30. 7. - 5. 8. 2023 v Amsterdamu.

Finanéni podminky: vSichni cvi¢enci si hradi cestovné, noclehy a stravovani na nacvicich, cvi¢ebni
Uubor, spolecné obleceni vypravy CR pro WG a naklady na ugast dle podminek vydanych organizatory.
V tuto chvili nezname pfesné podmlnky COS se pokusi zajistit pfispévek uéastnikim stejné, jak tomu
bylo u pfedchozich WG. Dale je mozné vyuzit finanCni podpory od mést, zaméstnavatell, sponzor(,
ale to zalezi pfedevsim na vaSich moznostech. COS pfipravi pro zajemce vzor sponzorskych smluv.

Podminkou tudéasti ve vypravé Ceské republiky je dodrzovani pokynt organizaéniho tymu. Znamena
to respektovat zajisténi spole¢né dopravy, ubytovani, spole€ného obleceni a pojisténi pro vSechny ucastniky.
Soucasné pfedpokladame aktivni U€ast na nacvi€nych srazech a pfedvedeni skladby v Amsterdamu
s maximalnim nasazenim.
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Vzhledem k plynulému zajisténi organizacnich zalezitosti potfebujeme od zdjemcul co nejdfive vyplnit
pfedbézné pfihlasky. Diky témto informacim budeme schopni zafizovat cvié¢ebni ubory, nacini apod. Pfedbé&znou
pfihlasku vypliuje za své cvi€ence vzdy Zupa.

S dal§im pfedvedenim hromadné skladby po&itame na SokolGymu 2022 v Brné&, kde by méla byt zafazena
mezi skladby Sokolského Brna. Koncem zafi ¢i poCatkem fijna poitame jiZz s prvnim spoleénym nacvikem
a zavaznou pfihlaskou.

T&Sime se na vas a véfime, Ze nase vyprava bude opét skvéle reprezentovat COS na svétové gymnaestradé
v Amsterdamu!

Petr Svoboda v.r. , naéelnik COS, Eva Ribfidova v.r., 1. mistonadelnice
redakcné zkraceno

VERETNA VYTVARNA SOUTEZ

Zupa Jana Podlipného vyhlasila v minulém roce vefejnou vytvarnou soutéz na odznak s datem 8.10.1941.
PoZadavkem bylo ztvarnit, co v tomto dni postihlo sokolskou organizaci. Hodnotici komise v Eele s akademickym
sochafem a medailérem mistrem Vitanovskym koncem unora zhodnotila doslé navrhy. Jsou to prace
studentl Stfredni uméleckopriimyslové Skoly v Turnové vedenych akademickym sochafem Brozkem. Z celkového
poc¢tu doslych 29 navrha.

I. cena: [l. cena s dvéma variantami barevného provedeni:

student Hala studentka Dafbujanova

[11. cenu ziskaly dva navrhy:

studentky Cagarnova a LukeSova

Vitézny navrh bude realizovan v tomto roce tak, aby byl pro u¢astniky V. Spanilé jizdy sokolud. Jinak

bude prodejny pro sokolskou vefejnost a sbératele odznakd.
Viadimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného
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JAK JSME NECEKANE, ALE OSPESNE, PRE
V MICHNOVE PALACI DISTAN

V ramci projektu Do Sokola za kulturou jsme se, po dlouhé dobé kulturniho pustu, chystali vyrazit
s Malou scénou divadla pod Petfinem ,na prkna“ Michnova palace, abychom poskytli nas§im vérnym pratelim
sokolské kultury nékolik rymovanych slov prostfednictvim Versu s vuani kavy.

Ale zla, stfapata virova kuliCka se jeSté nechtéla vzdat a opét zadtocila na nase fady. A to velmi
zakefné!

Piedstaveni bylo planované na utery 25. ledna 2022 a v patek 21. ledna veer ndm jeden z ucinkujicich
kolegl oznamil, Ze nemlze vystoupit. Nastalo horeéné pfemitani, jak situaci feSit. Shanét zaskok
za kolegu? Zrusit vystoupeni, na které uz vSude mésic visely upoutavky se nam vibec nechtélo. Atu mé
napadla myS$lenka. Zprvu velmi nesméle, ale nedala se odbyt a stale se vtirala. Pofad mi nadeptavala:
,VZdyt uz druhy rok funguje Distanc&ni literarni klub, jehoz €lenové si posilaji po celou dobu, co jsme
se nemohli osobné setkavat, velmi pé€kné povidky!

Pozvi je na pomoc!“ Tak jsem tedy tu mySlenku poslechla a zaCala jsem volat a mailovat na v§echny
strany.

,Mame problém, pojdte pomoci, moc prosim!“ A pomoc pfisla! Vérka Cizkovska ze Sokola Staré Mésto,
vzdélavatelé VIadové Silhan a Richter ze Sokola Kralovské Vinohrady, Jirka Mi¢ek, rovnéz z Vinohrad,
Bohousek Gondik a Pavel Herman ze Sokola Kampa. Ti vS8ichni si ochotné udélali ¢as a zuc&astnili
se autorského Cteni svych distanéné-literarnich povidek. A kdo nemohl opravdu pfijit, dal svoleni k tomu,
aby jeho povidku pfecetl nékdo jiny, jako tfeba Alenka Bartova ze Sokola Zabéhlice.

A sesli se i muzikanti! Pavel Herman, ktery je zaroven &lenem swingové formace Modra Synkopa
donesl kytaru, Jirka Micek, &len smiSeného sboru Gaudium Praha a sboru Retro vyloudil tklivé tony
na pilu. J& sama, krom toho, Ze jsem pfeCetla ¢lanek, kterym jsem se kdysi o Distanénim literarnim
klubu zminila v Casopisu Vzlet, jsem se také ozbrojila kytarou a k tomu jsem jesté zalomozila na perkusni
nacini.

A tak to nakonec vSechno dobfe dopadlo. PGvodné planovany hodinovy program se protahl na dvé a pal
hodiny a jesté se nam nechtélo domu. Slibili jsme si, Ze se urcité zase sejdeme na dal§im autorském
¢teni. Materialu je dost, jisté nepujde o nudné prozity ¢as. A u kavy, ¢aje, domaci limonady, zakuskl
a s doprovodem pfijemné hudby se nam bude pékné vzpominat i poslouchat.

Upfimné véfime, Ze naSe sokolské kulturni akce se stanou vyhledavanou oazou dobré pohody v této
nepohodové dobé. Byli bychom radi, aby k dobré pohodé pfispél i Distan&ni literarni klub.

& 3 il EN Y

| i ¥ 4 . i
Jarka Knizkova, Bohousek Gondik, Vlada Silhan - pfi &teni povidek, Jarka Knizkova a host Alexander Shonert pfi
hudebni doprovodné produkci

Jarka Knizkova, Sokol Zabéhlice, poradatel projektu Do Sokola za kulturou

160 SOKOLSKY RIP

L EWETHR 2022

160 LET TYRSOVA NAZvOSLOVI PATEK 24. CERVNA
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o

SOKOL PODP

ORIL UKRAJINU 800.000 KORUNAMI
VYZYVA TAKE K ZAPOTENE

POJENE DO POMOCT UPRCHLEKOM

,Pfedsednictvo COS vyzyva té&locviéné jednoty, sokolské Zupy a &lenskou zakladnu, aby dle svych
moznosti pfispéli pomoci Ukrajiné postizené valeénym konfliktem,“ zni posledni bod usneseni.

Vedeni COS identifikovalo tyto oblasti pomoci ze strany Sokola:

« volnocasové aktivity — nabidnéte zapojeni ukrajinskych déti a mladeze do cvi€eni v Sokole.
Spolupracujte s mistni samospravou, se kterou bézné jednate. Zapojte do vasich oddilt ukrajinské déti
a umoznéte jim bezplatné cviceni.

Informace o zapojeni jednotlivych T. J. budeme postupné zvefejfiovat na webu a sitich Sokola. Dejte
nam o zapojeni védét! press@sokol.eu

Nadace CEZ nabizi grant 50.000 korun na pokryti nakladi s pomoci uprchlikim

Lze také zadat o pFispévek z Krizové grant Ukrajina spole&nosti CEZ.

»Tento grant pomuze neziskovym organizacim a obcim postarat se o uprchliky z Ukrajiny. Télovychovné
jednoty, dobrovolni hasici, sokolské organizace, dalSi neziskové organizace a obce maji moznost v administrativné
zjednoduSeném procesu ziskat az 50 tisic korun,“ uvadi se v popisu grantu na strankach Nadace CEZ:
https://www.nadacecez.cz/cs/vyhlasovana-grantova-rizeni/krizova-pomoc-2020-110069

Pozor na dezinformace

Upozoriiujeme na mnozstvi dezinformaci, které se vyrojily. Pouzivejte, prosim, ovéfené zdroje pro Sifeni
informaci. Tady par tipa na stranky:

Cesko Digital *) ovéfuje kontakty a odkazy, které jsou na strance www.stojimezaukrajinou.cz. Tady
tedy najdete ovéfeny rozcestnik

Dalsi webova stranka je trzisté pfimé pomoci: https://www.pomahejukrajine.cz/. Pokud chcete nabidnout
materialni pomoc, sluzby, ubytovaci kapacity nebo naopak pracujete s uprchliky, mizete tento web vyuzit.
Pokud jste jiz néjakym zplsobem organizovani, nebo mate jinou platformu (napfiklad ve $kole, oddile,
v praci apod.), dejte lidem stojicim za touhle strankou védét, at miazete spolupracovat.

*) Cesko Digital je komunita $piékovych specialistll z mnoha obord od IT pies projektové fizeni az po
marketing, ktefi chtéji ve svém volném Case pomahat statu i nestatnim organizacim a délat tak Cesko
lepSim mistem k Zivotu.

CLOVEK VW TISMI SOS UXRATINA
POMOC SOKOLSKYM JEDNOTAM
CESKY CERVENY KRI:

@ CESKA OBEC | 1)(B)
SOKOLSKA .

3000 REGISTROVANYCH BEZCU

19000 UBEHNUTVCH KILOMETR(

500000 VYBRANVCH PENEZ
SOKOLSKYM BEHEM PRO UKRAJINU
e

800000 KORUN PRISPIVA SOKOL
UPRCHLEKOM 2 UKRATINY

Dékujeme viem, ktefi pFispéli.

iiem OBEC ‘ 50

K/ MBBKOLSKA

e
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SOKOLSKA nROB

V této rubrice ¢tenaf najde kratké medailonky o Sokolech pohfbenych v Sokolské hrobce u Strasnického
krematoria. Pfedposledni urnou, ktera byla ulozena do Sokolské hrobky, byla urna Marie Provaznikové.

MARIE PR@\VA\ZNﬁK@W\
* 2L, 10, 1890 PRAKA - 11, 1, 1991 SCHENECTADY, USA

Marie Provaznikova byla vyznamnou sokolskou osobnosti 20. stoleti. Narodila
se v Praze. Détstvi prozivala v Sokole a zasvétila mu cely svij zivot. Byla
aktivni cviCenkou a pozdéji cvicitelkou. Pod vedenim Tyr$ovych spolupracovniku
podstoupila jako Zakyné zakladni sokolsky vycvik. Jiz v Sestadvaceti letech
(1916) se stala nacelnici v Karliné. Jako absolventka div€iho gymnazia Minerva
slozZila Marie Provaznikova roku 1915 na Univerzité Karlové statni zkousku
z télocviku. Zvladla dva roky za jeden rok véetné statnic. Plsobila pak jako
profesorka na Drtinové divéim gymnaziu v Praze.

Vroce 1918 se stala Clenkou nacelnictva Ceskoslovenské obce sokolské,

v roce 1932 byla zvolena nacelnici COS. Vyznamné se zaslouzila o to, aby

byl sport otevieny vSem, a postavila se za zrovnopravnéni Zenské télovychovy

a sportu v Sokole. Vzdy dbala o zachovani prospéchu naroda a vlasti. Diky ni

se v Sokole rozsifily zavodni hry, atletika, lyZovani, brusleni, kanoistika, vodni

sporty, putovani a tabofeni. Zaslouzila se o vybudovani prvni sokolské horské

- : chaty. Publikovala, fidila cvicitelské Skoly, kurzy, zavody, zajezdy sokolstva

do zahran|C| Za jejiho vedeni dobyla sokolska druzstva fadu vitézstvi na mezinarodnich télocvi¢nych

zavodech a na olympijskych hrach. Jako naéelnice Ceské obce sokolské vedla tFi slavné viesokolské
slety — IX. sletv r. 1932, X. sletv r. 1938 a XI. v r. 1948.

Funkci nacelnice vykonavala — s pfestavkou obdobi némecké okupace — az do roku 1948. | kdyz byla
v bfeznu 1948 znovu zvolena nacelnici Sokola, nepfijala novy komunisticky rezim a jako vedouci druzstva
Ceskoslovenskych gymnastek na Olympijskych hrach v Londyné odjela do exilu v USA.

Ve Spojenych statech pracovala jako ucitelka télesné vychovy a pusobila v zahrani¢nich sokolskych
organizacich. Kdyz v roce 1950 vzniklo Ustfedi €s. sokolstva v exilu (v roce 1951 pfejmenované na Ustfedi
Cs. sokolstva v zahrani€i), stala se Marie Provaznikova jeho nacelnici.

Marie Provaznikova napsala nékolik t&locviénych pfiruéek pro Zeny (Dvanact cvic¢ebnich hodin v télocviéné
— 1931, Prostna v pfikladech — 1933 ad.), publikovala Fadu stati v odborném sokolském tisku u v dal$ich
periodikach. K publikaéni Cinnosti je tfeba pfipocist i fadu pfednasSek. Mnohé z nich jsou stale aktualni
a hovofi k sou€asnosti, k sou¢asnému vyvoji sokolského hnuti.

Z pfednasky Marie Provaznikové v 28. srpna 1984 ve Svycarsku: V tom je podstatny rozdil mezi sokolskym
télocvikem a sportem: Sokol vychovava ¢&lovéka celého, v§echny schopnosti, pro spolec¢nost (celek),
jednoti, v zajmu celého naroda a Zivota. Sport je zaméfeny jednostranné, sportovec usiluje o viastni
slavu; rozdéluje; vé§ima si hlavné talentu; plsobi kratkou dobu, vede k ujmam na zdravi (“Sportem
k trvalé invalidité”). (Rudolf Némedek: Sestra Provaznikova mezi nami ve Svycarsku, Ceskoslovensky
SOKOL v zahrani&i €. 1/1985 ke staZeni http://scriptum.cz/cs/periodika/ceskoslovensky-sokol-v-zahranici)

Sokol tedy podle Marie Provaznikové neztéleshuje jen pohyb a zdatnost. Znamena také dobrovolnou
kazen, duchovni svézest, mravnost.

Autoblograﬂckou knihu Marie Provaznikové To byl Sokol pfFipravil bratr Vladimir Richter pro budouci
vydani. Véfme, ze se Ustiedi COS toto velmi pozoruhodné a étivé dilo, které obsahuje mnoho zajimavych
informaci o Sokole, o jeho historii a vyznamnych osobnostech, ale také o vztahu Provaznikové k Sokolu,
podafi ve sletovém roce 2024 vydat.

Poslechnéte si autenticky projev Marie Provaznikové (dostupné pro Vzlet na webu Zupy Jana Podlipného)
1. Reé k sestram o sletovém reji:
https://drive.google.com/file/d/1IGPLvdTHEtOreOHGuuEypigDZgAV8Zk9/view

2. Re&22.9.1938: https://drive.google.com/file/d/1lwcCEfDOKecxX8cq-kiHjWvAH2d-lulm/view

I
=
B
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=

Zdroje:

https://www.zupajihoceska.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=898:marie-
provaznikova&catid=154&Iltemid=320, https://www.sokol.eu/aktualita/pred-30-lety-zemrela-sokolska-ikona

Sokolska encyklopedie:

https://web.archive.org/web/20130618170840/http:/www.junior.sokol.eu/vyvoj/sokol/new/junior3.nsf/pages/
sokolska-encyklopedie-C50C

Odkaz na seznam publikaci Marie Provaznikové:
http://wikipedia.us.azmaster.biz/wiki/Marie Provazn%C3%ADkov%C3%A1

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

Byly to nervy! V sobotu 12. Unora
se v hale v Priihonicich uskutec¢nilo posledni
dvoukolo dlouhodobé soutéze mladSich zaku
kategorie U12. My jsme v podstaté museli
{7 uhajitdruhe misto, protoZe prvni Hradec Kralové
i jsme uz bodoveé preskocit nemohli a jedina
‘| HostivaF nam dychala na zada a pokud chtéla
i byt druhd, musela nad nami vyhrat.

! Prvni pfekazkou v cesté ke stfibru nam
¢ byla Sikovna Pragovka. O hlavu mensSi kluci
nas trapili hned od zacatku a brzy jsme
prohravali 0:2. Sympatické bylo, Ze na klucich
“i'i jsme vidéli, Zze se nic nedéje, ze to otocime,
nesympatické bylo, Ze to $lo hodné ztuha.
Postupem €asu jsme se rozehrali a s odifenymi
— zady jsme nakonec vydfeli vyhru 4:3.

Do druhého zapasu jsme sice $li s védomim,
Ze k udrzeni stfibra nam stac¢i remiza,
ale Hostivar byla, je a bude vzdy velice nebezpeény soupef. Proto jsme Sli do souboje s respektem
a téZzky zapas jsme zvladli. Vyhra 2:0 nam zajistila stfibro a Hostivafi bronz.

Kromé druhé pfi¢ky jsme si z Prlihonic odnesli jesté cenu pro nejleps$iho stfelce, kterou ziskal Richard
Hrazdira s 22 brankami.

Do celorepublikového finale postupuji prvni dva z Prazského pfeboru a prvni ze soutéze z Cechy venkov.
To se hraje v sobotu 19. Unora 2022 v hale na Zeleném Pruhu. Drzte palce!

Obrazky zde: https://eu.zonerama.com/phkbely/Album/8154965

Prevzato z: https://www.phkbely.cz/index.php/mladsi-zaci-v-preboru-prahy-stribrni/

SOKOLSKA VYROCIT

Stfeda 16. unora 2022. Stfeda je dnem, kdy cvic&i v8echny détské oddily. Na ten den také pfipadlo
vyroCi 160 let od zaloZzeni Sokola. NaSi cvicitelé spolu s na€elnici sestrou Kamilou se dohodli, Ze tento
den si pfipomenou slavnostné. VSichni budeme oblegeni v sokolskych barvach, Cervené a bilé, cvicitelé,
déti a také rodiCe. CviCeni jako Détské Sibfinky na téma 160 let Sokola. Sestry Kamila a Ivanka a bratfi
Vlada a Michal rozmistili nafadi a velice hezky vyzdobili t&locvi€¢nu. Sokolsky prapor jednoty naaranzovali
tak, aby se u ného mohli vSichni fotografovat.

Sibfinky zahajilo cvi¢eni rodi& s détmi. lvanka pfivitala déti a pfedala mi slovo. Pfigel jsem

v sokolské Cervené kosili, pozdravil malé déti Nazdar! Détem jsem fekl, Ze dnes je vyro€i 160 let
Sokola, pak jsem se obratil k rodi¢dm s delSim povidanim. Ivanka si déti odvedla a spolu s Vladou
je zabavili. Bratr Michal pfedvadél k pobaveni vSech Zonglérské kousky. Mluvil jsem o zakladatelich Sokola
Miroslavu TyrSovi a Jindfichu Fignerovi. O heslu kalokagathie Ve zdravém téle zdravy duch, Ze cviceni
neni jen ziskat télesnou silu k boji (to bylo cilem némecké cvicebni soustavy), ale Ze cvi€enim upeviiujeme
své zdravi jak télesné, tak i duSevni, abychom se mohli dale vzdélavat a nasim vzdélanim pomahat
k rozvoji naSeho naroda. Hovofil jsem o legiich, u jejichZ vzniku stali sokolové. Z poate€nich dvou set
sokoll v PafFizi a Sesti set sokoll v Kyjevé bylo 28. fijna 1918 vojsko o 100 000 muzich ve Francii, Italii
a v Rusku. Stat, ktery jesté neexistoval, jiz mél svoji armadu. A to byl velice silny argument, ktery
profesoru Masarykovi pomohl ziskat u prezidenta Wilsona podporu pro vznik Ceskoslovenské republiky.
Prezident Masaryk prohlasil: ,Bez sokol( by nebyly legie, bez legii by nebyla republika.*

Letos 27. kvétna tomu bude 80 rok(, kdyz Jozef Gab¢ik a Jan Kubi$ zautocili na Reinhardta Heydricha
a ten na nasledky zranéni zemfel. ProC bylo dlleZité odstranit Heydricha? 15. bfezna 1939 okupovali
Né&mci zbytek Ceskoslovenska, obsadili Prahu, do které pfijel Hitler a vyhlasil Protektorat Cechy a Morava.
Narod nepodlehl na mysli, ihned vznikaly odbojové organizace, Vladu jsme sice méli, ale o vSem rozhodoval
Rissky protektor Konrad von Neurath. Zagalo zatykani, popravy. Odboj se nedafilo potlagit. Hitler poslal
do Prahy Heydricha, aby tvrdé zakroCil. Po pfijezdu do Prahy 27. zafi Heydrich vyhlasil, Zze v této zemi
nemaji Cesi co pohledavat. Druhy den byl zatéen premiér gen. Elia§, bylo vyhlaseno stanné pravo, zacaly
popravy. 8. Fijna bylo bez soudu a bez dikazu viny zatéeno na 5000 sokoll a odvle¢eno do koncentraku.
Tyto Ciny pfimély exilovou vladu v Londyné k rozhodnuti odstranit Heydricha. Do Protektoratu byli 29. 12.
1941 vyslani Jozef Gablik a Jan Kubi§ s vojenskym rozkazem odstranit Heydricha. Mé&li velké stésti,
Z2e seskocili mezi sokoly, ktefi jim pfes neustalé popravy ihned poskytli pomoc. Tu jim poskytovali stale
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i ve dne 27. kvétna 1942 a takeé dale az 26.6.1942, kdy parasSutisté poloZili své Zivoty v boji s velkou
pfesilou Némcl. v krypté kostela sv Cyrila a sv. Metodéje. Ukryt parasutistd udal na Gestapu Karel
Curda, jeden z vysadku. Nikdo ze sokold nezradil, 256 jich bylo popraveno 24. fijna 1942 v Mauthausenu.

Tento &in byl jediny v okupovanych zemich, jen Cesi nasli odvahu popravit muZze z nejvy$siho patra
Velkonémecké FiSe. Na zakladé toho ¢inu dosahl prezident Bene$ u spojencl prohlaseni Mnichovské
dohody za neplatnou od samého pocatku. Némecka spolkova republika ma stale tuto dohodu ve svém
pravnim fadu!

Po skonéeni cvi€eni jsme se vSichni vyfotografovali pfed sokolskym praporem. Nasledovali pfedskolaci.
Na lvangin povel nastoupili a pozdravili se sokolskym Nazdar! Ilvanka mi pfedala slovo. Rekl jsem jim,
co se udalo pfed 160 roky. Miroslav Tyr$ chtél, aby lidé byli zdravi a mysleli na dobré ¢iny. DoSel
k zavéru, Ze pravidelné cvi€eni zabrani lidem ve zlych mysSlenkach, razil heslo V zdravém téle zdravy
duch. Miroslav TyrS vymyslel Ceské télocvicné nazvoslovi, podle kterého cvi¢ime. Vzpazit, upazit, pfedpaZzit,
pfipazit. Tim jsem skoncil. Ivanka ihned dala povel ,Na znacky®, cvi¢eni ihned navazalo posledni slova
mého proslovu. Na Vladuv povel ,V fad nastoupit!“ nastoupilo mladsi Zactvo. Po pozdravu mné predal
slovo, déti se posadily na lavi¢ku a ja jsem k nim kratce promluvil. To samé jako u pfedSkolak(. Nikdy
jsem nic necetl, vZdy jsem mluvil bez papiru. V8echny oddily maji krasné skupinové fotografie,
byl to podvecer v pravém sokolském duchu.
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text: Kamila Petrt a Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
foto: Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek

STRIBRO PRO MLADSE ZAKY ZE KBEL NA MISTROVSTVE CR V POZEMNIM HOKEJI

Sezoéna 2020/2021 byla nejen pro nas sport vyraznym zpusobem ochuzenad, a to jak o venkovni sportovni
soutéze, ale i halova sezdna byla zcela vypusténa. Jsme sport dvou sezén — na podzim a na jafe hrajeme
venku, pod Sirym nebem, v zimé se pak stéhujeme do télocvi¢en, kde hrajeme halovou variantu. Vzhledem
k tomu, Ze jsme letos mohli vyuzit naplno novou sportovni halu ve Kbelich, ktera nam vyraznym zpusobem
obohatila nasi tréninkovou pfipravu, tésili jsme se na halovou sezénu o to vice.

Ta zacala jiz v listopadu 2021 hokejovym kempem v hale ve Kbelich, ktery jsme jako oddil Sokol Kbely
pofadali za podpory Ceského svazu pozemniho hokeje, a kde jsme nasSe hrace doslova nastartovali.
Zejména nejpocetnéjsi skupina mladsich zaku si z halového kempu vzala maximalné informaci, které
jsme pak pfi tréninkovych jednotkach upevriovali, rozSifovali a v zakladni ¢asti halové soutéze (Prazsky
pifebor) jsme si pak vedli nadmiru dobfe.

Dokazali jsme porazit favorita soutéZze Mnichovice a proti lidru soutéze Hradci Kralové jsme uhrali
velice nadéjny a vyrovnany zapas. Byl to také nas jediny pfemozitel. Ostatni duely jsme bud vyhrali,
nebo v nervy drasajici hfe uhrali remizu. A€ jsme méli v planu byt s Hradcem Kralové v bodovém kontaktu,
nepodafilo se.

V Prazském pfeboru jsme tedy skongdili druzi a vybojovali jsme si mozZnost hrat celorepublikové finale,
kam postupovaly prvni dva tymy z Prazského pfeboru (Hradec Kralove, TJ Sokol Kbely), a jeden z oblastni
soutéze Cechy-venkov. Vzhledem k tomu, Ze kluby hrajici oblastni soutéz jsou zejména ze zapadu Cech,
bylo umoznéno Hradci Kralové zucastnit se Prazského pfeboru. Ve finale jsme se tedy stfetli opét s Hradcem
avitézem z Cech, TJ Plzni-Liticemi.

Musime konstatovat, Ze rozhod¢i piskali finalovy duel skute¢né dobfe, nicméné néktera jejich rozhodnuti
nade hrace v zapase s Hradcem Kralové frustrovala natolik, Ze se nam hra tfistila. ACkoliv jsme si vytvareli
Sance a mozZnosti skérovat, ruce i nohy nam postupem Casu t&€Zkly a nedlo nam to tak, jak by mélo.
Dlkazem byla série tfech trestnych rohu po sobé jdoucich, kde jsme nebyli schopni proménit ani jeden,
a to davalo silu soupefi. My jsme védéli, Ze jsme schopni soupefe porazit, Ze ho mame nastudovaného,
ale vlastni nervozitou jsme umoznili soupefi vyuzit Sance a prohrali jsme 0:4. Hra v8ak vysledku rozhodné
neodpovidala, Hradec si tentokrat vyhru se $téstim zaslouZil, ale i tak je nase kluky potfeba pochvalit
za velkou bojovnost.
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Ve druhém finalovém duelu jsme se stfetli s Liticemi. Jsou Sikovni, bojovni, otevfeli skore, ale v kone€ném
vysledku nam vyhra 6:2 zajistila druhé misto v celorepublikovém finale, protoZze Hradec Litice porazil 8:0.

Ukonc¢ili jsme velice téZzkou halovou soutéz, kterou vyraznym zplsobem ovlivnila covidova karanténa
nékolika tymu, jez prohraly kontumacéné. Je tedy mozné, Ze by vSe bylo jiné, pokud by se hralo bez
karanténnich opatfeni. Navic kromé druhého mista jsme jako oddil ziskali jeSté jedno individualni ocenéni:
jako nejlepsi stfelec zakladni &asti soutéze byl vyhlasen kbelsky uto€nik Richard Hrazdira s 22 gdély.
Ve finale jesté pfidal dalsi 3, takZze se na jeho konté uhnizdilo 25 branek!

Ve vSech zapasech jsme se snazili davat Sanci vSem hra¢lm bez rozdilu hernich dovednosti nebo
zkuSenosti, a i kdyZ na nékterych hracich byla vidét absence na trénincich, nebo na hokejovém kempu,
ktery nam pomohl k velkému startu a na Uspéchu ma skute¢né velky podil, je naSi snahou drzet
se zakladni filosofie vychovavat hrac¢e pro budoucnost klubu. Je pro nas dulezité, aby se i v takto tézkych
zapasech zapojili ti slabsi, ziskali zkuSenosti, coz se nam v budoucnu jisté vrati. Pfislibem je rovnéz
skutecnost, Ze 7 klukll ze 12 hracu jsou zaci nedaleké Zakladni Skoly Albrechticka, se kterou oddil uzce
spolupracuje a ma v ni nejen Siroké mladeznické podhoubi, ale i zazemi. Navic hlavni trenér zde uci
télesnou vychovu, cozZ je rovnéz i velky uspéch kbelské Skoly.

Moc dékujeme rodi¢im za podporu kluk(l a také nékolika hrac¢am z tymu pFipravky, ktefi si zahrali
jeden zapas v dobé, kdy jsme meéli marodku nejpocetnéjsi. Na jafe nas ¢eka dohravka venkovni soutéze,
kde se rovnéz pohybujeme na medailovych pozicich a doufame, Ze se nam Uspéch podafi nejen zopakovat,
ale byt jeSté lepSi. Po mimofadném uspéchu mladSich zakyn, které ziskaly zlato jak v halové,tak
i ve venkovni soutézi pfed tfemi lety, by to byl dalSi Uspéch kbelského sokolského pozemniho hokeje.

Jifi Kaémarik, T.J. Sokol Kbely

OSPECHY NA LYZICH A V BIATLONU V T.J. SOKOL PRAHA STARE MESTO

Mam velkou radost, Ze mam tu Cest napsat tento ¢lanek o jedné nasi
skvélé sokolské rodiné — rodiné Rickovych. V zafi 2013 pfiSla k nam
do Sokola maminka Lenka se 4,5letym Vilikem a 2,5letou Evickou do oddilu
rodic¢u a déti. Cas bézel, déti rostly a byly stale Sikovnéjsi. Oba kazdoro¢né
zavodili v sokolské vSestrannosti a umistovali se v ramci zupy na pfednich
mistech. Vilik nékolikrat reprezentoval Zupu na pfeborech COS. Maminka
Lenka rada béha, tak se pravidelné uc¢astni riznych pGlmaratonl, maraton(
a jinych dalkovych béhl po celé republice a zaznamenava pomérné slusné
uspéchy. Protoze maji chalupu v KrkonoS$ich, pfes zimu cela rodina béha
na lyzich. A nejen to. Od lofiského roku zacaly obé& déti délat biatlon.
Od jara do podzimu chodi do Sokola a délaji nam radost stale lepSimi vykony
tfeba v atletice. Pfes zimu chodi do Skoly v Harrachové a pilné trénuji biatlon.

Evicka, protoze ji jeSté neni 11 let, mGze zavodit zatim pouze v béhu
i na lyzich. S maminkou Lenkou bézely Jizerskou desitku a umistily se do
prvni stovky z 1200 bézcu. Lenka hned den nato zvladla celou Jizerskou
padesatku. Na mistrovstvi CR ziskala Evi¢ka v béhu na lyzich druhé misto
z 25 zavodnic. Vilik uz b&ha zavody v biatlonu a maminka Lenka pravidelné
podava zpravy o vysledcich. V Ceském poharu se né&kolikrat v leto$ni sezon& umistil na stupnich vitéza
a vyslouzil si u&ast na mistrovstvi CR. Celkové je v leto$nim roce na druhém misté& v kategorii do 13 let.
O vikendu 5.-6. bfezna 2022 se stal ve Vrchlabi vicemistrem republiky v zavodé s hromadnym startem
a bronzovou pfFi¢ku obsadil ve sprintu.

ProtoZe jsme zrovna v tu dobu byli na zimnim tabofe v Jilemnici, pfijeli za namii s medailemi. Cela
nase sokolska parta vzdy drzi palce, vSichni mame radost z jejich vysledk( a jsme na né pys$ni. A ted uz
se na né téSime v dubnu v Sokole a véfime, Ze i na sokolskych zavodech zase dosahnou péknych uspéchu.

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto
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JARNAKY V JILEMNICI PO DEVATENACTE

Po lofském roce, kdy jsme nemohli ze znamych ddvodu na zimni tabor odjet, to letos zase vyslo. A
stalo to za to. Cely tyden jsme méli krasné slunec¢né pocasi, tak jsme byli odménéni za pfedchozi ne
pfilis povedené roky (nékolik let po sobé stalé snézeni s vétrem i destém). Tradi¢né jsme byli ubytovani
v sokolovné v Jilemnici.

Uzivali jsme si lyzovani a néktefi i snowboardovani na Benecku na sjezdovkach rlznych obtiznosti
véetné zavérecnych zavodu a snowtubingu, plavani v bazénu, ktery mame hned naproti sokolovné. Absolvovali
jsme orientacni hru po mésté, vyrobu upominkovych pfedméta v koralkové dilné, a hlavné nakup v ofiskarné
na namésti, ktera je fakt vyhlasena. Navstivili jsme vystavu Krakono8u v Jilemnickém muzeu, bohuzel
snéhovy Krakono$ na namésti nestal, protoze v Jilemnici snih nebyl. Diky tomu nebyly upravené bézecké
traté na Hrabénce a bézky jsme si tedy pfilis neuzili (uspofadali jsme jenom kratky zavod na Benecku).
Ve volnych chvilich po veCerech jsme plnili soutéZe vSeho druhu (nékteré i hodné legracni) do Jilemnického
viceboje.

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto

OU MEDAILE zZ DISNEY CUPU V BRNE

Novou zavodni sezénu v MG jsme i v letoSnim
roce zahajili na pratelském zavodé Disney
CUP v Brné 19. 2. 2022. Novy olympijsky
cyklus, nova pravidla, nové sestavy... Pfesvédgili
jsme se, Ze je jesté tfeba pofadné zamakat,
i pfes to nam v3ak nase gymnastky udélaly
velkou radost svymi vykony, nadSenim a zapalem!

Polinka Kolupajeva brala v kategorii NNML
2014 zlato Stejné skvéle se dafilo v kategorii
NML A 2013 i Mii Maslo, bronzovou medaili
v této kategorii vybojovala Karolinka Jalaletdinova.
NaSe zavodnice Paula Maquina, Maiia Razumova
a Adelina Tkach se v kategorii NML A 2012
umistily ve vysledkové listiné hned za sebou
na velmi pékném 6., 7., a 8. misté! Helenka
Fazekasova vybojovala v kategorii NML B 2012
stfibro. V kategorii NST A 2011 obsadila Milanka
Kozy& krasné 2. misto, Valinka Lidinska
5. misto a Sofinka Giaramazisova 6. misto!

Cely zavodni den pak v kategorii NST A
2010 zakon¢ila Gabinka Klobouénikova, ktera
vybojovala paradni 1. misto. Moc gratulujeme
nasim nadhernym gymnastkam i trenérdim
ke krasnym prvnim zavodnim uUspéchlm
v tomto roce a pfejeme jim mnoho sil a zdravi
do dalSi prace!
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Prevzato z: https://www.facebook.com/TJSKPrague.gym/
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TJ SOKOL VYSOCANY COS
PORADA
LETNI PRIMESTSKE TABORY 2022
SE ZAMERENIM NA MAZORETKY A TWIRLING

Pro koho: pro viechny déti ve véku 4-12 let (nebo dle individudini dohody), které si chté&ji uiit spoustu
zabavy, a pfitom si osvojit zaklady maioretkového sportu a twirlingu. Déti si posili sve

sebevédomi a budou zlepiovat schopnosti spoluprace v kolektivu.

1. TURNUS TERMIN: 11. - 15. 7. 2022 / MAZORETKY

Cas: od 8:00 do 16:00 hodin
Cena; 2.500,- K£ [cena za tabor vEetné obédi)
Zaméreni: zaklady maZoretkového sportu, gymnastiky a baletu (die pokroéilosti déti), prochdzky a

vylety, hiry na hiisti, daldi sportovni aktivity

2. TURNUS

TERMIN: 18. - 22. 7. 2022

TWIRLINGOVY KEMP

Cas: od 8:00 do 16:00 hodin

Cena: 2.500,- KE (cena za tdbor vietné obédd)

Zaméfeni: Twirling je akrobaticky tanec s hilkou. Kemp je uréen

pro pokrocilejsi déti, které se chtéji zdokonalit v praci
s hilkou, tanci, gymnastice a baletu a zlepSit svou
kondicku.

KDE: T. J. Sokol Vysodany, Novoskolska 696/2, Praha 9
Kontakt: Ing. Sora Purmova, MBA
tel. 603 907 438, e-mail: purmovas@gmail.com
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SOUTEZ

V minulém &isle Vzletu jsme uvefejnili soutéZ pro malé sokoliky. Ukolem bylo vymalovat obrazek
a také spravné vybarvit sokolsky znak. Autorem omalovanky je Johana Seemanova, ktera s nami na této
rubrice spolupracuje dlouhodobé. Do redakce opét pfiSlo mnoho obrazk(. 14 obrazkl se spravné vybarvenym
sokolskym logem, které pfisly do nedéle 20. 3., je otiS§téno v tomto &isle Vzletu. VSechny obrazky (ty
otisténé i vSechny dalsi) jsou shromazdény v dokumentu na webu nasi Zupy.

Dékujeme vS§em malym sokolum a sokolkam, ktefi se zapojili!
NAZDAR!

Karolina Suranova - 12 let - T.J. Sokol Praha Staré Mé&sto. J. Blahova - 8 let - T.J. Sokol Kbely

PHEE

Vojta Hajsl - 9 let - T.J. Sokol Kbely M. Matusu - 9 let - T.J. Sokol Kbely
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Simc¢a Firbacherova - 7 let - T. J. Sokol Prosek Verca Firbacherova - 11 let - T. J. Sokol Prosek
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SOKOLSKA OSMISMERKA

V tomto &isle Vam pfinaSime osmismérku, jejimz autorem je Ilvo AntuSek. Nejdfive odpovézte na otazky
se sokolskou tematikou. Odpovéd (jedno az Ctyfi slova) je praveé tim, co se ukryva v osmismeérce — pustte
se tedy do hledani a Skrtnutim pismen v polickach oznacte hledané slovo. Pomoci Vam muze Casopis
Vzlet €. 1 roku 2022, ktery najdete také na strankach www.zpodlipneho.cz. ReSeni nam zaslete na email

vzlet@zpodlipneho.cz s pfedmétem VZLET — OSMISMERKA nejpozdéji do 20. kvétna 2022. Uvedte jméno,
pfijmeni, jednotu, odpovédi na otazky a pfidejte naskenovanou nebo vyfocenou osmismérku. Spravné
odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi maly darek. Jméno vyherce a spravné odpoveédi se dozvite

v dalSim ¢isle Vzletu.
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OTAZKY

1.9.12. 2021 uplynulo 150 let od umrti
vyznamného Ceského malife, ilustratora,
grafika a pfedstavitele Ceského romantismu,
ktery se také zaslouzil o navrh sokolského
kroje. Uvedte jeho jméno a pfijmeni.

2. Uvedte cely nazev pfistroje, ktery slouzi
jako prvni pomoc pfi nahlé srde¢ni zastave
a nachazi se mimo jiné v liberiské a vino-
hradské sokolovné.

3. Uvedte cely nazev dokumentu vypra-
covaného Aloisem RaSinem, v némz poza-
dujice ,spojeni s bratrskou vétvi slovenskou
v samostatny Zivot politicky, hospodarsky
a kulturni ve vlastnim samostatném staté
Ceskoslovenském”. Dokument byl schvalen
6. 1. 1918 v Obecnim domé.

4. Uvedte nazev sokolské fotografické
soutéze probihajici od 1. do 30. ervna
2021, ve které zabodovali také dvé fotografie
¢lend nasi Zupy.

5. Uvedte nazev Ceské obce, kde se
v prosinci 2021 konal pietni akt k 80.
vyro¢i seskoku parasutista pfi akci
Anthropoid.

6. Uvedte nazev evropského mésta, kde
zazafily gymnastky z T.J. Sokol Karlin
18.-21. 11. 2021 v estetické a skupinové
gymnastice.

7.V patek 12. listopadu 2021 oslavilo
byvalé sokolské kino v Praze 100 let.
Uvedte jeho nazev.

8. Uvedte jméno a pfijmeni gymnasty
zT.J. Sokol Praha VrSovice, ktery ziskal
21. 11. 2021 medaili na MCR SG muzi
v Brné.

9. Uvedte nazev discipliny, ve které ziskaly
28. 11. 2021 mazoretky Eliska a Nella
z T.J. Sokol Vyso&any prvni misto.

10. Uvedte nazev tymu z T.J. Sokol Liben,
ktery se na zaCatku prosince zucastnil
mezinarodni soutéze v Mechelenu s tema-
tickou choreografii inspirovanou kouzel-
nickym svétem Harryho Pottera.

Chcete-li odebirat casopis VZLET pravideln€, napiste nam na vzlet@zpodlipneho.cz

Chcete si precist starsi ¢isla Casopisu Vzlet? Najdete je na strankach zupy www.zpodlipneho.cz
Na téchto strankach také najdete odkaz na youtube kanal Zupy, kde mizete shlédnout videa z ¢inosti zupy

a jejich jednot.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své ptispévky, informace, fotografie, plakaty ¢i dal$i materialy posilejte na tuto adresu:

vzlet@zpodlipneho.cz

Druhé ¢islo ¢asopisu VZLET vroce 2022 ptipravili a redakéné upravili z dostupnych materialt Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace —autoti jednotlivych pispévki.

Redakéni rada: Anna JagoSova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan

Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného
Sokolska Zupa Jana Podlipného, Vr$ovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10
e-mail: zpodlipneho@sokol.eu, tel. : 271 742 775, 724 999 069.
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