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) LA BYVALA NACELNICE COS JAROSLAVA ZITNA
SRR " R Narodila se v roce 1933 v Praze,ale od konce valky zasvétila
svlj zivot Liberci. Vyrlistala v sokolské rodiné, a proto byla
k Sokolu vedena od mali¢ka. Obdivovala cviCitelky, které se ji
a ostatnim détem pfi sokolském cvieni vénovaly a neni proto
@ divu, Ze se takovou sama touzila stat. To se ji brzo splnilo,
-~ atakjiz od patnacti let stanula pfed détmi jako cviCitelka v libereckém
L. Sokole. V Liberci vystudovala gymnasium a v Praze pak Pedagogickou
@ fakultu Univerzity Karlovy. Prace s détmi ji bavila, a proto své
. vzdélani doplnila pozdéji dalkové na Pedagogické fakulté v Usti
| nad Labem, aby se mohla stat ucitelkou. Své ucitelské povolani
/ “ vénovala pak Liberci, kdyz cely Zivot ugila na ZS Vrchlického
v I|bereckych PavIOV|C|ch V3|chn| jejl Zaci ji milovali, ai v dospélosti se k ni vZdy a vSude s velikou hrdosti
hlasili. VSak také Liberec dovedl jeji zasluhy o mésto ocenit, kdyZz ji v roce 2015 jmenoval jednou z 6 osobnosti
kraje. Zlaty hejtmansky dukat pfevzala tehdy z rukou hejtmana Puty.

Hrdou sokolkou zUstala i po zméné rezimu v r. 1948, kdy formalni za¢lenéni Sokola do tzv. Sjednocené
telovychovy prakticky znamenalo jeho zruSeni v predunorove podobé. (Kratce po konci valky, béhem které
nacisté pfimym zakazem Sokol zrusili, si vedeni KSC zfejmé netroufalo uginit totéz). Tak jako vétsina fadovych
sokolskych cvigiteld, kterym to rezim umozoval, protoZe je potieboval, i sestra Zitna konala SVOJI milovanou
Cinnost dal a také dal v détech nenapadné péstovala sokolské idealy. Jakmile to bylo mozné, okamzité
se chopila pfilezitosti Sokol obnovit, jako napf. pfi ¢asteCném politickém rozvolnéni v kratkém obdobi roku
1968. Tehdy se to v3ak, Zel, nepovedlo.

O to vice vénovala veskery svUj Zivot, své nadani a um Sokolu po zméné rezimu v roce 1989. Stala
se mnohaletou nacelnici obnovené Ceské obce sokolské. Sou€asné vykonavala funkci nacelnice Svétového
svazu sokolstva. Byla mistryni v tvorbé sletovych hromadnych vystoupeni, kterych mnoho vytvofila nejen
pro déti a Zeny v8ech vékovych kategorii, ale nékteré i pro seniory. Jeji skladby divaci télovychovnych slavnosti
milovali a vZzdy obdivovali. Nékteré si proto od ni vyZzadali i organizatofi Spartakiad. Neodmitla, véfila, ze tim
lidem pfipomene VSesokolské slety. Po pfevratu pak jiZ mohla své schopnosti i zkuSenosti svobodné uplatnit
ve skladbéach sletovych. Osobné Fidila tfi V8esokolské slety v Praze v letech 1994 (tehdy jesté na Velkém
Strahovském stadionu), 2000 a 2006.

Citlivé vnimala i duchovni poslani spolku, jeho idealy i tradice. To ji pfivedlo ve svém seniorském véku
i k praci ve Vzdélavatelském odboru Sokola. Velmi ji mrzelo, kdyz se pfed vice nez deseti lety rozhodlo
vedeni Sokola z davodu finanénich Uspor omezit tisténou vyrobu centralniho asopisu Sokol. Povazovala tuto
skutednost za ztratu ideového vlivu vedeni Sokola na ¢lenstvo a rozhodla se proto sama vydavat Casopis
s nazvem NAZDAR — Sokolské souzvuky v rezii JeStédské Zupy. Ten vydavala v elektronické podobé s neochvéjnou
pravidelnosti 10x ro€né v rozsahu 32 stranek az do poslednich chvil svého Zivota. Posledni islo vydala pfes
své zdravotni potiZe jesté v lednu tohoto roku. Byla velmi se¢téld a milovala svou vlast, coz se vSe zrcadlilo
v obsahu ,jejiho" sokolského Casopisu. Kromé odborné télocviéné metodiky se v Easopise vyskytovalo mnoho
¢lanka z Ceské literatury, historie i zajimavé ¢lanky mistopisné ze své vlasti. (Téméf vSechna Cisla muze
Ctenar najit rovnéz na webovych strankach nasi Zupy — www.zpodlipneho.cz). V&novala se i sportovni turistice.
Za sveé sportovni vykony v turistice obdrzela i ocenéni. ZucCastnila se i nékolika zahrani¢nich miniexpedic na
Island, Spicberky a do Grénska, které vétSinou vedla. Byla zvana i k aktivni ucasti na taborech mladeze
Zahrani¢niho sokolstva. Sestra ,Jarina“ (jak ji vétSina znamych nazyvala) zasvétila tak cely svuj zivot zakladni
myslence Miroslava TyrSe, vyjadfené heslem ,Ve zdravém téle, zdravy duch!® Timto heslem se Jaroslava Zitna
cely Zivot fidila a snazila se ho spolu s bohatymi zkuSenostmi a Zivotem a studiem ziskanymi moudrostmi
pfedavat dalsSim ¢lenam. Viadimir Silhén
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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Milé ¢tenafky, vazeni Ctenafi, sestry a bratfi,

jiz podruhé v tomto roce se Vam do rukou dostava zupni ¢asopis Vzlet. Toto
Cislo pfinasi historické okénko: nejdfive vzpomeneme na vyznamného ¢lena
T. J. SokoI Praha - Krélovské Vinohrady, na generala Radolu Gajdu Budeme

Poradime Vam, jak si udrzet zdraveé télo i ducha. NaS|m ukolem je vzpomenout
i na ty, ktefi jiz mezi nami nejsou. Naopak z veselejSiho soudku: pfedstavime
Vam vysocCanské mazoretky, Uspésné vrdovické judisty a také vyherce, ktery spravné
vylustil kFizovku z minulého ¢&isla a byl vylosovan v nasem osudi! A na Uplném
konci Vzletu najdete soutéz pro malé sokoliky. Véfime, Ze je z ¢eho vybirat
a i toto Cislo Vzletu Vas zaujme, potési nebo da prostor k zamysleni.

Za celou redakci Vam, sestry a bratfi, pfejeme pevné zdravi a dostatek optimismu,
ktery se v této dobé& muaze hledat o néco slozitéji. Pfesto véfime, Ze i nas ¢asopis
pfispéje svou troSkou do pomysiného mlyna a ukaze, Ze Sokol stale aktivné Zije,
i pfes rozlicna omezeni.

Se sokolskym nazdar
Anna JagoSova

SOKOL ODKLADA NEJVETSE LETOSNE PROTEKT SOKOLGYM 2021 NA ROK 2022

Vedeni Ceské obce sokolské po poradé s Zupnimi organizatory na online jednani 1. 3. 2021 jednohlasné
rozhodlo o pfesunu nejvétsi letoSni sokolské akce SokolGym 2021 na rok 2022. ,Soucasna protiepidemicka
opatfeni neumoznuji spoleénou pFipravu cviéencl na jednotliva vystoupeni ani nezaruéuji moznost konani
tak rozsahlé akce v pfipravovanych terminech - kvéten az Cerven. VeSkeré vynalozené usili v&etné finanéniho
zajisténi pfesuneme na pfisti rok. Nyni se mizeme vénovat pfipravé cvicitelt k nacviku hromadnych skladeb
aspon formou on line nacvika.,” uvadeéji nacelnice Ceské obce sokolské Anna Jur¢ickova a nacelnik Petr
Svoboda.

.Presto, Ze jsme doufali, Ze se SokolGym 2021 uskute€ni, s postupem Casu bylo ¢im dal jasné&jsi,
Ze toto nase pfani nebude vyslySeno. Pfesto je nutno fict, Ze Sokol neustava ve své Cinnosti a jeho
Clenoveé se snaZi naplnovat hlavni poslani spolku, které je: ,VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE®,
fekla k rozhodnuti starostka Ceské obce sokolské Hana Mouckova.

prevzato z: https://www.sokol.eu/aktualita/ a redakéné zkraceno

GENERAL RADOLA A (1892-1948)

Pfipominam generala Gajdu na tomto misté,
”ITEz NEPRI protoZe to byl do roku 1926 ¢len Sokola na

. Kralovskych Vinohradech. Osobou generéla
Gajdy se zabyvali spoluautofi Antonin Klimek

Ivl ASARY I<..L\. a Petr Hofman: Vitéz, ktery prohral. Generél

OLIN JURMAN Radola Gajda (Paseka, 1995). Jeho osudim

. se vénuje i kniha vysla v minulém roce. Autor

Olin Jurman: Nepritel Masaryka (Fortuna Libri
Publishing, Praha 2020).

Nechci se zabyvat osobnosti generala Gajdy.
Spise mne zaujal rozdilny pfistup zpracovani.
Prva kniha je provazena bohatou citaci literatury.
Jde nejen o téméf 80 odkazl. A navic
na fadé stranek je pod ¢arou fada odkazu.

Text Olina Jurmana by byl dvéryhodnéjsi,

kdyby u nékterych dlilezitych pasazi, vyjadfenych

e N o, 1 i pfimou feci, byl odkaz na zdroj. Napf¥iklad

- GEr_:f;fl’_:’gihé{'?:::‘ff]D_,I, rozhovor Stefanika s Gajdou na Sibifi. Takto

< ' : - . ale nelze rozlisit, zda se jedna o historicky

: ' : dolozitelny rozhovor, nebo o fabulaci hodnou

spiSe romanu. Stejne tak by bylo zahodno citaci podlozit stret Gajdy s prezidentem Masarykem po bitvé

u Zborova. Po pfecteni mohu konstatovat, Ze nepfatelé Masaryka byli dva. General Gajda a Olin Jurman.
V seznamu literatury Jurman uvadi 12 praci, text je ale bohaté doplnén kopiemi ze soudobych novin.

Obé zde uvedene knizky stoji za pfecteni. Autofi shodné ukazuji, Ze generalu Gajdovi bylo odepfeno
nezavislé soudni fizeni. Clovék si uvédomi, Ze historie zna fadu pfipadl, kdy se na smetisti stfetlo nékolik
ambicidoznich kohoutl. Vzdy to ale skonéilo vitézstvim toho silnéjSiho. At uz se jednalo o postupy, které
nelze oznacit jako zcela koSer.

Vladimir Richter
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RADOLA GAJDA - DOBYVATEL SIBIRE NEPRITELEM STATU?

Radola Gajda (1892-1948; vl. jménem Rudolf Geidl) patfil
ke ¢tvefici generalll mezivaleéné ¢eskoslovenské armady,
ktefi byli ¢leny Sokola Kralovské Vinohrady. Dal8imi byli
hrdinové druhého domaciho odboje Alois Elias a Hugo Vojta,
poslednim pak velitel Vojenského zemépisného ustavu Antonin
Basl. Zatimco vojenska kariéra posledné jmenovanych byla
pfima a krystalicky Cista, u Radoly Gajdy tomu bylo zcela
naopak. Jeho vzestup a pad mizeme povazovat za ukazkovy
pfiklad hry osudu.

Gajda, ktery po vypuknuti |. svétové valky plvodné ignoroval
mobilizani rozkaz, padl do zajeti v Dalmé&cii. Pfes Cernohorskou,
ruskou a srbskou armadu se na pocCatku roku 1917 dostal
do Ceskoslovenskych jednotek a s nimi se ucastnil bitvy
u Zborova, kde proslul chladnokrevnosti a odvahou. Poté,
co bolSevici pocali s napadanim transport(i Eeskoslovenskych
legii sméfujicich do Vladivostoku po Transsibifské magistrale,
se stal jednim z vidcu vojenského odporu. V poloviné roku
1918 se mu podafilo ovladnout magistralu od Uralu po Bajkal,
coz mu vyneslo povySeni do generalské hodnosti. Velel spojenym
¢eskoslovenskym a ruskym vojskim na uralské fronté a poté
4 vstoupil do ruské armady. V bojich proti bolSevikiim se osvéd¢il
jako rozhodny a neustupny velitel, ktery si z fronty odnesl
hlubokou antipatii vi¢i komunistickému svétovému nazoru.

Po navratu do vlasti byl odeslan do Francie na Vysokou
Skolu véaleénou, kterou absolvoval v roce 1922. Bylo s nim
pocitano na nejvyssi armadni funkce — z postu velitele divize
brzy pfesel na hlavni $tab, kde zastaval funkci prvniho zastupce
nacelnika a v roce 1926 byl povéfen zastupovanim nacelnika
Hlavniho §tabu branné moci. Vzhledem k jeho politickému zaméfeni a Sirokym kontaktam v politickych
kruzich, byl v8ak na pfimy popud Hradu, tj. vrchniho velitele branné moci, prezidenta Tomase G. Masaryka,
odvolan z funkce a obvinén z pokusu o vojensky pu€. Pfed vojenskym soudem, ktery jej vinil z vlastizrady,
vSak zcela obstal a prokazal v plném rozsahu svou nevinu. Naopak zcela zklamal stat jako demokraticka
instituce, nebot Hrad ménil sloZzeni poroty tak dlouho, dokud v ni nezasedli taci, ktefi byli ochotni Gajdu
potrestat. Byl propustén z armady a degradovan na vojina. Tato tzv. Gajdova aféra pfedstavuje ostudnou
skvrnu na jinak velmi Cistém Stitu prvni republiky a jednoznac&né doklada skuteénost, Zze TGM byl — jako
politik — schopen i tvrdého, nesmlouvavého — a v pfipadé Gajdové — i krajné neetického postupu, pokud
dospél k zavéru, Ze si toho zada statni zajem.
ZkusSenost z pokusu o likvidaci jeho osoby doslova vehnala Radolu Gajdu na politické kolbisteé.
Stal se pfedsedou Narodni obce faSistickeé a poslancem narodniho shromazdéni. Cesky fasismus prvni
republiky se v8ak od pozdéjSiho pronacistického angazma v dobé existence Protektoratu Cechy a Morava
vyznamneg lisil: byl vyznamné nacionalisticky, aZz ultranacionalisticky orientovan, a proto také — paradoxné
— pfedstavoval zasadniho odplirce Némcl a Némecka. Ceskoslovensky mocensky systém se Gajdy pokusil
zbavit je$té podruhé, kdyz jej obvinil z vedeni tzv. Zidenického puce — pokusu nékolika desitek ¢lent
Narodni obce fasistické o statni prevrat, ktery zapoc€al snahou o obsazeni Svatoplukovych kasaren v Brné
v lednu 1933. Ackoliv Gajdovi nebyla prokazana jakakoli u€ast, byl na zdkrok Hradu odsouzen k Sestimé&siénimu
odnéti svobody.

V krizovém roce 1938 patfil Radola Gajda k hlasitym zastancim obrany republiky za kazdou cenu.
Na protest proti aktivni u€asti Velké Britanie a Francie na Mnichovské dohodé vratil sva ¢etna britska
i francouzska vyznamenani. Po padu prvni republiky se nové zvoleny prezident Emil Hacha rozhodl| od¢€init
kfivdu a Gajdu omilostnit: Vyménou za slib, Ze se nebude jakkoli politicky angazovat proti prezidentové
vuli, mu byla vracena hodnost. Drobny Ukrok stranou od tohoto slibu pfedstavovala Gajdova uc¢ast v Ceském
narodnim vyboru svatovaclavském, ktery se po okupaci snazil o vyjednavani s pfedstaviteli FiSské branné
moci. Za protektoratu se vSak nezpronevéfil Geskym narodnim zajmim — aktivné podporoval odchod armadnich
predstavitelt za hranice, intervenoval ve prospéch zatéenych, odboji pomahal i finanéné. Na aktivity Narodni
obce faSistické, ktera se snazila o podobné aktivistickou pronacistickou politiku jako Vlajka, nemél jakykoli
myslitelny vliv. Pfesto byl po padu Treti fiSe zat€en a dva roky véznén, aby jej soud odsoudil ke dvéma
letam, ktera si jiz odpykal ve vySetfovaci vazbé; zde s nim vS8ak bylo zachazeno natolik brutalné,
Z2e prakticky pfisel o zrak.

Hrdina ze Sibife a pfedni pfedstavitel ¢eskoslovenskych legii, neuspé&sny politik a nezpochybnitelny
vlastenec Radola Gajda zemfel ani ne rok po propusténi z vazby, kratce po tzv. Vitézném unoru. Alespon
v tom mu byl osud naklonén, nebot Ize pfedpokladat, Ze komunisticka garnitura by usilovala — vzhledem
k jeho celozivotnimu protibolSevickému zaméfeni — o jeho dalSi uvéznéni. Nakonec jej nesoudili komunisté,
ale dégjiny. Zda se, Ze ve sporu Masaryk — Gajda se v posledni dobé& misky vah pfiklanéji na stranu sibifského
hrdiny.

IRAI

Jan B. UhIit, historik, starosta T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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NEKOLIK NAMETO, AKX ZDARNE PROPLOUT NEKLIDNYMI VODAMI PANDEMIE KORONAVIRU

Pro dobrou dusevni pohodu neni dobré neustale sledovat zpravodajstvi a média. V sou€asné dobé neni
na Skodu nafidit si maly ,medialni past”. Je samoziejmé dllezité sledovat, co se kolem nas déje, ale
staCi podivat se na zpravy 2—-3x denné&. Pfemira informaci a neustalé opakovani ¢asto negativnich a znepokojujicich
zprav muze u nékoho vyvolavat strach a tzkosti ¢i jiné podobné projevy.

Pro ziskani kvalitnich informacich je dobré sledovat zavedena media, vefejnopravni rozhlas a televizi €i
oveéfené internetové zdroje (pro informace o koronaviru pak zejména stranky Ministerstva zdravotnictvi,
Statniho zdravotniho ustavu, Hygienickych stanic €i strdnky odbornych Iékafskych spolenosti).

Zejména v dobé karantény Ci dobrovolné izolace je vhodné dodrZovat pravidelny denni rezim: rano vstat
z postele, pfevléknout se z no¢niho Uuboru, umyt se a fadné se nasnidat. To plati jak pro seniora, tak pro
Clovéka v produktivnim véku Ci pro dité s distan&ni vyukou.

V dennim programu by mélo mit misto vzdélavani (Eetba knih, sledovani naué¢ného programu v televizi,
ale dobré je i tfeba lusténi kfizovek ¢i kvizu). A jako sokolové bychom rozhodné neméli zapominat na
pohyb. Dullezité je protahovani (zejm. pfi dlouhodobé praci u pocitace), ale i posilovani. Velmi vhodné je
také alespon rychla chlGize venku na ¢erstvém vzduchu. | 20 minut rychlé chlize denné pomUze udrzovat
aerobni kondici. Pohybem se v ¢lovéku také uvolfiuji hormony endorfiny (,hormony $tésti”), které velmi
pozitivné ovliviiuji nasi mysl.

Sokol nabizi celou fadu aktivit cviebnich i necvi€ebnich on-line; zde uvadim struény vybér:

Veéerni $kola (nejen) pro cviéitele: Kazdy étvrtedni veéer pofada Ustiedni $kola Ceské obce sokolské
webinafe oteviené v§em cviditelim, trenérlim a ¢lenim Sokola i Siroké vefejnosti. Témata jsou rizna, od
pfednasek k historii (napf. o historii sokolského kroje) pfes oblast motivace déti nebo praktickych rad,
jak pfipravit zajimavou choreografii na akademii. Vice informaci o vecerni $kole véetné zaznamu z pfednasek
muzete ziskat na https://prosokoly.sokol.eu/vecerniskola. Vecéerni §kola za¢ina kazdy &tvrtek v 19:30.

Na oficialnim YouTube kanalu COS jsou k dispozici videa, ktera jsou oznagena

# (,heStegem”) #cvicimsesokolem. V dilech z lofiského roku jsou napf. navody na cviceni rodi¢l s
détmi, jednoducha metodika vyuky hvézdy (spravné dle nazvoslovi ,pfemetu stranou”) a dalsi. Ve spolupraci
s Ceskou stfedoskolskou unii vznikla také kratka videa uréena vSem Skolakum, ktefi nyni travi dlouhé
hodiny sezenim u pocitage pfi distanéni vyuce.

Na Facebooku Sokola Liben pak je také mozno shlédnout sérii videi liberiské nacelnice Aleny Krasové
»CVi€iTelka” vénovanych cvi¢eni malych déti.

Nesmime zapominat na pravidelnou a racionalni stravu. Nejist pfemiru sladkych potravin ¢i rGznych
smazenych chipst, ofisk{l apod. Dulezity je jako vzdy dostatek zeleniny a ovoce.

Na co se také Casto zapomina, je pravidelny a dostateény spanek. Pokud se tfeba v noci budime,
nemuzeme opakované usnout a rano se probouzime unaveni, je vhodné toto konzultovat se svym Iékafem.
MUze to byt jeden z prvnich pfiznakl deprese.

Pokud je nam i jinak psychicky ¢i fyzicky Spatné (mame uzkosti, nechutna nam), pak bychom neméli
vahat oslovit odborniky. Zavolat svému praktickému lékafi €i vyuzit n&jakou z linek pomoci. Neni to projevem
slabosti, ale naopak spravny pristup k sobé samému. A také jen pokud budeme sami v pofadku, mGzeme
byt oporou svym détem ¢i star§im ¢lendm rodiny.

Nékteré moznosti, kde ziskat okamzitou pomoc pfi krizové situaci:

Linka dtvéry Praha nonstop
Telefon: 222 580 697 E-mail:linka.duvery@csspraha.cz,
http://www.csspraha.cz/24830-prazska-linka-duvery

Diakonie CCE: SOS denni krizova sluzba
Poskytuje krizovou intervenci, kratkodobou terapii a socialni poradenstvi v pracovni dny 9:00-20:00
Telefon: 222 514 040, 777 734 173, e-mail: sos@diakonie.cz

Modra linka
Telefon: +420 731 197 477, 608 902 410 Email: help@modralinka.cz

SENIOR LINKA
denné: 8:00 —20:00h Telefon: 800 200 007
https://elpida.cz/linka-senioru-zavolejte-nam

Senior telefon ZIVOTa 90 je bezplatna, anonymni a odborna linka duvéry, ktera funguje nonstop
24 hodin denné& / 7 dni v tydnu.
Telefon: 800 157 157. E-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Détské krizové centrum
Telefon: 241 480 511

Text byl napsan s vyuzitim materialt Asociace klinickych psychologl (www.akpcr.cz).

Vit Jakoubek, T.J. Sokol Liberi a Zdravotni komise COS
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KDYZ NA VIRUS NENE LEK, TAK NASTANE STREDOVEK

Je to pravda? Nékteré faze souCasné probihajici pandemie
to pfipominaji: misto kyblu vapna a $tétky mame barevnou
televizi. Rousky byly nahrazeny respiratory. VSichni jsme nyni
v dobé pandemie Covidem-19 vystaveni mnozstvi nejriiznéjsich
informaci o virech, vakcinach a jak se pfed viry chranit. Mnohé
z téch zprav jsou poplasné a strasi v§im moznym i nemoznym.
Vétsi ¢ast Zivota jsem pracoval s viry, a proto jsem se rozhodl
pfiblizit vam tento neviditelny, ale velice realny svét.

Musite si uvédomit, ze virus neni zivy organizmus. MGzeme
si ho pfedstavit jako kuffik, ve kterém je velice pfesné uloZzeno
nékolik reagencii. V téch reagenciich je skryt navod na vytvareni
jejich kopii ¢ili dal§ich pokoleni vir(. K tomu virus potifebuje
dvé tovarny, které nema v kuffiku. Jednu na vyrobu bilkovin,
druhou na energii, potfebnou k pribéhu chemickych reakci.
Ten kuffik ma na svém povrchu kli¢, ktery umoziiuje otevfFit
koronavirus spravnou zkumavku, ve které probihaji chemické reakce. Jakmile
se reagencie do této zkumavky vysypou, ihned si zprivatizuji tovarny na bilkoviny a energii pro sebe.
Virus ovladne buriku, vznikaji jeho kopie, vystupuji z bunék ven, burniky se rozpadaji, virus se uvolfiuje
z téla a infikuje dal8i osoby. Navenek se tento ,Zivotni“ cyklus projevuje jako infekEni onemocnéni.

Jak tomu zabranit? Télo se brani infekci imunitni obranou, vznikaji protilatky a aktivuje se bunééna
imunitni reakce.

Virus ihned po vniknuti do té€la musi byt imunitnim systémem rozpoznan a znedkodnén. K tomu
se pouziva oCkovani. Na konci 17. stoleti pouZzil skotsky |ékaf jako ochranu proti pravym nestovicim
oCkovani kravskymi neStovicemi. To je mirné onemocnéni, vytvarejici protilatky, které chrani proti pravym
nestovicim. Postup se nazval podle kravy, italsky se fekne /a vacca, tedy vakcinace.

Od té doby metody oCkovani proSly velkym vyvojem. Tak, jak se rozSifovaly nase znalosti o virech
na urovni molekularni biologie, tak se zdokonalovaly metody pfipravy vakcin. Cilem je vakcina ucinna
a naprosto bezpeénd, bez nezadoucich vedlejsSich ucinka.

To splfiuji mRNA vakciny, vektorové vakciny a vakciny na bazi syntetickych peptidd. Nejmodernégjsi
MRNA vakcina pouziva ¢ast genomické RNA viru, kddujici bilkovinu, ktera slouzi viru k vniknuti do buriky.
Navic je do této mRNA vloZena informace, kolik kopii bilkoviny vznikne z jedné molekuly RNA. Tato mRNA
je chranéna lipidickym obalem, v bufice vyvola syntézu virovych bilkovin, ty se uvolfiuji z bufiky do mezibuné&ného
prostoru a vyvolaji nejen tvorbu protilatek, ale také aktivuje buné&nou imunitu. Tyto procesy zaberou
néjaky Cas, takze jste pIné chranéni asi za mésic od prvni aplikace. Nejlépe se chranit respiratorem
a dobrovolnou karanténou az do druhé davky.

Pokud jste prodélali Covid pfed o€kovanim, vzdy si nechte udélat ELISA test na protilatky. Tento test
je ze zilni krve a dava kvantitativni informaci o hladiné protilatek. Zatim se nevi, jak dlouho po nemoci
protilatky pfetrvavaji, Proto je toto vySetfeni velice dllezité. Pokud budete mit dobrou hladinu protilatek,
oc¢kovani nepotfebujete. MUze byt okovan nékdo potfebnéjsi.

Pamatujte si, Ze o¢kovani neni Iék, nepusobi totiz ihned po aplikaci. Je to navod pro télo, jak se branit
infekci. Chranéni budete kratce pfed druhou davkou. Do té doby mlzZete byt nakazeni a roznaset virus!

Musime se chovat zodpovédné vuci nasim spoluob&anum, dodrzovat pravidla spravného chovani, nosit
rousky a nelétat do zadné Tramtarie!

IAAK

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
SRDICKO SOLIDARITY

Do redakce Vzletu dorazil v poloviné bfezna email od br. Macha, ktery tematicky i obsahové velmi
vhodné navazuje na ¢lanek br. Jakoubka. Tento email tedy otiskujeme a dékujeme za jeho zasléani.

Vazené kolegyné a kolegové,

nevim jak vam, ale mné vadi stale agresivnéjsSi demonstrace lidi, ktefi stale jako by nechapali vaznost
situace. Kazdé takové sroceni lidu pfitom epidemii jen zhorSuje a oddaluje nas navrat k normalnimu
zivotu. Organizatofi takovych akci pfevazné fe€ni o svobodé, ale ve skute€nosti jen haji primitivni sobectvi.
Svoboda, to pfece neni agresivni prosazovani vlastnich zajma a pohodli bez ohledu na ostatni. Svoboda
je odpovédnost, solidarita a vzajemna ucta.

Epidemie, kterou bohuzel nase zemé nezvlada, nebyvalym zplisobem vyostfila spory mezi jednotlivymi
skupinami ob&anu. Jako bychom kazdy mluvili jinou feéi. Jako bychom snad ani nezili ve spoleéné zemi.
Neustale se snazim si v duchu opakovat, Ze nadimi nepfateli nejsou lidé s odliSnymi nazory, byt podle
védeckych poznatkl nespravnymi a pro mne samotného obtiZné pochopitelnymi. Nasim nepfitelem
je virus, a porazit ho miiZzeme pouze spole¢né.

Za normalnich okolnosti by byl ¢as vyhlasit stavku zdravotniku, ktefi pracuji jizZ Sesty mésic nepretrzité
v nouzovém rezimu. Zachranuji desitky tisic lidskych Zivot( a snazi se tak zmirfovat katastrofalni dasledky
nezvladnuté epidemie. Stavka, ale ani jen manifestace, jejimz cilem by bylo vyburcovat mi€ici spole&nost
k podpofe zdravotnictvi, ani ta nepfipada nyni v uvahu. Pifesto bychom méli dat vétsiné slusnych lidi,
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ktefi nam duvéruji a ktefi nas zdravotniky podporuji, moznost, aby tuto svoji podporu a davéru verejné
vyjadfili.

Kolegové Radovan Hudak a Jan Pfada pfisli s napadem, ktery s radosti podporuiji.

Podpotte zdravotniky aspor virtualné. Nakreslete si na respirator srdicko — Nase zdravotnictvi (hasezdravotnictvi.cz)

MysSlenka je to jednoducha. Kazdy, kdo podporuje zdravotniky v jejich sou¢asném boji, si vzdy v patek
namaluje na svUj respirator malé ¢ervené srdi¢ko — srdi¢ko solidarity. Srdi¢ko si samozfejmé na své
respiratory namalujeme i my, abychom dali najevo, Ze v prvni fadé my zdravotnici (Iékafi, sestry, sanitafi,
zachranafi, laboranti, Iékarnici..., prosté vSichni) bojujeme bok po boku spoleéné.

Vim, malé srdi¢ko je jen malé gesto. Ale praveé i takova mala gesta vyjadfujici velké mySlenky, cile,
idealy, emoce a odhodlani. Pravé i takova gesta pfispivaji ke kone€nému vitézstvi.

S kolegialnim pozdravem Milan Kubek
PS: TakzZe v8ichni malujeme srdi¢ka na své respiratory!

INI

DOVEDEME SE JAKO SOKOLOVE ZVIDITELNIT?

Probiram se texty, které jsem v prabéhu let napsal. V roce 2014 jsem jeden z nich ani nepublikoval,
le€ i po sedmi létech jej povazuji za aktualni. Posudte sami. Pokud se v ném hovofi pouze o mladezi,
dovoluji si pFipojit i poznamku o nas, dospélych. Jdu-li v kroji na néjakou pietni akci a z chodniku se ozve
.Nazdar, bratfe“, potéSi mne to. Nebyt kroje, ani se nestfethneme pohledem. Byly doby, kdy sokol sokola
poznal podle odzna¢ku Na straz na klopé. ProtoZe se na klopé nosily rizné odznacky. Nositel se tim
zafazoval do urCité mnoziny. Jen tak bokem poznamenavam, Ze jeden odznacek se nosil i pod klopou,
fikalo se mu stydlik a na klopu se pfemistil par metra pfed vratnici, byl to odznak KSC. Pfed nedavnem
jsem na schuzi pfedsednictva Vzdélavatelského odboru navrhl znovuobnoveni noSeni odznaku Na straz.
Rad bych totiz potkaval sokoly na chodniku, v tramvaji i jinde. A pozdravil nasim pozdravem ,Nazdar,
bratfe®.

S dovolenim, vypGjéim si v Gvodu tfi véty od bratra Drahonovského. Z textu, jimz zval sokoly v krojich
k ucasti na pietnich akcich, pfi oslavach vyznaénych dnd a statnich svatka:

Zejména je potfeba zucastnit se v dostateéném poctu téchto akci v sokolskych krojich, abychom byli
vidét. Aby na regionalnich i celostatnich trovnich bylo vidét, Ze Sokol existuje a ma se Cile k svétu nejen
cvicenim, ale také spole¢enskymi akcemi, k nimz patfi i i¢ast na nejriznéjsich pietnich akcich.

Takze zviditelnéni.

Er T
na Vitkové. Byli tam zviditelnéni i bratfi skauti.
VZLET 6




VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

PifedevSim svou mladezi. Obéma organizacim uc€ast vysla v hromadnych sdélovacich prostfedcich nastejno.
Pietni akce se zUc&astnili i zastupci spoleCenskych organizaci. Pozorny divak televize jisté zaregistroval
tu barevnou Smouhu v pozadi.

Jak se tedy ZV|d|teIn|t Jlnak nebot pietni akce nejsou kazdy den. Jisté neJIepe mladezi na vefejnosti.
. : i -"t-r-*- ;H‘;_F;;E:‘I_L .-'-:

Nejprve sokolové. A takto se zviditelfiuji skauti a vicata.
Abych netvrdil, Ze srovnavam totéz. Nasi sokolici jsou pfedSkolaci se svou vedouci. Na druhé
fotografii jsou vi€ata, skauti a jejich vedouci (naklady na Satek a kosili do 600 K¢&).

Na vefejnosti, na ulici, v elektrice, ve vlaku kazdy pozna skauty. U naSi mladeze neni patrno,
zda je to vylet s pani uCitelkou, nebo vylet evangelické mladeze s pani farafkou.

Slo by to Jlnak’? Tak tohle je pohled na sokolskou mladez z Vinohrad z roku 1947/48.

Vylet do Bfezan 13. 4. 1947. Vylet s br. Sojkou.

Na prvém obrazku battledressy s koleCkem sokol na levém rukavu. Nebo alespo# civilni bunda rovnéz
ale s logem sokola na rukavu. Av |été ve cvi€ebnim Uboru.

Chceme-li, aby vefejnost vnimala, Z2e Sokol existuje a ma budoucnost ve svém Zactvu a dorostu,
musime se zamyslet jak se jako organizace prezentovat Cervena kosile se cviéebnim uborem nestane.
Necht zlstane urena pro slavnostni okamziky, kdy zaci stoji vedle krojovanych dospélych. Pro akce mimo
télocvicnu, v pfirodé by vsak bylo vhodné se dohodnout na oznaceni naseho mladi. LodiCka s emblémem
sokola pro zaky? Celenka s emblémem sokola pro dévéata? Nebo khaki koSile s koleCkem sokol? | kdyz
by to bylo povinné, na moc by to nepfislo.

Viadimir Richter, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

o

VIDED 0 NAST ZUPE

V minulém C&isle Vzletu jsme pfedstavili Alimanach Zupy Jana Podlipného, ktery pfed nedavnem vysel.
Brzy spatfi svétlo svéta také video o nasi Zupé&. Bude ke shlédnuti na YouTube kanale s nazvem Sokolské
Zupa Jana Podlipného. Na to, jak se takové video pfipravuje, jsme se ptali Jany Seemanové. Pracuje
na ném uz od podzimu.

1) Kdo pfisel s napadem pfipravit Zupni video?

Je to napad zupniho vzdélavatele Vladimira Richtera. PGvodné to mélo byt jen pasmo fotografii a filmu
doplnéné titulky. Pozadal mé&, jestli bych to mohla vytvofit. V roce 2019 jsem vyrobila video o Spanilé
jizdé sokoll — cyklojizdé k prvnimu Pamatnému dni sokolstva. Video je mozné shlédnout na kanale
YouTube Zupy. Na valné hromadé, kdyz jsem poslouchala zpravy feénikl, mé napadlo, Ze by se video
dalo pojmout jako zmapovani ¢innosti Zupy a jejich jednot. Pivodné se mélo promitat na Akademii
17. listopadu.

2) Kdo se na ném podili a jak?
Je to tymové dilo, jehoz jsem ,produkéni“. To znamena, Ze kontaktuji bratry a sestry, zadam,

aby zaslali videa Ci fotografie nebo sami vystoupili. S komentatorem konzultuji jeho vystupy. Na scénafi
spolupracovala ¢ast vedeni Zupy, zejména starosta Ludék Pokorny, jednatel Vladimir Silhan, nacelnice
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Dasa Fisherova a vzdélavatel Vladimir Richter. Dale pak vzdélavatelky Anna JagoSova a Anna Holanova
a dal8i. Napf. starostka ze Starého Mésta Vérka Cizkovska. Ivo AntuSek je hlavni kameraman, hlas
ke komentafi propujéil Petr Smolek. Nékteré materialy jsem ziskala od bratri a sester z jednot, napf.
ve videu se objevi zabéry z Béhu strmého, které mi zaslal bratr Richard Kloubsky z Libné. Toho jsem
oslovila pfimo na misté, kdyZ natacel. Petra Sikyfova mi poslala krdsnéa videa divadélka v Hostivafi. Dasa
Banzselova z VrSovic mé zkontaktovala s tatinkem, ktery krasné popsal, jak funguje oddil juda. Video
stfiham, upravuji a pfipravuji pfevazné sama, nékdy mi pomaha dcera. Dulezitou zpétnou vazbu mi dava
starosta Ludék. VétSinou se shodneme, nékdy ale trva na tom, abych nékterou fotku do videa nedavala.
3) Co v ném uvidime?

Video pfedstavuje tfi zasadni oblasti Sokola v ramci nasi Zupy — vSestrannost jakoZto sport pro vSechny,
vrcholovy sport a vzdélavatelstvi, které zahrnuje mj. besedy i vylety a kulturu. Cilem je pfedstavit sokolim
nasi Zupu, jednoty Zupy, jejich €¢innost a aktivity. Nejen na Zupnich akcich, ale i na akcich jednot
je mozné se setkavat, poméfit vykonnost, bavit se, poudit se Ci sdilet sokolské hodnoty.

4) Kdy se na video mUzeme tésit?

Video je témé&rf hotové. TuSila jsem, Ze se vSechno na dlouho zavfe. Na podzim jsem spéchala,
aby se natocCilo co nejvice zabérl(. Obdrzela jsem nékolik pfipominek k videu, které musim zpracovat.
To mohu mit hotové do konce bfezna, nejdéle do Velikonoc. BohuZel je tam jedno video, zdsadni rozhovor
s ¢inovnikem, které se tyka vrcholového sportu. Video ma vysoky podil Sumu a nelze jej proto zafadit.
VéFim, Ze se brzy po Velikonocich budeme moci setkavat ve vice lidech a tento jeden zabér dotahneme!
Prosim bratry a sestry o shovivavost, je to teprve moje druhé video.

Na otazky odpovidala Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

PRAZDNINOVA NABIDKA

TJ SOKOL VYSOCANY €OS
PORADA
LETNI PRIMESTSKE TABORY 2021
SE ZAMERENIM NA MAZORETKY A TWIRLING

Fro kaho: pro viechny ofti ve wlk 4-12 let [robe dle individuding dohodyl, kberé 5 chidii ot spoustu
rihawvy, a pritom sioseojit zaklady magorethoviého sportu. DiEtisi posili své sehevEdami
a budlou Hepsoval schaprosti spoluprice v Kolektiva,

1. TURNUS TERMIN: 12. - 16. 7. 2021 / MAZORETKY
2. TURNUS TERMIN: 19. — 23. 7. 2021 / MAZORETKY

as: od 2:00 do 34:00 hodIn
Cona 2.000,- BE (egna za taber vicind obiidh)
Tasnéienis ziiklady matoretfoydho sposy, gymmastiky 8 balelu [die pohnsilost ikl prochathy 8

wifety, hey ra b, daldi spartound akbivity

INOVINKA!
TWIRLINGOVY KEMP

5 lektorkou Lucii Matouskovau

3. TURNUS TERMIN:
26.—29.7.2021

Las: ad E:00 da 16:00 hadin
Cixpa: 2.500,- Kt [cend 20 tdbor wietnd abédd)
Eamdifanl: Twirling je akrobaticky tanes 5 hilkau, Kemp je

unien pro pokrodilejEl ditl, kieré se chitdji zdokonallt v pricl 5 hiilou, tand,
gymnastice a baletw a zlepsic svow kondiCky,

KDE: Tl Sokol Vy=ofany, Movoskolska 696/2, Praha 9
Kentakt: Ing. Sofia Purmaova,
tal. 603 907 428, e-mail: purmovas@Email.com
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

V SOKOLE PRAHA STARE MESTO MAME SUPER PARTU

Od prosince, kdy jsme méli Uzasnou vychazku s vanoéni besidkou v lese, se nic k lepSimu nezménilo,
ba naopak. COVID nam zhatil plany a nemohli jsme odjet ani na tradi¢ni zimni tabor v Jilemnici o jarnich

nadherné snéhové podminky.

A tak stale pokradujeme v Sokolské vyzvé, kterou vymyslela Lucinka Vrbasovéa s Barunkou Cizkovskou,
a jejiz tabulky zodpovédné vede Esterka Vincencova. Uz je v ni zapojeno skoro 45 lidi, v€éetné vSech
cvicitell, coz je témér 100 % nasi vSestrannostni skupiny. Nic jiného v sou¢asnosti bohuzel délat nemutzeme.
Alesporni tak o sobé vSichni vime a téSime se, az se kone¢né uvidime.

Pfece jenom bych se ale chtéla zminit o jedné mimofadné véci. Na zaatku ledna 2021 jsem nastoupila
na dlouho planovanou operaci kolene. V nemocnici tfi tydny odfiznutad od svéta, bez navstév, nastésti
alespon s notebookem, ktery mi pGj¢ila Barunka. Jednoho dne se Barunka zjevila pod okny nemocnice
a pfes telefon mi fekla, at se podivam do emailu. Jaké bylo moje pfekvapeni, kdyz se mi tam objevil
odkaz na video, které mi déti poslaly. Kdyby se nékdo chtél podivat, odkaz je zde: https://www.youtube.com/
watch?v=mam2NiKrESs&feature=youtu.be

VSichni si dali praci s tim, aby natocili doma néjaky pozdrav, pak to v rliznych kvalitach poslali jednomu
dorostenci a ten si s tim potom hral tak dlouho, az z toho vy$la finalni verze. Holky mi to na ného prozradily,
a tak, kdyz jsem potom Kubovi HaSplovi, ktery je onim dorostencem, dé&kovala, Ze misto toho,
aby se vénoval kamaradim a svym zabavam, tvofi néco neuvéfitelné krasného pro starou babu, uzemnil
mé& vétou, Ze to je pfece naprostd samoziejmost.

Video jsem si poustéla kazdy den a dodavalo mi to silu pfi rehabilitaci. Tim jsem si také
uvédomila, ze tahle parta, kterou ted v Sokole mame, od predskolakil az po pubert’aky, je uzasna
a zaslouzi si, abych o ni do ¢lanku napsala.

Na obrazcich zleva Marek, Tom a Terka tan¢i Makarenu. Matéj skace do listi. Rut jezdi na kolobézce.
Véra Cizkovska, nééelnice Sokola Praha Staré Mésto

MAZORETKY ZE SOKOLA VYSOCANY

PRAZSKE MAZORETKY, T.J. SOKOL VYSOCANY, dfive jen jako Prazské mazoretky, plisobi jiz
od roku 1998, kdy zacinaly v po¢tu 10 déviat trénovat jednou tydné. V roce 2007 se Prazské mazZoretky
spojily s Mazoretkami T.J. Sokol Vysoc¢any, které fungovaly od roku 2004. Divodem byl vznik jedné velké
skupiny, ktera si nebude konkurovat a vytvofi dobré podminky pro vSechny vékové kategorie. Postupem
let se vypracovaly mezi nejuspésnéjsi soubory v Ceské republice a dnes jiz maji cca 80 ¢lenek ve véku
4-19 let, rozdélenych do 5 skupin podle véku.

Minimazoretky (roéniky 2014-2016): Stale hledame posily do svého tymu, proto pokud vahas, pfijd
se podivat na nas trénink! Déti mladsSi (roéniky 2011-2013): Stale hledame posily do svého tymu, proto
pokud vahas, pfijd se podivat na nas trénink! Dal§i skupiny mazoretek jsou Déti starsi (roéniky 2008-
2010), Juniorky (ro€niky 2005-2007) a Seniorky (sleény 2004 a starsi).

NaSe dévcata souté&zZi nejen v klasické mazZoretce, ale také ve twirlingu. Hl&si se do tymovych
soutézi i sél a dui. Klasickou mazoretku si kazdy divak pfedstavi v doprovodu dechového orchestru,
coz neodmyslitelné k mazoretkam stale patfi, ale dnes jiz skupiny vystupuji pfevazné na moderni hudbu,
velmi naroéné sportovni odvétvi, které se da pfirovnat k estetické gymnastice a ma vice disciplin. Tane&ni
—tanec s hllkou propojeny s prvky gymnastiky. Technické — zaméfrené na precizni rychlou praci s hulkou
bez tance. Specialni — x trat.

~Se svou kamarddkou z détstvi, Blankou, jsme chodily na maZoretky, a kdyZ se nasSe skupina
rozpadla, bylo nam to lito, protoZze nas to moc bavilo, a tak prisel napad a rozhodly jsme
se, Ze si spole¢né zaloZzime své maZoretky, a stalo se tomu tak pravé v roce 1998. Bylo nam tenkrat
kolem 20 let, a tak jsme moc plany do budoucna nemély. Nas to zkratka jen bavilo. A myslim,
Ze nas asi ve snu nenapadlo, Ze jednou vyroste tak obrovsky a skvély tym, jako jsou nyni PraZské

“« ¥

mazoretky*, fika dnes jedna ze zakladatelek Prazskych mazoretek, Denisa B.
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.Pochazim z Chebu, kde jsem maZoretky délala od 1. tfidy. V 15 letech jsem zaala pomahat
Své trenérce s trénovanim déti. V tom samém roku jsem na zajezdu v zahraniéi Fekla tehdejsSimu prezidentovi
Svazu mazZoretek a twirlingu, p. Stavélovi, Ze po maturité se prestéhuji do Prahy a zaloZim zde svou
mazoretkovou skupinu. Tak se i stalo, v zafi 2004 jsem pfiSla do Prahy a do mésice jsem pod T.J. Sokol
Vysocéany zaloZila skupinu maZoretek®, fika zakladatelka Mazoretek T.J. Sokol Vyso&any, Sona P.

Pokud se jednou stane$ vysocanskou mazoretkou, vér tomu, Ze ji zUstane$ uz napofad. Klademe
duraz na disciplinu a rodinné zazemi, které se snazime nejen mazoretkam, ale i rodi¢im a v§em fanouskim
poskytnout. MaZoretky se nepotkavaji jen v télocviéné, nebo na pddiu, ale travi spolu ¢as i mimo négj.
Jsme kolektivni sport a snazime se, aby byly v8echny divky, napfi¢ kategoriemi, kamaradky.

NejlepSi je s maZoretkami zacit uz v ranném véku, mezi 4. a 5. rokem. Neni lep&i tymoveé spojeni,
nez je skupina dévcat, ktera spolu trénuje opravdu od zacatku a spole¢né tak zazivaji nejen ty hezké
chvilky, srandu a zabavu, ale i vSechny tréninky pro zlepSeni fyzické kondice, které nejsou vZdy jednoduché. Souc&asti
tréninkl jsou od mali¢ka baletni a gymnastické prlpravy, protoZe pruznost, pohyblivost a krasné drzeni
téla je pro mazoretky a twirlerky nezbytné. Samy nase Clenky vi, jak je kazda takova €ast tréninku
dulezita a o to vic pak v télocviéné makaji.

,Popravdé mam rada vSechny ¢asti tréninku, at uz jde o gymnastiku, balet, maZoretky nebo
twirling. VSe mi pfijde v né¢em super. MaZoretky jsou super v pfesnosti, twirling je vic podobny tanci
a je vic pohybovy a gymnastika a balet mé zlepSuje v celkové kontrole a pohyblivosti téla“ fika Marta E.

Jako vedouci jsme neuvéfitelné pySné na nase svéfenkyné a obrovskou fanouskovskou zakladnu
z fad rodi¢l, kamaradd a i napf. byvalych ¢lenek Prazskych mazoretek, ktera nam dava spoustu sil
a energie se posouvat neustale dopfedu a trénovat s radosti a laskou. Ai proto je naSim mottem ,Jeden
tym, jedna rodina!“

Dosavadni uspéchy prazskych mazoretek jsou MISTR oblasti (2007, 2009, 2010, 2011, 2015, 2017,
2018), VICEMISTR oblasti (2012, 2014, 2018, 2019), II. VICEMISTR oblasti (2012), MISTR Cech (2010,
2015, 2016), VICEMISTR Cech (2009, 2012, 2014, 2018), II. VICEMISTR Cech (2011, 2014, 2018, 2019),
VICEMISTR CR (2010, 2012, 2013, 2016), II. VICEMISTR CR (2012, 2015), MISTR Evropy (2012, 2013,
2018), VICEMISTR Evropy (2016), Il. VICEMISTR Svéta (2018) a 2 x 3. misto na GRAND PRIX (mezinarodni
soutéz 2019). Na konté mame spoustu dalSich uspéchlii v poharovych soutézich, jak v klasické mazZoretce,
tak i v twirlingu, a pevné véfime, Ze v roce 2021 do své sbirky pfiddme i dalSi hezka umisténi z Narodniho
Sampionatu mazoretek a také Mistrovstvi svéta.

Pravidelné vystupujeme na rznych vesnickych slavnostech, dostihovych zavodech, trzich, plesech,
sportovnich akcich. Kazdé vystoupeni je pro nas né¢im jedine¢né, ale mezi nejoblibenéjsi mizeme zaradit
napfiklad to v pofadu Tvoje tvaf ma znamy hlas, anebo to, Ze jsme byly soulasti ve€erniho pfedstaveni
The Greatest Show v Divadle Hybernia. Dodnes vzpominame také na XVI. VSesokolsky slet, kdy privod
nasi Prahou byl neuvéfitelny zazitek a Gala veler v O2 aréné vSe akorat umocnil. Zeptaly jsme
se i nasich mazoretek, na jaka mista nejradéji vzpominaji: ,Nejoblibenéjsim mistem, které jsem s tymem
navSstivila, jsou urcéité Podébrady, kde se kona MCR. Libi se mi nejen samotné mésto, ale i atmosféra
celé soutéze. Kdyz postoupime do Podébrad, tak je strasné super uzZ jen to, Ze jsme tady a jdeme
si to prosté uzit. Uz tu totiz neni takovy stres jako tfeba v oblastnim kole, kde se snazime postoupit
do dalsiho kola. Je tu samozifejmé moZnost postupu na ME, ale to by pro néas byla jen tfe$ni¢ka
na dortu.”, vzpomina Maruska Ch.

S kapelou na ruzné festivaly, ale i za soutéZemi se skupiny podivaji za hranice Ceské republiky.
Mohly jsme poznat krasné Norsko, Belgii, Svycarsko, Anglii, Slovensko, Némecko, Polsko, Srbsko, Francii,
Chorvatsko a spoustu dalSich krasnych mist v celé Evropé.

- —=aals Yo e _
Prazské mazoretky T.J. Sokol VysoCany — oddil
déti starsi

Prazské mazoretky T.J. Sokol Vysocany prazskemazoretky@seznam.cz,+420 776 785 831
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JAROMER MUSIL ZE SOKOLA PRAHA VRSOVICE VYBOJOVAL
V MEZINARODNIM TURNAJI BRONZOVOU MEDAILI

Ve dnech 27. — 28. 2. 2021 probé&hl v Praze prestiZzni turnaj ,EUROPEAN
JUDO OPEN". Silné VrSovice zde mély poCetni zastoupeni! Vypravu tvofili:

—[=anlz. reprezentaéni trenér Jaromir JezZek, trenér Zdenék Kasik a v3e jistil IékaF
. . : = w MUDr. Karel Musil. Na tatami mé&l premiéru mezi muzi na svétové urovni
= A e . junior Radek Musil. Vedl si velmi dobfe a probojoval se az do tfetiho kola,
E L SR == kde bohuZel prohral s rumunskym zavodnikem Cerceou. Tomu pak porazku
L= oplatil v boji o tfeti misto jeho starsi bratr Jaromir.

Zkuseny Jaromir Musil nastoupll na tatami celkem pétkrat. Jeden z nejtézSich
zapasul byl hned ten prvni, kdy nastoupil proti slovenskému reprezentantovi
Bartovi, se kterym mél z lofiského roku bilanci 1:1. Po vice nez 7 minutach
zavrsil boj vitézstvim. DalSi 2 zdpasy vyhral s pfehledem. V semifinale bohuZel
podlehl madarskému judistovi Tothovi, ktery pak zvitézil i ve finale. Nasledné
v boji o tfeti misto potvrdil své kvality a vitézstvim nad rumunskym zavodnikem

vybojoval 3. misto!

pfevzato z: http://judovrsovice.cz/jaromir-musil-v-praze-vybojoval-bronzovou-medaili/

SOKOLSKA UMRTI

Ve véku témeér 83 let zemfela 1. Unora
libefska sokolka a cvicitelka Vérné gardy,
ses. Marcela Vosecka. Byla pravou dusi svého
oddilu a nikde nechybéla, organizovala vychazky,
posezeni, pekla kolage na Sibfinky, spoluvytvérela
nadhernou pfatelskou atmosféru v sokolovné.

Br. nacelnik Josef Kubista, ktery se sestrou

Se.Earmutiem axnamujams; 2o Marcelkou cvigil na sletu 2018, na ni vzpomina
v pondéli 1. 2. 2021 v rannich takto:
hodinach zemfela dlouholeta '

Elenka Sokola Libefi ,Krom krasnejch vzpominek na slet jsem

se béhem nacviku a cviCeni naucil, jak krasny

sestra mUlze stafi bejt. Ze i s vraskama a bilymi

_ HARGEI.A VDSEBI{A vlasy se da radostné flirtovat s vrstevnikama.
Ze drzet si kolem sebe dobrou partu vhani

zivot do zil, a Ze je hrozné dulezity bejt
v kontaktu s o hodné mladSima bratrama
a sestrama. Na slet jsme nacvicovali 3 roky
a ,jestli se vlibec doziju” byla mantra, kterou
vérna garda fika tak Casto, Ze neSla brat vaznée.
V poslednim mailu od Marcelky bylo, Zze se
nezucastni brigady, protoZze nema silu uklidit
ani doma. Tak pristé, jestli se dozZiju, napsala
ajatonebral vibec vazné. Stejska se mi.*
Anka Holanova, T.J. Sokol Praha Liberi

ING. MILAN POVYSIL 6. 1. 1845-5. 1. 2021

ve viku nedozitpch 83 let

V pfedvecler 76. narozenin neoCekavané zemfel byvaly dlouholety pfedseda
oddilu sportovni gymnastiky Ing. Milan Povysil. Od sedmdesatych let byl &lenem

oddilu, trenérem, funkcionafem, a dokonce ¢lenem vyboru T.J. Praha VrSovice
| 1870. V devadesatych letech se podilel na obnové Sokola v Tyr§ové domé a nasledné
kratce pusobil i jako tajemnl'k naél’ télocvic';né jednoty.
Vlacila. Jako ekonom pfedaval koleglim a nasledovnikim zkuSenosti v oblastech
hospodareni a fizeni. V poslednich letech se vénoval rekreacnimu sportovani, zacastrioval
se sportovnich a spole€enskych akci organizovanych oddilem.

Cest jeho pamatce.

Sportovni gymnastika T.J. Sokol Praha VrSovice
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SOUTEZ

SOKOLSKA KRIZOVKA

V minulém Vzletu jsme uvefejnili kfiiovku a pokusili se tak nabidnout cviceni, které zbystFi mysl U2

pfilohy Vzletu — SOKOLIK. Deku1eme Vam vSem, ktefi jste se Zap0jl|l do lusténi a také vSem tém, ktefi
odeslali emailem spravné feSeni. Vzhledem k sou€asnym opatfenim jsme se rozhodli, Ze losovani prob&hne
pouze virtudlni a co nejméné kontaktni formou. | kdyZ jsme avizovali, Ze bude losovani zaznamenano
formou videa na zupnlm YouTube kanale, nestalo se tak. Probéhlo formou nékolika emaild. Bratr Ludék
Pokorny, starosta nasi Zupy, vylosoval vitéze. Tedy spise vitézku. Je ji sestra OLGA JERABKOVA z T.J.
Sokol Praha Liberi. Srde¢né gratulujeme a zasilame drobny darek.

SOKOLSKY OBRAZEK

MIIi sokolici, minule jsme uvefejnili kiiZovku pro dospélé sokoly, ale tentokrat méame néco pro vas!
Vasim ukolem je vybarvit obrazek od Johany Seemanové a poslat nam ho na adresu zahradkar@inbox.ru
s pfedmétem Vzlet — obrazek nejpozdéji do 15. kvétna. Nezapomernite uvést vase jméno, vék a jednotu.
A také nezapomerite spravné vybarvit sokolsky znak. Vite, jaké ma barvy? Zaslané obrazky uvidite
na zupnim YouTube kanalu a ty nejpovedenéjsi také v pfistim Cisle Vzletu.
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Druhé ¢gislo ¢asopisu VZLET v roce 2021 pfipravili a redakéné upravili z dostupnych material(t Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spolupréce — autofi jednotlivych pFispévka. ;
Redakéni rada: Anna JagoSova —vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan
Tisk: vlastni — Sokolska Zzupa Jana Podlipného

Sokolska Zzupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@volny.cz, tel. : 271 742 775, 724 999 069.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své pfispévky, informace, fotografie, plakaty &i dalSi materialy posilejte na tyto
adresy: Anna JagoSova anickajagosova@centrum.cz nebo Ivo Antusek zahradkar@inbox.ru

VZLET 12



