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SPANILA 7izDA SOKOLD - XK PAMATNEMU DNI SOKOLSTVA

V ramci Pamatného dne sokolstva se letos uz potfeti v Praze konala Spanila jizda sokoll. Akce, kterou pofada
zupa Jana Podlipného, zacala polozenim kvétiny u hrobky Miroslava Tyr§e a Jindficha Flignera a u hrobu Jana
Podlipného na OlSanskych htbitovech. Starosta Zupy, br. Pokorny, zapalil svicku a od ni plaminek v petrolejové
lampi¢ce. Od plaminku byla zazehnuta i svicka na sokolské hrobce v arealu Strasnického krematoria. Zde pohovofil
bratr Mach o udalostech ze 7. na 8. Fijna 1941. Cestnou straz v kroji se Zupnim praporem drZel na&elnik Zupy bratr
Cizkovsky. Peloton sokolskych cyklistt za asistence policie i se svétélkem vyjel od stragnického krematoria az na
Kampu, kde celodenni oslavy vyvrcholily Vederem sokolskych svétel. Peloton pfedal plaminek starostce COS
Hané& Moug&kové, od né&j pak sokolové zapalovali svicky a poustéli lodicky po Certovce.

Po celé trase upoutaval peloton pozornost, u€astnici byli dobfe viditelni ve svych &ervenych trickach s napisem
Pamatny den sokolstva, s logem Sokola na levém rukavu a se sokolskou vlaje¢kou na kole. Jeden z ucastniku,
bratr Jakub Sykora ze Sokola Podoli vytvofil pékné video: https://www.youtube.com/watch?v=LLiHK7YtvWw&feature=youtu.be

Viadimir Richter, T.J. Sokol Kralovské Vinohrady
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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Vazeni a mili &tenafi, sestry a bratfi,
pfina8ime Vam posledni letosSni Vzlet. Pfedstavime Vam v ném nominované v anketé
Sokol roku 2020 z na&i Zupy. Vzpomeneme na Pamatny den sokolstva, ktery byl
letos i pfes mnoha opatfeni opravdu dlstojnou pfipominkou Akce Sokol. Pfipomeneme
vyznamna vyroc&i naSich dé&jin, pozveme Vas na putovni vystavu nebo do liberfiské
tancirny. Ataké Vas seznamime s akci Movember, do nizZ se aktivné zapojili nejen
liberisti sokolové. Jiz tradi¢né nebude chybét ani soutéz — tentokrat pfedevsim
pro dospélé.

Brzy se pfiblizi Vanoce, radi bychom Vam proto jménem celé redak¢ni rady
poprali klidné proziti adventniho ¢asu a vanocénich svatkl, pevné zdravi, $tésti,
lasku a radost. A do nového roku k tomu viemu jesté lvi silu a vzlet sokolil

Se sokolskym nazdar
Anna JagoSova

8.X. VE VRSOVICICH

KdyZ vstoupite do vrSovické sokolovny dolnim vchodem — z ulice Sportovni, uvidite po levé strané pamétni
desku se jmény sokoll, ktefi polozili Zivot za 2. svétové valky. A pravé prostranstvi pfed dolnim vchodem

sokolstva.

Na padlé sokoly z Vr3ovic jsme zavzpominali tradiéné 8. Fijna v 10 hodin. Cely akt vedla vzdélavatelka
jednoty, svym projevem a zdravici pfispéli senatorka a starostka Prahy 10, Renata Chmelova, ktera s nasi
jednotou dlouhodobé aktivné spolupracuje a fecnil také br. Rudolf Doucha, starosta T.J. Sokol Praha
VrSovice. Na dustojnosti pietnimu aktu pfidali krojovani ze Sokolské straze, ktefi pfisli laskavé pomoct
do Vrsovic. Dékuji Ance Holanové, Betty Andryskové, Martinovi Kubl a Honzovi Stépankovi (z Libné,
Vinohrad a Ostravy), diky nimz jsme mohli 8. fijen oslavit opravdu dustojné. A pfedevSim dékuji Boresi
Stefflovi, vrSovickému praporeénikovi, diky némuz byl opét k vidéni prapor nasi jednoty.

V minulych letech se pietniho aktu ve Vr3ovicich zpravidla Uu¢astnili Zaci a studenti z okolnich
Skol, aby se i timto zplsobem seznamili s lokalni historii. V leto§nim roce nam pozvani zakl a student(
piekazily volby a s tim spojena feditelska volna. Doufejme ale, Ze na setkani s Zaky a studenty okolnich
Skol navazeme v pfistim roce.

[ RN

Foto: Facebook starostky Prahy 10

Anna Jago$ova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha VrSovice
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8.X. NA PRAZSKEM HRADE
Oslavy Pamatného dne sokolstva probihaly v patek 8. fijna od ranniho kuropéni. Hned rano byly k vidéni
v nékolika méstech naSsi republiky na tramvajich a autobusech sokolské vlajeCky vedle statnich a kdyz
jste se dobfe podivali kolem sebe, nasel se obfas nékdo s ¢ervenou kokardou a znakem ,S“. Po Praze
se pietni akty, vystavy nebo pousténi sokolskych svétel v lodic¢kach po vodé a dalsi zplUsoby, jak uctit
pamatku padlych béhem Akce Sokol spolurozbéhly uz v pfedveder 7. fijna a pokradovaly pfedevsim béhem
dopoledne 8. fijna takfka na vS8em mistech Prahy. Na radnicich, méstskych ufadech i v sokolovnach...

Pfesné v poledne se Pamatny den sokolstva pfipomnél také na prvnim nadvofi Prazského hradu. Spole¢né
se stfidajici jednotkou Hradni strdZze nastoupily také tfi sokolské prapory. Vzorné je pfinesli krojovani
bratfi ze Sokolské straze v Cele s velitelem, br. Markem Mandou. Tfeti z praporu — Masaryklv — nesli
bratfi ze Sokola Chicago, kterl se tak vibec poprve zapojili do oslav 8. rljna u nas. Bratfi ze Spojenych
= - ) : statu, ktefi nejenze maji ¢eské koreny, ale dokonce
v nekterych pfipadech ovladaji Cestinu vice nez dobfe,
dorazili nékolik dni pfedem, aby prosli vycvikem a mohli
spolecné s ostatnimi krojovanymi sokoly uctit pamatku
padlych nejen béhem Akce Sokol.

Seslo se nas pfes deset krojovanych pfib&hnuvsich
" z rliznych pietnich aktt po Praze, ktefi jsme se pfisli
podivat pfed branu Gigantu na ,nase bratry”“ a bylo
to krasné a dlstojné. S vojaky Hradni straze si na
profesionalité nezadali a nebylo poznat, kdo prosel
i jako vojak tfimésicénim vycvikem ve VySkové a kdo ze
sokoll se vSechno naucil béhem tfidenniho vycviku
v kasarnach Hradni straZe. Po nastupu na prvnim nadvofi
nas v8echny ¢ekal pfesun do TyrSova domu a jak jinak
nez pochodem v uzavieném tvaru.

Anna JagoS$ova, zdroj fotografii: Facebook Sokolské straze

B.X. V TYRSOVE DOME

Oficialni ¢ast oslav Pamatného dne sokolstva pokra¢ovala v TyrSové domé. Od 15 hodin se v prostorach
pfed Michnovym palacem se$lo mnozstvi téch, ktefi pfisli uctit pamatku padlych sokold. Projev pronesli
mimo jiné starostka Ceské obce sokolské, Hana Mouckova, pfedseda Senatu Parlamentu Ceské republiky,
Milos Vystrcil nebo prazsky primator, Zdenék Hfib. Nasledoval pietni akt na nadvofi v TyrSové domé. Bylo
poloZzeno nespocet véncl a kytic snad za v§echny prazské instituce, spolky i politické kluby. K vidéni
bylo po celou dobu pfes 20 praporu jednot a Zup z celé republiky. Pietni akt, kterym po celou dobu
provazel vzdélavatel Ceské obce sokolské, Michal Burian, uzavfela podékovanim a vzpominkou na tatinka
a stryce ses. Dagmar Evaldova.

A pak uz nasledovalo pousténi lodi¢ek aneb Vec€er sokolskych svétel na Kampé&, k némuz se pfipojili
i v8ichni ti, ktefi absolvovali Spanilou jizdu (viz. ¢lanek na 1. strané).

Anna JagoSova
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SOKOLSKE FLORBALOVE DERBY PRO DOBROU VEC
, ] Pamatny den sokolstva 8. 10. mél své sportovni
& eutrn POMAHAME 0 ) ~HEHI:IEH1FH DETEM vyvrcholeni v utkani Livesport Superligy florbalu,

které bylo zaroven derby mezi dvéma sokolskymi
tymy. V hale Sokola Vinohrady v Riegrovych sadech,
ktera byla nalezité nazdobena k pfipomince Pamatného
dne sokolstva, se v dllezitém zapase stietla druzstva
Sokola Praha Kralovské Vinohrady a Sokola Pardubice.

Mezi divaky nechybéla starostka COS, ses.
Mouckova starosta zupy Jana Podlipného br. Ludék
Pokorny a starosta vinohradské jednoty br. Jan
Uhli¥, za jejichz pfihlizeni se odehralo dramatické
utkani. Do zapasu lépe vlétli domaci sokolové,
ktefi po 20 minutach vedli po brankach Prochazky,
seat Ondfeje Stuchlika a Fialy uz 4:1. Hosté z Pardubic
se ale ve druhé dvacetiminutovce dostali zpét
do zapasu a bylo zadélano na drama. To se také
potvrdilo, kdyZ Vinohrady sice trefou kapitana Lance odskocily na 6:3, ale hosté zvladli stahnout manko
pfedevsim diky hattricku Teichmana, ktery 6 vtefin pfed koncem snizoval na 6:5. Vice ale jiz hosté nestihli
a tfi dulezité body tak zustaly na Vinohradech.

Utkani vSak nemélo jen sportovni vyznam, meélo také charitativni pfesah. Cely vytéZzek ze zapasového
dne totiZz putoval na konto spolku Haima CZ, ktery poméaha onkologicky nemocnym détem v navratu
do bézného fungovani. PFitomny byl nejen pfedseda spolku Jan Blodek a mistopfedsedkyné Véra Reichlov 3,
ale také Jaroslav Dolej$ a Hana Vanova — dva z mnoha uzdravenych pacientl, kterym Haima pomohla.
Svym dilem pfispéla také vinohradska jednota a A tym domaciho florbalového oddilu. Na konto Haimy
poputuje v souctu pfes 20 000 K¢&
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Jifi Buchta, viceprezident SKV Florbal

SOKOL S KNIREM

Movember 2021 je tu. O co se jedna?
Jiz fadu let probiha po cely listopad

@ SOKOL S K“iREH akce, pfi niz si muzi nechavaji rast
% 2 3y kniry a upozorriuji tak na typicky muzské
MOVEMBER 2021 _ : druhy rakoviny. V Sokolu Libeh se

Movemberu vénujeme od roku 2012
a od roku 2019 se snazime tuto akci
rozSitit na celé sokolstvo.

Zakladni dva druhy rakovin, které
ohroZuji muze, jsou rakovina varlat
a rakovina prostaty. Rakovina varlat
se tyka star$iho zactva, dorostu a mladSich muzl — tedy vékové kategorie 13 az 40 let. Malokdo o riziku
v tomto véku vi a pfi véasném odhaleni |ze tento druh rakoviny velice efektivné 1é¢&it. Pokud neni odhalena
véas, mlUze ohrozit milostny Zivot i Zivot jako takovy. Druhy druh rakoviny je rakovina prostaty, ta se tyka
muzu od 40 let vyS. | zde se da nemoc |é¢it, ale je potfeba ji odhalit dfive, nez se objevi prvni pfiznaky.
VySetfeni per rectum je pro muze nepiijemné a pokud se bavime o muzich ve vy$§im véku, mdze byt velice
tézké je na toto vySetieni dostat. Zadny ze v§ech druhd rakovin nezabiji tolik, jako pravé rakovina prostaty
a konec je to zatracené bolestivy.

Jak se muzes$ zapojit a co pro Movember a muzské zdravi mGze$ udélat?

Jednou z cest je propagace. Ve stejné nazvaném &lanku na blog.sokol.cz najdes letaky k vytisténi a
material na socialni sité v sokolském stylu. Zatim co pro starS§i muze ohroZzené rakovinou prostaty je
vhodnéjsi letak umistit na nasténku v sokolovné nebo jej poslat e-mailem, pro mladsi borce ohrozené
rakovinou varlat budou vhodnéjsi pfispévky pro socialni sité.

Chceme dat védét rodic¢um mladych kluku, Ze existuje riziko a jejich prostfednictvim kluky informovat o
samovysSetfeni. To spoiva v tom, Ze na sebe v danych partiich jednu za ¢as sahnou a budou hlidat, jestli
je v8echno stale stejné. Jak na samovysSetfeni si Ize pfeCist v odkazu nize.

https://objednejse.muziprotirakovine.cz/rakovina-varlat/
Veteranim chceme dat védét, jak moc dulezité je, aby alespori jednou ro¢né absolvovali preventivni
vySetfeni. Je dllezité se vcitit do kize chlapa, kterého chce$ na vySetfeni poslat. Je potfeba mu dodat

odvahu, mali¢ko postrasit, Ze kdyz to bude oddalovat, mize to opravdu hodné bolet, a taky je potfeba
pomoci s tim, kdy kam a jak se objednat. Veterani ¢asto nejsou nejzdatnéjsi v hledani téchto informaci.

Zaroven, coz nam sokolm neni cizi, chceme vSechny vékové kategorie vést ke zdravému zZivotnimu
stylu. Tedy k pravidelnému pohybu, omezeni rizikovych latek jako je alkohol a tabak, pestré vyvazené
stravé a podobné.
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K hovorim na toto téma slouzi pravé knir. Kdykoli na néj nékdo slovem narazi, pfichazi jedine¢na
pfilezitost na tuto problematiku narazit. DalSi zplsob, jak Movember podpofit, je finanéni pfispévek na
sbirku. Prostfednictvim webu v odkazu nize probiha kazdy rok soutéz, ktery z tymu vybere vice financi na
prevenci a |éCbu. Penize proudi rovnou fondu Muzi proti Rakoviné. Jestli posilas odkaz, chodis s kasic¢kou,
udélas malou exhibici, kde vybered néjakou korunu a podobné... Nezalezi, jestli odkazes pfispévatele na
tym Sokol s knirem, nebo jakykoliv jiny. Stejné tak se mGze$ hecovat s ostatnimi v ramci tymu.

https://movember.com/t/sokol-s-knirem?mc=1
V roce 2019 Sokol s knirem vybral 23 964 K¢, v roce 2020 pak 39 999 K¢.

Josef Kubls“ta, T.J. Sokol Praha - Liberi

SOKOL ROKU 2020

Ve stfedu 22. zafi se od 17 hodin ve velké télocviéné TyrSova domu konalo vyhlaseni ankety Sokol
roku 2020. Nade Zupa byla hojné zastoupena mezi nominovanymi, ale také mezi vystupujicimi: pfedély
mezi jednotlivymi kategoriemi vyplnili ukdzkami svého uméni mali gymnasté a judisté z Vr3ovic.

Za Odbor vSestrannosti se ceny udilely v téchto kategoriich: Cena Radky Darnkové. V této kategorii
zupu Jana Podlipného reprezentovala Lucie Vrbasova ze Sokola Staré Mésto. V kategorii Cvicitelka roku
byla nominovana Dasa BeneSova ze Sokola Stérboholy. V kategorii Kolektiv se mezi pét nominovanych
probojovali VrSovicti nadSenci ze Sokola Praha VrSovice.

Ze vSech kategorii, které vyhlaSoval Odbor sportu, se zastupce nasi Zupy objevil jen v kategorii Dospéli
— Jaroslav Musil ze Sokola Praha Vr3ovice.

Vzdélavatelsky odbor vyhlaSoval kategorie dvé a v obou méla Zupa své zastupce. V kategorii Vzdélavatelsky
pocin byl vitézem vyhladen Josef Kubista ze Sokola Praha Libefi s 2. vydanim Sokolskych pohadek v &esko-
anglické verzi. V kategorii Kulturni pocin roku se se8ly smiSeny pévecky sbor Gaudium ze Sokola Praha
Kralovské Vinohrady (za nastudovani Paschovy vanoéni m3e spole€¢né se souborem Josefa Vycpalka) a
Cimbalova muzika KyCera ze Sokola Praha VrSovice za on-line besedy u cimbalu. Vitézem se stali ¢lenové
Gaudia spole¢né s Vycpalkovci za spole¢né nastudovani vanoc¢ni mse.

V8em nominovanym gratulujeme! A nize se o nékterych z nich muzete dovédét vice!

redakce

ON-LINE BESEDY U CIMBALU

Cimbalova muzika Ky€era, nominovana v kategorii Kulturni po&in roku za pofadani on-line besed, vznikla
v roce 1999. Zakladni kamen polozili studenti z Valadska, kterym v Praze chybély pisni¢ky z jejich rodného
kraje. B&€hem vice nez dvaceti let fungovani muzikyse nékolikrat obménilo jeji sloZeni a rozsifil repertoar.
Ten tvofi z velké Casti pisné z ValaSska, ale také ze Slovacka, nebo sousedniho Slovenska.

Od zacatku své €innosti je muzika pod kiidly vrSovického Sokola. Muzika od svého vzniku spolupracuje
s folklornim souborem KruSpanek, dfive s détskym folklornim souborem Voni¢ka a nyni také s folklornim
souborem Matenik.

i KycCera vystupuje na folklornich festivalech
# jako jsou Vsetinsky krpec, Mé&lnicky vrkoc,
Tuchlovicka pout, Moravsky ples, Setkani
lidovych muzik aj. Navstévuje i festivaly
v zahrani€i, kde reprezentuje Ceskou republiku.
Takto muzika zavitala napfiklad do Francie,
Anglie, Madarska, Makedonie, Chorvatska,
na Ukrajinu, do Walesu nebo do Ciny, Indonésie
a Ruska. Muzikanti radi zahraji i na soukromych
akcich a vecircich.

Cimbalova muzika Ky&era porada kazdou
prvni stfedu v mésici besedu u cimbalu (tradi¢né
ve vrSovické sokolovné). V lofiském roce se
besedy pfesunuly do on-line prostoru — kazdou
prvni stfedu diky Facebooku KyCera vysilala
.| Z2ivé besedu u cimbalu, nebo pfipravila
, videozdravici pro své sledujici.

Anna Jago$ova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha VrSovice
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VRSOVICTE NADSENCI

Vr8ovicti cvicitelé se snazili po celou dobu karantény udrZovat kontakt se svymi cvi¢enci. Do posledni
chvile udrzovali cvi€eni i v men8ich skupinach. Na jafe zorganizovali MoveWeek. Pies v8echny problémy
zvladli pfipravit a uspofadat letni sportovni tabor. Na podzim zacali akci Sokol spolu a pak uz je ¢ekala
opét karanténa. Zde jiz byli pfipraveni a vyzkousSeli nové zplsoby kontaktu s détmi. Ze zacatku cviéeni
s menSimi skupinami venku. Pozdé&ji cvi€eni on-line, domaci ukoly a na zavér roku za pfisnych epidemiologickych
opatieni Mikulasské odpoledne. Velké oblibé se tésSila bojovka, kterou si déti prosli samostatné se svymi
rodici. Na konci je ¢ekal zakopany poklad.

Jejich ¢innost se setkala s nadSenim cvi¢encl a s obdivem jejich rodi¢l.
Vrsovieti nadsenci

cvititelé zactva

T. I. Sokol Praha Vrsovice

Cvicitelé: Alice, Hanka, Tomas, Jana, Jitka, Katka, Martina, Cenu pfebirala Alice a Hanka.
Kéaja, Jitka + nacelnice Dana.

Vrsovicti nadSenci, T.J. Sokol Praha Vrsovice

NASTUDOVANE VANOCNE MSE EDMUNDA PASCHY

Tyto fadky piSi s velikou radosti a dojetim, protoze doslo k malému zazraku. Malokdo uvéfi,
Ze se muze splnit sen, ktery se ani nezdal. A vidite, stalo se! Kdyz jsme s Gaudiem Praha, smiSenym
péveckym sborem Sokola Kralovské Vinohrady a Souborem pisni a tanct Josefa Vycpalka, pusobicimyv
Sokole Kampa, zacali v roce 2019 zkousSet Viano¢ni omsSu vibec se nam nesnilo, k jak uspésSnému
vysledku tato spoluprace povede.Edmund Pascha byl barokni skladatel moravského puvodu, Zijici
na Slovensku. Tento frantiSkansky kazatel byl skladatelem skutecné nad€asovym. To musi uznat kazdy,
kdo jeho Omsu slysel. Provedli jsme ji v roce 2019 v Karolinu v ramci koncertu Ligy proti rakoviné, dale
v Ceském narodnim muzeu hudby a v Michnové palaci pfi vano&nich koncertech. Pro rok 2020 jsme méli
domluveno provedeni na Slovensku ve mésté Skalica. Tento projekt vS8ak uz nebyl realizovan, protoze
Zivot daleko, Siroko byl ochromen covidovou pandemii. A tim umlkly i Mdzy. Jedinou kulturou, ktera ndm
zUstala, byly obrazovky TV a forma distanéniho setkavani prostfednictvim PC. Tehdy vznikl i Distanéni
literarni klub, ktery mél umoznit sokollim sdilet mezi sebou i na dalku néco veselého ve smutné dobé
a vzpomenout na €asy ,normalni“. Do této literarni minikolekce jsem pfispéla ¢lankem ,Pfed nami Velikonoce
za nami Vanoce ....“ s podtitulkem ,Malé ohlédnuti za adventem, kdy se jeSté mohlo zpivat®. Pro zajemce
literarnim klubu nebo o zaslani oné povidky. Je mozno se tam docist, jak vznikala a probihala spoluprace
obou soubort, jak a za jakych okolnosti se setkala sestra Souckova, sbormistryné Gaudia Praha s bratrem
Terrayem, uméleckym vedoucim Muziky Vycpalkovci, jak si v souboru zkracené fikaji. Tyto dva protagonisty
sokolske kultury Ize oznagit za rodi¢e vzniku a provedeni Vianotnej om8e Edmunda Paschy.

Zacatky byly opravdu komplikované a nékteré problémy pfetrvaly az do konce. Byla to hlavné zdravotni
indispozice koordinatorky projektu sestry Sou¢kové pochazejici z bolesti zad, coz provazelo nejen nastudovani,
ale i vSechny koncerty a bylo zakonéeno operaci patefe. To byla opravdu smutna zalezitost komplikujici
celou praci a pfipravu. Sestra Souckova prokazala nadlidskou silu, vytrvalost a stateCnost, za kterou by
si zaslouzila jednoho krasného sokola od vytvarnika Jakuba FlejSara sama pro sebe. Provedeni bylo
jesté zdokonaleno choreografii Radky Tesarkové. Na scéné se stfidaly ¢erné klobouky, bilé Satky a vSe
dohromady souznélo s nadhernou hudbou a sladénymi hlasy sboru. Velice jsme potom litovali, Ze tolik
slibné a naro¢né prace bylo pferuSeno zlou, stfapatou kuli¢kou covidu. Jakmile se opét rozeznély saly
a zkuSebny zpévem a muzikou, hned jsme zacali pracovat na obnové Paschovy skladby. Tentokrat bychom
provedenim VianoCnej om3e radi pomohli kostelu sv. Vaclava v Kozojedech u Ji€ina pfi udrzbé jeho statiky.
Koncert je planovan na sobotu 11.12. 2021 od 14,00 hod. pfimo v kostele a pocita se i s U€asti sokolu
z Prahy. Nemusim se ani rozepisovat o tom, Ze ocenéni v projektu Kulturni po€in roku 2020 nas nesmirné
povzbudilo.Jsme Stastni, Ze naSe prace byla takto ocenéna. Véfime, Ze Paschova Viano¢na omsa
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v nasem podani zazni jesSté mnohokrat na riznych mistech a pfinese poslucha¢lm stejnou radost, jakou
nam pfinesl Sokol roku 2020. A my mu otevirame okna i srdce dokofan.

Zcela vlevo Zd. Souckova, vpravo VI. Soucek, sbormistfi Z provedeni m$e v muzeu hudby
Gaudia, uprostfed br. Terray, um. vedouci Muziky Vycpalkovct
Jarka Knizkova, Gaudium Praha

LUCKA VRBASOVA

gZes  LuckaVrbasova je Clenkou T.J. Sokol Praha Staré

- s Mésto od roku 1991. Cela léta cvilila bez jakékoliv
= absence, pravidelné zavodila ve vSestrannosti av Zalesackém
. zavode, nekolikrat reprezentovala Zupu Jana Podlipného
(pfed tim Zupu Barakovu) na pfeborech COS. Jakmile
== jitovékdovolil, zacala poméhat s vedenim déti a absolvovala
] ==== cviCitelsky kurz. Také si udélala zkousky na rozhod¢i

=—=—— jako rozhodg&i. Na ostatnich zavodech se Zap0JUJeJakO
—————— organizator. Pravideln& s nami jezdi na letni i zimni
tabory.
==  Vloriském roce se Lucka i s malou Emou po celou
jarni a podzimni sezonu aktivnhé zapojovala do cvi€ebnich
i mimo cviebnich aktivit na hFisti a na vyletech, kdyz
se nemohlo cvicit, zapojila se na jafe i na podzim
do organizace Sokolské vyzvy pro déti “Sokolchallenge”,
kterda méla mimochodem u cviéencu velky uspéch
- ave vysledkové tabulce figuruje 46 déti a dospélych.
| Mimo to se i s Emou zuc&astnila letniho tabora a pfipravila
a zorganizovala celotaborovou etapovou hru. V prosinci
G0 EH : k' 4 pripravila pro déti krasnou vanoc¢ni vychazku spojenou
s vanocni beS|dkou v lese. Jsem rada, Ze pokracu1e v rodinné tradici a Ze ji v Sokole mame.

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto
TRENERKA, CVICITELKA ROKU 2020

V minulém tydnu (t.j v poloviné fijna) nam pfisla do redakce informace, Ze byla vyhlasena cena Trenérka,
cvicitelka roku 2020 a ziskala ji sokolskéa cviSitelka — Vérka CiZkovska ze Sokola Praha Staré Mésto.
Abychom se dovédéli, jak pfedavani probihalo, napsali jsme pfimo Vérce, které samoziejmé srde¢né
gratulujeme! Dale uz pokracduje sama Vérka:

,Tuto cenu vyhladuje kazdy rok Komise rovnych pfilezitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru.
Aktualné se jmenovala Trenérka, cvicitelka roku 2020. Pfedsedkyni této komise je llona Burgrova (byvala
basketbalistka), ktera pfedavala ocenéni s Jifim Kejvalem (pfedsedou COV). Dfive byly ocefiovany jenom
trenérky rliznych sport(, letos poprvé byly ocenény i cvic¢itelky ze Sokola, z ASPV a dalS$ich organizaci.

Bylo nas vybrano 25 z celé republiky. Jedenact jich nepfijelo, tak nas bylo 14 a z toho ze Sokola &tyfi.

Mé tam navrhla Zupni nacelnice Dagmar Fischerovéa za celozivotni cvicitelskou praci (50 let déldm
pomahatelku a nasledné cvicitelku v Sokole Praha Staré Mésto).

Akce byla moc pékna a méla jsem z ocenéni velkou radost.

,UpIn& mala jsem do Sokola nechodila, protoZze maminka v té dobé& hrala zavodné volejbal, takze jsme
prozili détstvi na volejbalovych hfistich. Maminka ale pochazela ze sokolské rodiny, tak mé& potom
do Sokola pfivedla ve 13 letech. Jako dorostenku meé bavilo cvi¢eni na nafadi a a€ se tomu dneska asi
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kazdy zasméje, nejvic mé bavily pochodové reje se zpévem sokolskych pisni€ek. To uz mi bylo jasné,
Z2e chci byt také cvicitelka. Hodné sokolskych pisnicek jsem se nauclila a dnes je pfedavam détem dale.
Cvicitelkou (vlastné do 18 let pomahatelkou) jsem se stala uz v patnacti letech v roce 1971, kdy jsem
zaCala pomahat s malymi hol&i¢kami, které do Sokola pfivedla naSe tajemnice. Ta uCila télocvik v ZS
VodiCkova, kde cela léta cvi€ime, protoZze nemame sokolovnu, a vybrala ze svych tfid Sikovné cvienky,
které pak i sbiraly uspéchy na zavodech. Udélala jsem si cviCitelsky kurz a cvicitelku délam dodnes.

Pravidelné se doskoluji na rdznych seminarich, 33 let jezdim s détmi na letni a zimni tabory, nacvi¢ovala
jsem na vSech sokolskych sletech 2—-3 Zakovské skladby, nacvicuji s détmi na zavody vSestrannosti
a na Zalesacky zavod zdatnosti.

CvicCitelska prace s détmi mé bavi a naplfiuje a mam radost z kazdého uspéchu a zlepSeni vSech
(i slabsich) déti.

Dnes uz v rodinné cvicitelské tradici pokra€uji i ob& moje dcery.”

! ; O '. ma

Cvicitelky ze Sokola s Jifim Kejvalem, Dasou Fischerovou
a Danou Uzlovou.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto a redakce

1100 LET OD SMRTI PRYNI CESKE SVETICE SV. LUDMILY

15. zafi 2021 uplynulo 1100 let od umrti sv. Ludmily, prvni Ceské i slovanské
svétice, babiCky sv. Vaclava, zakladatelky vladnouci dynastie.

Knézna Ludmila stala se svym muzem Bofivojem I. u formovani prvniho ¢eského
knizectvi, coz pfedstavuje jeden z klic¢ovych okamzikl poc¢atku vyvoje ¢eského
statu. Nebyla pouhou manzelkou a ochrankyni rodinného krbu, ale snazila se
ovliviovat i soudobou politickou situaci za vlady svych syna Spytihnéva
a Vratislava. Po otci vladl nejprve nejstarsi Spytihnév |. a po ném mladsi Vratislav
I., Zenaty s Drahomirou. Po Vratislavové smrti rozhodli zem3&ti velmoZové svéfit Drahomife regentstvi
v zemi, zatimco Ludmila, babi¢ka knézicl, méla dohlizet na vychovu budoucich vladafl Vaclava a Boleslava.
At uz konflikt mezi obéma Zenami souvisel s vyvojem mezinarodni situace, virou nebo mél osobni podtext,
pfepadli ¢lenové Drahomifiny druziny Ludmilu na jejim vdovském sidle Tetiné, kde ji v noci z 15. na 16.
zafi 921 zardousili jejim vlastnim zavojem. Tak &i onak — Ludmila se stala muc¢ednici, Matkou Ceské
zemé.

Ludmiliny ostatky jeji vhuk Vaclav nechal brzy pfenést z Tetina do Prahy. Jeji hrob v kostele sv. Jifi
se brzy stal soucasti prvniho klastera benediktinek.

Prevzato z: https://www.prague.eu/cs/prectete-si/svata-ludmila-1100-let-17640 a redakéné zkraceno

o

KAREL HAVLICEK BOROVSKY 31. 10. 1821-29. 7. 1856

31. fijna uplynulo 200 let od jeho narozeni. Jméno téméf kazdému znamé. Kfest svatého Vladimira,
Kral Lavra, Tyrolské elegie, exil v Brixenu... Opravdu ho zname? Vyjmul jsem ze své knihovny pét svazku
jeho politickych spistd. Vydano nakladem Jana Laichtera na Kralovskych Vinohradech v roce 1900
az 1903. Jsou to jeho ¢lanky, které publikoval v letech 1846—-1848 v Prazskych Novinach a V¢ele. V dubnu
1848 se zde vzdal mista redaktora a zalozZil Narodni Noviny. Podotykdm, Ze Karel Havli¢ek Borovsky mél
jiz za sebou pobyt v Rusku, coz vyrazné ovlivnilo jeho politické nazory. Poslednim svazkem jsou Havli¢kovy
¢lanky v jim vydavaném Slovanu, kon&i rokem 1851. V poloviné prosince toho roku nasledovala internace
v Brixenu.

Ve svazcich Ize hledat to, co je z Havli¢kovych stati i pro nasi dobu nové, Ci spiSe zapomenuté, co je
podnétné. V roce 1846 se zabyval potfebou zfizeni priamyslovych §kol a Skolstvim. ,...uéitelstvo
v 1. poloviné XIX. stoleti se naléza v bidé. Stav ucitelsky musi i ve platu i ve vaznosti i ve vzdélanosti
znamenité povySen a s jinymi stavy méné nez on jest dileZitymi na stejny stuperi hodnosti pfiveden byti,
ma-li pravé vzdélani a $tésti narodu.” Dal§i aktualni téma? ,Na vZdy vlast svou vice nikdo opoustéti
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nema, Ze vSak vzdy dovoleno a s viasteneckym smyslenim spojitelno jest, na jisty ¢as v ciziné prospéchu
svého v jakémkoliv povolani si vyhledavati.*

V roce 1846 se v Prazskych novinach zabyva otazkou spisovného jazyka pro Cechy, Moravany a Slovaky.
Ostfe se vymezuje proti Starovclm a jejich zaméru vytvofit slovensky spisovny jazyk. Opira se i o Kollara.
Jeho socialni citéni vede ke kritice nedostacujici pécCe statu a obci pro chudé nemocné. Nejsou ustavy
pro duSevné nemocné, sirotlince, slepé, hluché a némé. Prosazuje zfizovani Skolnich, méstskych a obecnich
je za noviny opozi¢ni.

,RuSti panslavisté dle svého poSetilého smySleni i o nas se domnivaji, Ze bychom radi pod jejich
vladou stali.” Vztahu k Rusku se vraci i pozdéji. RevolucCni udalosti roku 1848 jej vedou k Uvaze, zda
je pro Cechy prospésna existence Rakouské monarchie. Rakousko je smésici narodnosti. Pokud
by se monarchie rozpadla, potom némecky hovofici oblasti by se spojily s jinymi na zdkladé spole&né
feCi. Rovnéz by se vytvofil velky utvar pod madarskym vedenim, coz by zahrnovalo i oblasti s rumunskym
jazykem. S &im by se ale spojily ¢asti monarchie, v nichz se hovofi slovanskymi jazyky? ,Pouze Slované
nemohou vytvoriti vy$si celek s Ruskem. Nebot Rusko je zemé despoticka. Nam narodim slovanskym
zaleZeti musi na zachovani svobodného a demokratického Rakouska.“ K tomu se vraci opét v srpnu
1848: ,,...Rusko je zemé despoticka, my ostatni Svobodni Slované musime se, bohuzel, tohoto viastniho
bratra svého co nejhor§iho nepfitele varovati.“ Borovskému bylo zfejmé, Ze stfedoevropsky slovansky
prostor se naléza mezi Scyllou a Charybdou, mezi Petrohradem a Frankfurtem. Odkud nam psal pan
Suselka.

Nejsem schopen posoudit, zda Palackého vyrok z roku 1848 ,kdybychom neméli Rakouska, museli
bychom si ho vytvorit* byl inspirovany K. H. Borovskym. Palacky tento svuj vyrok negoval az v roce 1868,
z2e ,byli jsme pred Rakouskem, budeme i po ném.“

Je pro reformu katolické cirkve. PoZzaduje zruSeni celibatu. Na Skolstvi poZzaduje davat 10x vice nez
dosud. Stav Ufednictva sniZit na tfetinu. Co se tyCe zfizeni zemského,
pfeje si jen jednu komoru. Bylo by zajimavych tématem pro historika,
zabyvat se, zda to je vedeno Usporou statni kasy. Poslanec dostaval
tehdy pouze cestovni diety, nikoliv mésié¢né nasobky primérného
platu jako dnes.

V gervnu 1848 byl K. H. Borovsky zvolen do Ustavodarného
snému Ceskeho. V prosinci 1848 se vzdava mandatu poslance fisského.
,Pevné presvédéeni mam, Ze mohu v nynéjsSich okolnostech vlasti
své vice prospéti co redaktor nez co deputovany, drzim tento krok
za svou povinnost.” Jeho dlvody rezignace stru¢né fe¢eno? ,Sném
prilis§ vahavé rokuje a k Zadnym vysledkim nepfichazi a za druhé
Ze velika ¢ast poslanct schopnosti nema, jaké se za nynéjsich
Casu od zastupitele narodu pozaduji.” Jak rad bych doplnil, jaké
byly tehdy diety poslance, pfijem redaktora, a jak jsou na tom
poslanci a redaktofi dnes.

Neopomiji ani otazky zahrani¢ni politiky. Zaobira se irskou otédzkou,
upozorfiuje na snahu o sjednoceni Italie, Cinnosti némeckého spolku.
Upozorfiuje na nutnost odtrzeni Zemi koruny eské od tohoto spolku.

Pfiznavam, Ze nejsem historikem. Odkladam prvy svazek HavliCkovych
politickych spisti. Nemam dost sil na dal$i ¢tyfi svazky. Domnivam
se, Ze i to postacuje k pochopeni, Ze nasSe znalosti o Havli¢kovi
ziskané ve Skolnich lavicich, jsou zcela nedostacujici. Hodnota
Karla HavliCka Borovského tkvi pfedevsim v jeho praci vydavatele,
redaktora, politického komentatora. Jeho postoje jsou nad€asové,
maji hodnotu platnou i v dnesni dobé.

Viadimir Richter, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

KDE LEZT KORENY NEONACISMU?

V prubéhu nékolika poslednich let miZzeme pozorovat $ifeni neonacismu, zejména mezi mladymi lidmi.
Nacismus nebyl totiZ vazan pouze na uzemi Némecka, ale byl rozSifen po mnoha evropskych zemich.
Toto rozSifeni nacistické ideologie spojené s antisemitismem a jeho dalSimi pravodnimi jevy nam nejlépe
pomuze zmapovat srovnani s divizemi SS. Jejich celkovy pocet byl 37 bojovych divizi, z nichz prakticky
polovina (15) bylo zformovano z rliznych evropskych narodu. Byly to nasledujici SS divize: chorvatska,
hali€ska, dvé lotySské, estonska, albanska, dvé holandské, dvé madarské, valonska, vlamska, italska,
béloruska a francouzska. Dale z nenémeckych narodnosti byly zformovany nasledujici pluky: tfi kozacké
pluky, tatarsky, rusky, dansky, norsky, kavkazsky, rumunsky, bulharsky, bosenskomuslimsky, albansky,
kosovsky, makedonsky a indicky. RakuSané vytvofili divize SS Prinz Eugen, Marie Theresie a Florian
Geier. Sudetsti Némci byli zafazeni do némeckych SS divizi, zejména byli ve velkém poc&tu pfislusniky
policejni SS divize pluku Wallenstein. Tato jednotka pro znalost Ceského jazyka operovala na Slovensku
bé&éhem Slovenského narodniho povstani a na moravsko-slovenském pomezi v soucinnosti s Hlinkovou gardou.
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Jsme jednim z mala evropskych narodu, které nebyly v jednotkach SS zastoupeny Mimo nas, obCany
tehdejsiho Ceskoslovenska, to byli Polaci, Srbové, Rekové a Litevci. Pokud je mi znamo, jedini Cesi,
ktefi do SS dobrovolné vstoupili, byli oba synové Emanuela Moravce, nechvalné znamého ministra protektoratni
vlady.

Uvédomime-li si, jak Siroce byla nacisticka ideologie rozSifena v 30. letech minulého stoleti v Evropé,
jak hluboko a Siroko zapustila své kofeny, pomlzZe nam to vysvétlit a pochopit fadu udalosti, které
se nejen udaly, ale stale se déji v Evropé. Ato nejen v zemich vychodni Evropy. Potomci z rodin s nacistickou
minulosti. ktefi v téchto zemich ziji, domahaji se rehabilitace svych otcld a snazi se o revizi vysledku
druhé svétové valky. Je varujici, Ze v nékterych zemich jsou tito lidé ve vysokych politickych funkcich
a sdélovaci média jejich snaham vychéazeji vstfic.

ProC v Protektoratu, respektive jiz v Il. republice, ktera byla velice hnéda, nebyl vytvofen SS utvar?
Jsou snad CeSi néjak vyjimec&ni? JistéZe ne. Na pocatku Protektoratu se ozvaly hlasy poZadujici vytvofeni
armadniho sboru, ktery by bojoval po boku wehrmachtu. Témto snaham ¢eskych fasista v§ak ucinil razny
konec ministersky pfedseda general Elias, ktery tento pozadavek smetl ze stolu.

Jsem presvédéen, ze pravy dadvod, pro¢ Cesi neméli zajem bojovat pod prapory Treti FiSe, je v tradicich
Ceskych dgjin. V té dobé byla stale Ziva tradice husitska, ktera spolu s idealy sokolskymi ozila v eskoslovenskych
legiich za prvni svétové valky a pokracovala odbojem domacim a zahraniénim za druhé svétové valky.
Toho bychom si méli byt védomi a nestydét se za své dé&jiny, jak se nam snazi jejich modernim vykladem
namluvit néktefi sou€asni historici.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
BENESOVY DEKRETY A JEFICH VYZNAM

Zjistujeme, Ze, aCkoli se o tzv. Bene3Sovych dekretech se stale jeSté dost piSe a diskutuje, zna¢na
Cast Ceské vefejnosti si uz neuvédomuje, jaky byl jejich skute¢ny smysl a ucel. Tento ¢lanek si klade
za cil srozumitelné vysvétlit, pro€ a s jakym zamérem byly tyto dokumenty vydany.

Vychozi situace

V souvislosti s tzv. Benesovymi dekrety je tieba si ozivit nékteré skuteénosti. Od vzniku Ceskoslovenska
nebyla se svym postavenim ve staté spokojena némecka mensina, ktera se po nastupu Hitlera k moci
v Némecku radikalizovala. Fungovala jako tzv. pata kolona a napomahala Hitlerovi v rozbiti Ceskoslovenska.
Po uzavieni mnichovské dohody (29. zafi 1938) bylo pohrani¢i postoupeno Némecku a ¢eské obyvatelstvo
se z néj muselo pfemistit do vnitrozemi. VétSina Ceskych obyvatel za 2. svétové valky &elila psychickému
teroru (I. a ll. heydrichiada), némecti okupanti mnoho &eskych lidi zavrazdili ¢i odvlekli do koncentracnich
taboru. Probihala germanizace a pfipravovala genocida ¢eského naroda, jak jasné vyplynulo z projevu
Heydricha dne 2. fijna 1941.

Benesovy dekrety

BeneSovy dekrety — tak je oznacovan soubor témér sta dokumentl prezidenta republiky Edvarda BeneSe,
které byly v roce 1946 schvaleny Prozatimnim Narodnim shromazdénim, a to ustavnim zakonem.

Prvni dekrety vznikly uz v pribéhu 2. svétové valky a byly vytvafeny na jednotlivych ministerstvech
exilové vlady v Londyné. Ta je projednala a po jejich schvaleni byly pfedloZzeny prezidentu BeneSovi
ke schvaleni. Nesou BeneSovo jméno jakozto vidcEiho prfedstavitele Ceskoslovenského zahrani¢niho odboje.

Uzemi pfedmnichovského Ceskoslovenska b&hem druhé svétové valky bylo rozdéleno mezi Sest rdznych

pravnich systému: pohrani&i - pfipojeno k Velkonémecké isi, Protektorat Cechy a Morava, Slovensky
stat, Cast Slovenska pfipojena k Madarsku, ¢ast uzemi pfipojeno k Polsku a Podkarpatska Rus. Prostiednictvim
dekretl méla byt zajist&na zejména pravni kontinuita povale¢ného Ceskoslovenska s prvni republikou,
organizacni zalezitosti statu po skonéeni valky a naplnéni zavazkd mezinarodnich spojeneckych dohod
vitéznych mocnosti. Obdobné dekrety vydavaly i jiné evropské staty okupované Némeckem. Pfedmétem
dekretl bylo pfedevs§im:

- organizace povale¢né Ceskoslovenské viady,

- znarodnéni vyznamnych instituci (doly, banky, pojistovny),

- potrestani vale¢nych zlo¢incli a domacich kolaborantd,

- zruSeni 8kolného na statnich stfednich Skolach,

- opatfeni, ktera méla urychlit nakladku a vykladku zbozi v Zelezni¢ni dopravé,

- opétovné zavedeni stfedoevropského ¢asu,

- osidleni zemédélské plidy Némcu, Madaru a jinych nepratel statu ceskymi, slovenskymi a jinymi
slovanskymi zemédélci,

- konfiskace némeckého a madarského majetku, jakoz i majetku zradcu a nepfratel,

- konfiskace majetku SS a majetkovych fondud, kam plynuly vynosy z nacistickych konfiskaci.

Je tfeba zdlraznit, Ze dekrety byly vydany v souladu se zavéry Postupimské konference vitéznych
mocnosti (Sovétsky svaz, Velka Britanie a Spojené staty americké). Jiz v pribéhu 2. svétové valky prevladl
u budoucich vitézG valky nazor, ze odsunem némeckych obyvatel z Ceskoslovenska, Polska a dal$ich
statl se pfedejde k vale¢nym konfliktdm v budoucnosti.
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Obdobi po roce 1989

V obdobi po roce 1989 dochazi k zpochybfiovani tzv. BeneSovych dekretl, zejména toho tykajiciho
se odsunu Némcu a konfiskaci jejich majetku. Ceska strana je az do sou¢asné doby ¢asto z némecké
strany &i aktivist(i obvifiovana z excesu pFi povaleéném odsunu némeckych obyvatel. Mezi Cechy a Némci
také probéhla diskuse, zda se jednalo odsun (Ceska strana) nebo vyhnani (némecka strana). Urcité stoji
za povSimnuti, Ze Ceska média pfestala v &estiné pouzivat souslovi ,némecka okupace®, ale pouziva
,hacisticka okupace®.

K pojeti tzv. BeneSovych dekret(i zaujal Ustavni soud v roce 1994 stanovisko: ,... skuteénost,
Ze exilové zakonodarstvi, jakoZ i bezprostfedné povaleéné zakonodarstvi osvobozeného ¢eskoslovenského
statu, pfedstavuje ve své podstaté dnes jiz uzavieny okruh problém a otazek tzce souvisejicich s vale¢nymi
udalostmi a hospodarskou obnovou zemé. Normativni akty z této doby splnily tak svdij ucel ve zminéné
bezprostfedné povaleéné dobé, z hlediska soucasnostijsou jiz vesmés bez aktualniho vyznamu a postradaji
jiz nadale konstitutivni charakter. Pravni vztahy témito akty zaloZené jsou tak nejen dusledkem valecnych
udalosti, ale jsou soucasné i vysledkem legalné projevené ¢eskoslovenské (¢eské) zakonodarné
moci, sledujici odstranéni S$kod vzniklych disledkem mimofadnych pomériu z doby nesvobody,
a proto jim pfislusi ochrana vyplyvajici z pfedpisu ¢eskoslovenského (¢eského) pravniho fadu (...)
dospél proto Ustavni soud k zavéru, Ze dekret prezidenta republiky ¢. 108/1945Sb., o konfiskaci nepratelského
majetku a Fondech narodni obnovy, byl v dobé svého vydani nejen legalnim, ale také legitimnim aktem.
Vzhledem k tomu, Ze tento normativni akt jiz spinil svij a¢el a podobu vice nez étyr desetileti jiz nezaklada
pravni vztahy, a nema tedy jiz nadale konstitutivni charakter, nelze dnes, za uvedené situace, zkoumat
jeho rozpor s ustavnim zakonem nebo mezinarodni smlouvou podle ¢lanku 10 Ustavy, nebot takovy
postup by postradal jakoukoli pravni funkci. Opaény postup by ostatné zpochybnil princip pravni
jistoty, jenz je jednou ze zakladnich nalezZitosti souc¢asnych demokratickych pravnich systémaua.“

Cesko-némecka deklarace

V roce 1997 byla uzaviena Cesko-némecka deklarace, ktera méla uginit ,tec¢ku“ za spornou a temnou
minulosti Ceského a némeckého naroda. Obé strany se omluvily za pfikofi druhé strané.

| kdyZz od této deklarace uplynulo skoro 25 let, jsou dekrety stale predmétem dohadd, vasni &i natlaku
na jejich zruSeni. Pfikladem mze byt vyrok byvalého némeckého poslance Evropského parlamentu mluvéiho
Sudetonémeckého landsmansaftu Bernda Posselta z roku 2018: ,BenesSovy dekrety nepatri do dnesni
Evropy*. Zbyva otazka: Proc€ tito lidé opakované utoli na ustavni systém Ceské republiky a co tim
sleduji?

Zdroje:
Co jsou BeneSovy dekrety? Dostupné na:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/co-jsou-benesovy-dekrety-6303419

Seznam Benesovych dekret(:
https://www.psp.cz/docs/laws/dek/u1946.html

Rozhodnuti Ustavniho soudu Pl 14/94 dostupné na: =
http://nalus.usoud.cz/Search/GetText.aspx?sz=PI-14-94 Edvard Benes$

Znéni Cesko-némecké deklarace:
https://prag.diplo.de/cz-cs/themen/politik/seite-deutsch-tschechische-erklaerung-cz/1126730

20 let Cesko-némecké deklarace:
https://www.youtube.com/watch?v=3KnOg5HLn_Q&t=2s

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

VYSTAVA 1620. CESTA NA HORU

Narodni muzeum pfipravilo ke 400. vyroCi bitvy na Bilé hofe vystavu, ktera se konala od 6. 11. 2020
do 30. 9. 2021 ve dvou salech Nové budovy (byvalé Federalni shromazdéni CSSR) Narodniho muzea.

V prvnim sale (Cast faktograficka) se navstévnici mohli seznamit s udalostmi souvisejicimi s Bilou
horou: situace v dobé predbélohorské, druha prazska defenestrace, priibéh vlastni bitvy, exekuce na Staroméstském
namésti, cesky nekatolicky exil. Velmi atraktivnim exponatem bylo vizualni zpracovani pribéhu bitvy,
vCetné pfedchazejiciho pfesunu vojsk obou armad mezi Rakovnikem a Prahou. Soucasti vystavy byly
i exponaty dobovych zbrani, mapky a potiebné demografické, hospodarské a nabozenské udaje. Pro starsiho
navstévnika mohla byt vystava dobrou pfilezitosti k oZiveni znalosti z déjepisu — napf. Ze ve 30. letech
17. stol. existovala diky vpadu Svédskych vojsk realnd moznost alespori astecného navratu k dobé pfedbé&lohorské
nebo dusledky enormniho Ubytku obyvatelstva (20-25 %) na stav hospodafstvi. Mlads$i navstévnici
se naproti tomu mohli zajimavym zpUdsobem seznamit s t¢matem Bile hory, pfipadné pracovat s pracovnimi
listy, které pro né pfipravilo Narodni muzeum.

Samostatnym tématem vystavy byl druhy Zivot Bilé hory (druhy sal), zabyvajici se Bilou horou jako
narodnim traumatem. Podle hlavniho autora vystavy, prof. PhDr. Michala Stehlika, Ph.D., Cerstvé neluspé&sného
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kandidata na rektora UK, se trauma rozvijelo zejména v obdobi narodniho obrozeni a Zije v literatufe
a uméni az do souCasnosti. Nejednalo se pry o Zadnou tragédii, viz nazev vystavy ,Cesta na Horu“ (nebo
nahoru?), vzdyt pfislo obdobi baroka (obrovska vystavba kostell, malifstvi, kvalitni hudba) a jezuité byli
ti, ktefi zachovali ¢estinu pro budoucnost a narodni obrozeni. V tomto sale se navstévnik mohl na jednom
z panelt dovédét, Ze stereotypni pojeti Bilé hory predstavuje ,koncept, ktery byl kopii némeckého nacionalistického
,plda a krev'.” Propojeni pojeti Bilé hory s heslem z loga nacistického ministerstva zemédélstvi — Blut
und Boden, které vychazelo z drsné rasistické ideologie, jsem nepochopil. Soulasti této &asti vystavy
byl i exponat originalni hlavy z Marianského sloupu, a to pfesto Ze média informovala, ze Mariansky
sloup nema s vitézstvim protireformace nic spoleéného (napf. zde: https://www.irozhlas.cz/komentare/
mariansky-sloup-na-staromestskem-namesti-sochy-andelu-diskuze-historie-27_2006211046_oro).

Z faktografické ¢asti vystavy zcela jasné vyplynulo, Ze disledky vojensky nevelké bitvy byly pro zemé
Koruny Ceské zcela zasadni a dalekosahlé. Rozhodovani o zemi se z Prahy pfeneslo do Vidné. Zacala
(1622) bezprecedentni éra konfiskaci, ktera oZebracila tisice rodin a nékolika vyvolenym dopomohla k pohadkovému
majetku. Témér soucasné Viden vypovédéla nejprve nekatolické
knézi a ucCitele (museli zemi opustit — hrozil jim hrdelni trest)
£ a nasledné zautocila na protestantské farniky. Zapocala rekatolizace

& jak nasilna, tak i pfesvédCovaci (jezuité). Pak (1627) vydal cisaf
oktrojované Obnovené zfizeni zemské — obyvatelé neméli byt jiného
| nez katolického vyznani. A¢koli dokument stanovil rovnost mezi
némcinou a ¢estinou (dosud ufedni fe€ Cestina), vydan byl pouze
némecky. Zemée tak pfisla o Ceskou vzdélanost a elitu (napf. Komensky).
Tato pobélohorska zkaza je Caste¢né popirana ve druhé €asti vystavy
s oduvodnénim, Ze je vysledkem jakychsi ,propagandistickych kampani®.

Podle mého nazoru dnes le Bilou horu jako trauma vétSina
! Cechl neciti, mame opet svu1 samostatny stat, republlku kterou
s pomahali vybojovat i naSi sokolsti bratfi. ZalezZi jen na nas,
jak s timto dédictvim nalozime.

Ing. Petr Smolek, externi spolupracovnik, T.J. Sokol Prosek

DLSKY FILM NA ZNACKY!

Ve Ctvrtek 14. 10. 2021 od 20:30 byl v T.J. Sokol
Prazsky promitnut sokolsky film Na znacky! z roku
- 2021. Snimek dlouhy 79 minut je o dospivajicim a introvertnim
& gymnastovi Radkovi a zapaleném a razovitém trenérovi
.23 Mirkovi ze Sokola Prazského. Oba tvofi na prvni pohled
~ dva obrovské kontrasty. At uz sledujeme jejich rozdilny
vEék, zajmy nebo motivaci, podle hesla ve zdravém
i3 (8le zdravy duch jim nezbyva nic jiného nez se spolecné
; 1 v Usmévném debutu Marie PinCikové perfektné pfipravit
LiZ na gymnastické vystoupeni v ramci gigantického svatku
g Y é% sokolske pospolitosti — XVI. VSesokolského sletu v roce

2018. Pod navalem tlaku a stresu a mnohdy chaotické
organizace vice nez 15 000 uc¢astnik( se vSak skryva
4. obdivuhodné vyznani lidské jednoté, sile narodnich
- a kulturnich hodnot a fyzickému a moralnimu zdravi.

Ve filmu si zahrali ¢lenové Sokolské Zupy Jana
Podlipného, 9 sokoll ze Sokola Praha Kralovské Vinohrady
*‘:‘_ a sokolové ze Sokola Prazského jako cvi€enci ve sletové

| film/1025774-na-znacky/prehled/ Film byl pfedstaven
na nékolika festivalech doma i v zahranidi.

et

A s
vecorny FEREL NI BLIEIE
HARM mﬁm AV HEETRROEL iR

DU EA BRECHEZKA
ALCETAIERT | HEHAN JOADMA

Ivo Antusek a csfd.cz, foto: PubRes
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okoLD, BRATRO EVALDOVYCH

Vratislavova ulice 36. Sem se v po¢atecnich
Iétech XX. stoleti pfistéhovala rodina Martina
Evalda a jeho Zeny Anny. Tfi hoSi a dcerka.
Déti vedené otcem k vlastenectvi a k sokolu
navstévovali vySehradskou jednotu.

Starsi ze synU, Jaroslav Evald, vystudoval
realné gymnazium a pracoval ve vydavatelstvi
Nérodni politiky, mladSi syn Karel po studiu
na realném gymnaziu studoval prava na Karlové
univerzité. Do Zivota obou bratfi zasahla
valka. Narukovali, Jaroslav se na ruské fronté
dostal do zajeti a poté vstoupil do legii. Karel
valcil na italské fronté v fadach rakouské
armady.

Valka skon¢€ila a oba bratfi vstoupili
do sluzby nové vzniklého statu, odjeli branit
hranice na Slovensku. Jaroslav zUstal poté

z e v fadach armady, Karel dodélal prava a pUsobil
Jako soudce na Slovensku. Zde zakladal sokolske Jednoty a pusobil jako vzdélavatel.

PfiSla okupace a oba bratfi se zapojili do odbojové Cinnosti. Zde se osudy obou bratfi schazeji. Zat&eni
a poprava. JUDr. Jaroslav Evald byl popraven v ¢ervnu 1943, major Karel Evald o tfi mésice pozdéji. Treti
z bratfi, Ladislav, byl zatéen jiz v roce 1939, celou valku stravil ve vézeni.

8. zafi 2021 v 17 hodin byla odhalena na misté bydlisté rodiny Evaldovych za pfitomnosti dcery
JUDr. Karla Evalda, sestry Dagmar Evaldove, pamétni deska. Pietni akci organizovala Méstska Cast Prahy
2 a Ceska obec sokolska. Za méstskou &ast byl pfitomen mistostarosta Ing. Solc, obec sokolskou zastoupil
vzdélavatel bratr Burian, jednatelka VO sestra Pohlova a pocetna skupina sokolt v historickém kroji
s prapory jednot. Zaznéla hymna Kde domov mdj a byly prosloveny oficialni proslovy.

Dagmar Evaldova, pro sokoly Dada, je stale aktivni ¢lenkou Sokola Prazského, je i patronkou Sokolské
Straze. Stala v fadach sokold, ktefi usilovali o obnovu Sokola v roce 1968 a poté v roce 1989. Pietni akce
se UcCastnilo poCetné pfibuzenstvo rodiny Evaldovych a majitel domu se svou starou maminkou. Pro redaktorku
novin Prahy 2 to byla pfilezitost se dozvédét podrobnosti ze zivota Evaldovych. Dopliuji, Ze v pfibuzen-
ském vztahu s Evaldovymi byl i Zdenék Mancal. Clen Sokola na Kralovskych Vinohradech, ktery rano
5. kvétna 1945 v rozhlase oznamil, Ze ,je sechs hodin®, coz bylo domluvené heslo, jimz zaCalo Prazské
povstani.

S pouzitim upominkového dvojlistu vydaného MC Praha 2 doplnil Viadimir Richter

o oz

PRIBEH NALEZENEHO PRAPORU ZUPY BARAKOVY

Kratce po okupaci Ceskoslovenska v roce 1939 ukryla vinoiska sokolka a Zupni nadelnice, sestra
Zorka Kadefabkova (nar. 8. 4. 1894) Zupni prapor. V domé, kde bydlela, nechala vydlabat pldni tram,
prapor zabalila do platna a tajné ulozila do tramu. V totalitni faSistické dobé se neodevzdani sokolskych
relikvii trestalo smrti. Ihned po okupaci byl vydan zakaz ¢innosti sokolim zidovského vyznani, po kratké
dobé, v roce 1941 byl potom Sokol zakazan uplné. 8. Fijna 1941 dosSlo k zatéeni 1.500 ¢len( Sokola
a jejich deportaci do koncentraénich tabor(, kde jich bylo 800 popraveno. Clenové Sokola byli zapojeni
do odbojovych skupin, u€astnili se a pomahali pfi atentatu na Heydricha, ¢asto byly fasisty popravovany
celé jejich rodiny.

Sokol byl stihan a zakdzan nejen fasisty, ale i komunisty, zvlasté po smrti prezidenta E. BeneSe —
rovnéz Clena Sokola — a nastupu K. Gotwalda. Perzekuce Sokola byla dovrSena v roce1956, kdy byl
Sokol zakazan uplné. Proto zustal prapor schovan i po valce. Sestra Zorka byla za sv(j sokolsky postoj,
boj za demokracii a svobodu, zat€éena. Komunisté zachytili jeji dopis adresovany Sokolu v USA, kde
popisuje, jak to u nas vypada se Sokolem. Ve svych 61 letech byla v roce 1955 uvéznéna. Ve vézeni
téZce onemocnéla a po letech krutého a nespravedlivého véznéni byla propusténa, nevyléciteIné nemocn4,
na svobodu. Zemfela 17. 1. 1967. V kronice Vinofe je poznamka ,... zdravou ji uvéznili, téZce nemocna
se vréatila...”

Prapor byl nahodou nalezen v roce 1994 pfi rekonstrukci domu, kde bydlela a po zjisténi
0 co se jedna, byl prapor pfedan do rukou tehdejSiho naseho starosty Sokola, bratra MiloSe Hrnc&ala.
Tuto Stastnou a vyznamnou udalost oznamil bratr Hrnéal na podzimnim Zupnim pfedsednictvu 1994
a slavnostné prapor pfedal do rukou starosty Zupy, bratra Bofivoje Sopra. Prapor byl zachovan v pfekvapivé
bezvadném stavu. Byl a je ozdobou v3ech slavnostnich akci Zupy, byl nesen ve v3ech nasledujicich
sletovych privodech a pfi slavnostnich prilezitostech na nejvys$sich Urovnich s U&asti statnich predstaviteld.
V roce 2017 byl odborné restaurovan a uloZzen na ¢estné misto v TyrSové domé. Vazime si tohoto praporu
nejen jako symbolu sokolstvi, hrdinstvi a ob&tavosti vinofské sokolky, ale také jako svédka state€nosti
nasSich pfedkl a celého sokolského hnuti, které vyznava demokracii a svobodu.
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Snad i tento pfibéh zméni sou€asny postoj a vnimani Sokola u nékterych lidi, ktefi vidi nas spolek
se stoletou tradici jako zbyteény, nedivéryhodny nebo dokonce vhodny ke zru$eni...

Redakéni poznamka: T.J. Sokol Vinof byl dfive
soucasti sokolské Zupy Barakovy, dnes vSak patri
pod sokolskou Zupu Jana Podlipného. Proto pfinasime
Clanek o osudech praporu Zupy Barakovy také
ve Vzletu.

Fotografie vyznamnych ¢len Sokola Vinof — br. Kotoug, L ) o
ses. Kadefabkova a ses. Pesdtova, zdroj Sokol Vinof Frantisek Svarc, mistostarosta T.J. Sokol Vinof

Sibfinky jsou u nas v Libni oblibenou akci, na kterou
se téSi snad kazdy sokol, proC se ale schazet
ke spole€nému tanci a zabavé jen jednou do roka?
= Tahle mysSlenka stala u zrodu libefiskych tanciren v lednu
- 2020, od té doby se udalo mnoho véci, které organizaci

- hromadnych akci pfili§ nepralo. Piesto se podafilo v souladu
s platnymi opatfenimi uspofadat jiz tfi tanecni vecCery
a v planu jsou dalsi (nejbliz8i snad 27. listopadu).

Stalo se pfijemnou tradici, Ze se na naSem parketovém
parketé setkavaji nejen domaci libenaci, ale i Clenové
dalSich sokolskych jednot (Vinohrady, VrSovice, HoleSovice,
Branik, Turnov). Radi bychom do budoucna dal rozSifovali
pocty sokolskych taneé¢nik(, a to zejména pand, nebot
tancechtivych dam byva vice a ani nas nacelnik nedokaze
pfi nejlepsi vili uspokojit vSechny. Neni tfeba bat
3 -\ se krokd, trpélivy Jakub Kudron v pfipadé potfeby ochotné

. poradi a Cas se vmea tance najde i na drobné obcerstveni
a pratelskou konverzaC| Koho nelakajl spolecenske tance, toho mizeme vyhledové pozvat na specialni
tancirnu ve folklornim stylu, kde nam bude hrat zivé CM KycCera ze Sokola VrSovice. Tak, damy, hura
do stfevickl, panové nasadit motylky a ,smim prosit?*

Jana Dubska, T.J. Sokol Praha Liberi
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SOKOLSKY ODZNAK ZDATNOSTI (S0Z)

SOZ je novy projekt COS, jehoz cilem bude posuzovat pohybové schopnosti a dovednosti. Zatim
je zaméfen na Zactvo, pro které jsou zpracovany discipliny i metodické pokyny k jejich provadéni. Zapojit
se mUze kdokoliv nejen z oddilG vSestrannosti, ale i ze sportovnich oddild Zactva.

Sokolsky odznak zdatnosti nabizi sedm zakladnich (povinnych) disciplin (SOZ 1. - SOZ 7.) a tfi volitelné
(SOZ 8. -S0Z 10.). Kdo ho chce ziskat, bude muset splnit 8 disciplin, tzn. sedm zakladnich a z volitelnych
vybrat jednu dle uvazeni.

Aby mohl byt SOZ spustén, je potfeba vytvofit hodnotici tabulky, proto je nyni nejdulezitéjsi namérit
a sesbirat co nejvice vysledkl vykon( v jednotlivych disciplinach. Obracime se proto na vSechny cvicitele
a trenéry zactva, aby se do projektu zapojili, a pomohli nam potiebna data nashromazdit!

Z&dné datum na splnéni disciplin a zaslani vysledk( stanoveno neni. Projekt SOZ by mél byt do budoucna
k dispozici neustale (jako jiné projekty COS, napf. Sokol spolu v pohybu) a mél by se vyvijet a vylepSovat.
Nejlepsi by ale bylo splnit co nejvice disciplin a co nejdfive to pujde.

V pfipadé jakychkoliv dotazu nas nevahejte kontaktovat na emailu ptichy@sokol.eu nebo na telefonnim
Cisle 777 568 941.

Vice informaci zde: https:// prosokoly.sokol.eu/projekt/sokolsky-odznak-zdatnosti

pfevzato z: https://prosokoly.sokol.eu/projekt/sokolsky-odznak-zdatnosti

PUTOVNI VVSTAVA

Vazené sestry, vazeni bratfi,
Sokolska Zupa Jana Podlipného a T. J. Sokol Praha - Kralovské Vinohrady spolecné pfipravily putovni
vystavu Pocta sokolskému odboji. Jedna se o 10 fotografii z archivu nadace Langhans Praha na stojanech

a jedna uvodni deska na stojanu. Na fotografii je portrét Sokola, ktery se zapojil do odboje a pod fotografii
vzdy kratky popis. viz.ukazka.

Garantem a autorem vystavy je historik a starosta T.J. Sokol Praha - Kralovské Vinohrady br. Uhlif.

Vystava je v sou€asné dobé k vidéni v T.J. Sokol Praha - Libefi od 22. 11. do 23. 12. Pokud byste méli
zajem tuto vystavu uspofadat u vas, budeme radi.

Jedenact stojanu s fotografiemi je mozné zapUjcit po domluvé s bratrem Uhlifem. Kontakt jbuhlir@volny.cz.
Veéfime, Ze vas tato moznost zaujme a vystava bude opravdu putovni.

S pozdravem NAZDAR!

Ludék Pokorny, starosta Zupy

PUTOVNI VVSTAVA ZUPY JANA PODLIPNEHD
AT.J. SOKOL PRAHA - KRALOVSKE VINOHRADY

POCTA
SOKOLSKEMU
ODBOJI
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

OLYMPITSKE HRY ANEB OD ATHEN K MOSTKU 2021

PfestoZe jsme se zase obavali, zda budeme moci letni tabor uspofadat, v8echno se vyvijelo dobfe,
a tak jsme mohli stravit krasnych 15 dni v parté super lidi. Na tabofe jsme byli pfesné v dobé&, kdy probihaly
odlozené Letni olympijské hry, a tak i naSe Etapova hra nesla nazev Olympijské hry aneb Od Athén
k Mostku. VSechny etapy byly sportovniho razu motivované sporty, které byly tradiné nebo nové zarazeny
do OH.

Déti si namalovaly na latku startovni Cisla a spoleéné vytvofily olympijskou vlajku. Vystfidaly se v neseni
a zapaleni olympijského ohné, ktery nam hofel v tabofe po celou dobu pobytu, az na okamzik,
kdy ho ,zlodé&j“ ukradl a déti ho musely v ramci no¢ni hry donést zpatky do tabora.

VyzkouSely si biatlon, kdy musely na bézZkach pfivazanych na nohou ob&hnout po travé uréenou trasu
a cestou dvakrat stfilet rdznymi détskymi pistolemi na papirové terée. Vodni slalom na divoké vodé dokazali
zavodnici projet vsedé na nafukovaci matraci mezi brankami z cvicitell, ktefi jim tvofili pofadné viny.
Nejvice jsme se pobavili pfi synchronizovaném plavani, kdy si déti musely vytvofit sestavu s hudbou
nejprve na suchu a pak ji pfedvésti ve vodé. Obé druzstva pojala ukol vazné a zhostila se ho na jedni¢ku.
V rdmci jezdectvi absolvovaly déti parkur na koni z kartonu, kterému v zapalu boje upadla hlava, a musel
pfijit ke slovu ndhradni. Néco malo bylo zafazeno z atletickych disciplin: hod holinkou, Iétajicim talifem,
ostépem nebo skok z mista vpfed i vzad (i se zatézi). V ramci olympijskych novinek jsme zafadili golf,
sportovni lezeni a skateboarding.

Kromeé etapové hry jsme absolvovali i vylet na pfehradu Les kralovstvi, ktery se nakonec diky nedavnym
vichficim a polomim zménil v dost krkolomné zdolavani pfekazek z popadanych stromd, ale sokol zvladne
vSechno, a tak i my jsme sice s dvouhodinovym zpozdénim, ale ve zdravi dorazili do tabora.

Samozfejmé& nechybélo plavani na &as a vytrvalostni plavani na 30 minut, tradi¢ni pfehazovana, sbér
lesnich plodu, které nam pak chutnaly v jogurtu a na kolacich, trénovani zalesackych dovednosti a samoziejmé
zaveérecny taborak s pisnickami a scénkami, kterym nas provazeli Kuba a Kuba a pfi kterém jsme
se UZasné bavili.

Kuba natoc¢il a sestfihal taborové video, na které se mulzete podivat na nasledujicim odkazu:
https://youtu.be/xNtza_N3c_8

A Ze jsme prima parta, se ukazalo znovu pfi navratu do Prahy. Z nadrazi si jdeme rozebrat krosny
a v kruhu volame pokfik: Jen silni vytrvajilll VZzdycky
mit &isty S$tit, nevzdat se a nezradit!!! Po pokfiku
se najednou ozvalo: ,,Plosim, kojo mlynsky“a dvouapulleta
Ema sedéla na bobku uprostied kruhu. V tu chvili naprosto
spontanné vSichni véetné dorostencu a vedoucich kolem
ni tancili zminény tanec. Lidé okolo zirali s otevienou
pusou, ale pro nas to byla nejhezdi teCka za vydafenym
taborem.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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OSLAVY 99 LET 0D ZALOZENS T.J. SOKOL VINOR

Tyto oslavy jsme pojali jako generalku na rok pfisti, kdy budeme slavit kulatych 100 let od zalozeni.
A protoZe nase tetiCky a sousedé z obce Baracnické budou slavit zaroven s nami 90 let od zalozeni,
chceme to oslavit spolec¢né.

Na oslavu 99 let, ktera probéhla 19. 9. 2021 od 9:19 hodin, jsme pozvali déti z matefské Skolky, déti
ze Sokola pfedvedli ukazku cviceni se Svédskou bednou, tetiCky BaracCnice zatancili Ceskou besedu
a zdravice nam pfedali vzacni hosté. Vstoupili zde ¢lenové Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky, B. Svoboda a P. Za&ek. Na Gvod nam nadherné zazpivala hymnu Klarka Maryskova.

B. Svoboda pfipomnél nelehky Zivot Sokola, kdy jeho dédecek, coby starosta sokolské jednoty
ve Spofilové, byl vyhozen a cela sokolovna srovnana se zemi. Historik Pavel Za¢ek vzpomenul na ulohu
sokolstva pfi zaloZzeni samostatného Ceskoslovenského statu v roce 1918, na jeho podil v protinacistickém
odboji, zapojeni do akce Antropoid, i na obrovskou cenu, kterou za to Sokol zaplatil. 8 Fijna 1941 byli
pozatykani funkcionafi Sokola a odvezeni do Terezina a pozdé&ji do Osvétimi. Byly povrazdény mnohdy
celé rodiny. Tento den, 8. fijen, si pfipominame jako Pamatny den sokolstva.

Za zupu Jana Podlipného vystoupil starosta Zupy, bratr Ludék Pokorny. Spolu s byvalym i sou¢asnym
starostou nasi jednoty, bratrem M. Hrn¢alem a M. Gawdunem, pfedali ocenéni Zupy i jednoty nasim
zaslouzilym ¢lendm, br. Milanovi Klivickému a br. Vaclavovi Kubkovi za jejich obétavou praci v T.J. Sokol
Vinof pfi pfilezitosti jejich kulatych narozenin, 75 resp. 70 let. V8e dokumentovala Séfredaktorka sokolského
Casopisu Vzlet, sestra A. Jago3ova.

Prvni polistopadovy starosta Sokola Vinof, br. M. Hrn¢al pfipomnél dobu, kdy byl na sokolovnu vznesen
privatizacni projekt — s vyuzitim na sklady. Po velikém boji se Sokol Vinof ke svému historickému majetku
dostal az soudné, v roce 1994.

Zdravice nam predali i zastupci ostatnich spolku, za myslivce pfedseda B. Pechr, za rybare pfedseda
T. Podzimek, za baracnice rychtarka V. KuCerova, za zahradkare pfedsedkyné M. Kollarova a za skauty
vudkyné H. Sdrova. Za méstskou ¢ast se zucastnil 1. mistostarosta, M. Antos.

Hospodsky nam udélal vynikajici gulas, na stole byly posvicenské kolacky a k piti voda, pivoi vino.

Moc dékujeme vSem, ktefi se nasi oslavy zucastnili. Déti ze Skolky byly skvélé, pani ucitelky take,
potlesk po jejich vystoupeni nebral konce. To samé se da fici i o vystoupeni déti ze Sokola, stejné jako
o jejich cvicitelkach. Nase baracénické tanecnice mély latku hodné vysoko, i ony ale byly jiz tradiéné
skvélé. Omlouvame se viem, které jsme jmenovité nepozvali nebo zapomnéli pozvat. Zveme vas ale
uz pfredem na oslavy 100 let Sokola VinofF.

Oslavy 99 let médme za sebou, at Ziji oslavy 100 let v roce 2022. Pfedpokladany termin je 17. 9. 2022.
Pfijdte urcité, Sokol si to zaslouzi. K tomuto vyrod&i pfipravujeme kalendar se starymi i novymi fotografiemi,
s pfedstavenim jednotlivych oddilt i nasi ¢innosti. Kdo by si jej chtél rezervovat, tak budto pomoci SMS
721941621 nebo mailem na frsv@post.cz

Se sokolskym Nazdar, viru zmar! At se ve zdravi setkame na dalSich akcich.
Frantisek Svarc, mistostarosta Sokola Vinof

Redakéni poznamka: Tento ¢lanek vySel také v ¢asopisu Vinorsky zpravodaj.

PROSECTI SOKOLOVE SPOLU V POHYBU O PROSECKE POUTI

Ve dnech Svatovaclavské pouti a v ramci Evropského tydne sportu #BeActive Sokol spolu v pohybu
usporadala Télocvi¢na jednota Sokol Prosek 25. a 26. zafi 2021 orienta¢ni zavod Pohadkovym lesem.

Pohadkovy les byl rozdélen na dva nezavislé okruhy, maly okruh pro pfedSkolaky a velky zavodni
okruh. Maly okruh probihal v okoli Proseckého rybni¢ka. Déti na jednotlivych stanovistich plnily uloZzené
ukoly.
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Velky okruh s hadankami z oblasti klasickych ¢eskych pohadek a ze zlatého fondu Ceské kinematografie
vedl od Proseckého rybnic¢ka do Parku Podvini a zpét pfes lesopark v okoli bobové drahy do Proseckych
skal. Trasa orientaéniho zavodu méfila 3,4 km s pfevySenim 93 m a méla soutézici nejen pobavit,
ale také ukazat pfijemnou prochazku lesnimi Useky z Proseku do Vysoc&an.

Zavod uspésné dokondilo pfes 200 ucastniku, ktefi odeslali spravné znéni tajenky prostfednictvim
webového formuléare.

Tajenka odkazovala na sbirku ¢eskych lidovych pohadek Karla Jaromira Erbena a znéla: ,Karel Jaromir
Erben chtél ukazat, Ze divukrasny obraz tvofivé sily a Zivota ¢eského lidu poskytuji pravé ¢eské pohadky!*
VSichni, ktefi se do soutéze zaregistrovali nebo potkali cestou sokolskou hlidku, dostali drobné vécné
ceny.

V prubéhu akce byla zahrada sokolovny Télocvi¢né jednoty Sokol Prosek proménéna v interaktivni
Pohadkovou zahradu a za podpory MC Praha 9 zde bylo odehrano nékolik loutkovych divadelnich pfedstaveni.
Béhem dvou dnu se zde vystfidalo bezmala 300 nejmensSich divaku.

Kamila Petra, T.J. Sokol Prosek

SKA 0D HEYDRICHA K ANTROPOIDU

RNDr. Otakar Mach, CSc. je svym profesnim zaméfenim
pfirodovédec, biochemik, védecky pracovnik, pedagog, osoba
v8estranné plsobici ve svém vyznamném oboru s Zivotni
téZbou, umocnénou jeho osobni vybavou — entuziazmem
a védomim spolelenské platnosti. Jeho celoZivotni Zen
je v tomto sméru viceméné uzaviena. O to vice vystupuje
45 ve spektru aktivit jeho druha stranka zivota. Tou je historie
. av dobrém slova smyslu vlastenectvi. Patii ke generaci,
d. ktera proZila dvacateé stoleti jako Cinny Gcastnik v8ech zvratd,
které doba Ceské spolecnosti pfinasela. Jeho osobnost
od mladi formovalo &lenstvi v Sokole, organizaci, kterou
nechapal jen jako télocviény oddech, ale vidél ho v jeho
puvodnim, tyrSovském smyslu — spojenl'télesnychiduchovnl’ch

3 hodnot. Kone¢né tudy vedla nase Sokoly i cesta politickych
aktivit pfi zrodu Prvni ceskoslovenske republiky, zasadniho vkladu ¢eskych legionaf(l a vSech dalSich
pocinl, které byvala totalitni viada rada umléovala. Dnes se spole¢nost k témto hodnotam vraci a bratr
Ota Mach je v tomto sméru pfikladnym Cinitelem. Tieba zde dodat, Ze po sametové revoluci byl mnohaletym
starostou T. J. Sokola Prosek a dodnes zde plsobi jako platna organizaéni sila. Jsme tak u aktualniho
programu, vazaného na tuto tematiku.

O prosecké pouti 2021, v sobotu a nedéli 25.a 26. 9., uspofadal bratr Ota Mach v prosecké sokolovné
pfednasku na vySe uvedené téma, kterou kvalifikované propojil ¢innost Sokola s dodnes méalo znamou
historii protinacistického odboje pravé na Proseku. | kdyz byl tento vyznamny politicky vklad jiz i vicekrat
proklamovan, rozhodné neskodi, aby byl znovu a znovu kvalifikované pfipominan, nejen mladym lidem,
ale spolec¢nosti jako celku. Tomuto tématu se dr. Mach vénuje po dlouhou Fadu let, ma ho dobfe zmapovano
a podlozeno ¢etnymi doklady. Zduraznuje se zde hrdinstvi proseckych obyvatel v dobé atentatu na FiSského
protektora Heydricha v roce 1942, ukryvani stop tohoto uZasného a nasi zemi osvoboditelského &inu.
O tom dr. Mach mluvil jiZ v dobé pfedeSlé. Letos se zaméfFil na SirSi okolnosti tohoto narodné obrodného
podhoubi za 2. svétové valky. Pfipomenul i své rodisté v KrkonoSich, kde zrala nejen obecna viastenecka
nalada, ale uplathovala se i henleinovska doktrina s utrpenim pfi vystéhovani obyvatelstva apod. Pfedstavil
nam fadu unikatnich dokumentu, pfikladné mapy s okle$ténym tzemim Sudet, zhodnotil soudobé nazory
v konfrontaci Sudet a Prahy. Byla to jakasi vaznéa oaza jinak boufné a jasavé prosecké pouti, kde jsme
si mohli dobfe uvédomit vklad oné doby, umoziujici dnesni, potazmo Stastné Ziti.

Na obrazky a jedno kratké video z pfednasky se muzete podivat zde: https://www.rajce.net/a17492509
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PhDr. Jifina Langhammerova, Foto: Ivo AntuSek
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Radotin Prevzato z: http:/sokoldubec.cz/brandysky-pohar-u13/

MODERNT GYMNASTKY Z T.J. SOKOL KARLEN zESKALY V TREBICI MEDAILE

V sobotu 11. zafi vyrazily v8echny
nade zavodni skladby ESG na prvni zavody
do Trebice! Nase nejmladsi zavodni druzstvo
Namofnikd z kategorie 8 let a mladsi
vybojovalo na svych Uplné prvnich zavodech
paradni 2. misto! Tym Alenek vybojoval
v kategorii 8—10 let famdzni zlaté medaile!
L Zlato cinkalo na krku i nasim hol&i¢kam
v kategorii 10-12 let! Treti zlaté medaile
vybojovaly pro nas oddil v Trebi¢i gymnastky
ze skupiny Bond 12—14 let! Moc gratulujeme!
Nase nejstarsi zavodnice v kategorii Seniorky
pak na tomto zdvodé obsadily skvélé
2. misto!

Radi bychom podekovah vSem

Fad DN . 5 gymnastkam za senzacni reprezentaci
naseho oddllu rodi¢lm za obrovskou podporu a pomoc a trenérskému kolektivu za skvélou pfipravu nasich
super gymnastek!

Prevzato z: https://mgkarlin.cz/udalosti/esg-cup-i-trebic-2021/

VYSOCANSKE MAZORETKY VYBOTOVALY 3. MISTO NA ME

19. zafi 2021 pokracoval Podébradsky pohar v halovych disciplinach. Skupina Déti mlad$i soutézila
v discipliné Traditional Pompon. Divky vybojovaly 1. misto a nominaci na mistrovstvi Evropy v Poreci v terminu
20. az 24. fijna, kterou takeé pfijaly! V patek 22. fijna 2021 byl den D. Holky v chorvatské Poreci vybojovaly
skvélé 3. misto a v discipliné Traditional Pompons, kategorie Déti ziskaly titul Il. VICEMISTR EVROPY
pro rok 2021!

Dékujeme za skvélou reprezentaci a gratuIUJeme holkam, i jejich trenérkam!

Prevzato z: https://www.prazskemazoretky.cz/clanky/aktuality/
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100 LET KINA VZLET

Pfed 100 lety 11. 11. 1921 byl slavnostné otevien biograf Vzlet slavnostnim pfedstavenim. Po tfech
letech provozu kina ve Zpravodaji Sokola Praha VrSovice vzpomina bratr Alois Zeman:

,Vzpominky krasné na nad$enou spolupraci ¢lenstva i na trudné, tézké chvile, které jsme jako
zodpovédni Cinitelé pfi stavbé biografu proZivali.

TFi roky provozu biografu mame tedy za sebou. Neni to obdobi dlouhé, ale postacujici, abychom
si 0 naSem podniku utvofili spravny usudek a abychom, majice pfed o&ima ucel biografu, tj. Stavbu
télocvicny, nastoupili ke kone¢né meté cilevédomou a spravnou cestu.

Stavba Vzletu za vice jak pllstoleti trvani jednoty jest zajisté nejdilezitéjSim a také nejvétsim
stavebnim podnikem jednoty. Byla provedena v dobé&, kdy nikdo bez vydatné statni podpory neodvaZoval
se za svizelnych hospodarskych pomért stavéti. Tehdy v Ffadach sokolskych zvucéné zaznélo zdzraéné
heslo Tyréovo ,Opfi se sém“ a nas’e jednota byla jednou z prvnich jez svépomoci postavila vice jak

V na$i jednoté nebylo tehdy takrka ¢lena, jenz by néjakym zptusobem nepr/spél na stavbu at’jiz
prispévkem, pujckou, fysickou neb mravni podporou. Vzpominajice na tuto krasnou dobu jasavého nadseni,
dobré vile, ochotné, obétavé prace, domnivame se, Ze to nebyla pouze laska k jednoté, ale i vyraz,
prokazati skutkem své vdééné pocity nad osvobozenym c¢eskym lidem.

K tomu prispéla jesté duvéera k budoucimu podniku, neb my$lenka, postaviti pomoci biografu
pristi télocviénu, byla ve svém jadru slibnou a dnes sméle muzeme tvrditi, i my§lenkou zdravou.

Mame ale i trudné vzpominky, hlavné na téZké financni nesnaze, které, vybi¢ovavse nasi energii
na nejzaz$i mez, uskutecnily svépomocnou pujéku clenskou, tfi plajcky u penézniho ustavu a koneéné
i vyhodny prodej pozemku staveb druZstva.

VSechny tyto financni operace, diktované neuprosnou nutnosti, pfispély k dokonéeni stavby,
k vyrovnani celého stavebniho nakladu a tim i k zaji§téni podniku.

Dnes, u pfilezZitosti tfiletého vyro¢i naseho biografu, znajice dokonale jeho provoz, miuZzeme na
dobré svédomi Fici, Ze v§echny pfevzaté zavazky a vyplaceni dluhu budou dodrZeny.

Jest to velice ddlezité uvédomiti si toto v zajmu cti jednoty a divéry a v zajmu stavby budouci
télocvicny.

Cinnost jednoty nesmi proto ustati. Musime dnes téziti z dané pfiznivé situace, jiz nebylo pfed
>Vzletem<. Bystré, podnikavé hlavy, pracovité vcéely, nachazejici u élenstva duvéry a vlidné podpory,
v srdecné pospolitosti a s vytrvalou vali uspis§i nam uskutec¢néni budouci Sokolovny.

Biograf >Vzlet< stoji dnes, po tfech létech svého trvani, pevné ve svych zakladech, vykazuje
uspokojivou prosperitu. Jsme o tom pevné pfesvédéeni, Ze bude tak i nadale, neb nas podnik pracuje s
malou reZii, svym mirnym vstupnym bude vZdy pristupnym v§em lidovym vrstvam a tési se vzruSujici
oblibé svého obecenstva. Slouzi netoliko zajmim sokolskym, ale i cizim korporacim a zaslouZi si proto
prizné veSkerého obCanstva.

Navstévujme proto vSichni na§ >Vzlet<, propagujme jeho navstévu, aby nas podnik vzkvétal u
veédomi, Ze najdeme v ném netoliko zabavu a poucéeni, ale Ze podpofime zaroveri i jeho dobry ucel.”

fema]  Walenddar “.ﬂ::-kulu v Vriowvicich, [ossl

Bljen: 4. sobaoda o 5. hod, veis e oHnipdés 2 za soloolistd .
Mimofadna valnd hromada.

me ma sokolisti:

ody muzi,
odpotedne: Fivedy dorostencil,
Lislopad; 13, nedéle dopolodne ve «Valety
Besidka dorosiu a zaclva. Ti roky stagi bio Valet=, ;
Swépomocnd vyslaven, Bnanind rafi$idn,
19 pandili vefor v ~Aalatues 1k se oblibE svébo obesemslva,
) . 3 : | Diley viem =a prizeil
Konceri praZskych ugiteld, i Fuskyinjo dobrou o Jevios zibave, ale
| iaké Sokolovna jest jebo aiclcm.
- Edod nenavitivi proba Byl likmy:
Zvlagtni biografickd predsfaveni Rijen 194
pnfadail 3 U Unos keksné Heleny a zanik Troje,
Rijen: 9. ftwriek: Odbofha feleandl. ziizencd Velovioe: | Eh—i3, Zebratka od svakiho Sulpice.

: Ceskosloy, cirkew, 14.—0i: Anio ze stiibme hrasiee,

19 —23: DEE Argnion 1 a IL dal
| 2430 Rombn cisafevmy Eugenie.

leks Pufudalelé «Vlebus ve prospich jed=ely,
da odpol.: Obecné o mdfanshé Sholy pro mlddei.

. tlvrbek: Oidbodka feben, zfizemch Michle.
-k Cal. nibr, soclilud slrase

clvrbek: Marodni demokracic. |

7. Ceshoslor, cirher, Lisdopad 19244

Prosinec: 1..I. Sbvr .LL.:. :P:;ra:::-li;?;btl;tr;:lm:p&h jrdnaly. Filpedemgi 4e; h!. 3ije krdl, Lirm?ncm.
19 ttvrick: Podpdrnf spolek sDaBhors Vriovice. Lishy hravé & dravé, s Motuchinem a Lisenkovos

Quo Vadls, aovi zpracovany, = Janningsem.

D, Jazl, = Hircld Lloydem.

Koncert sl. Morfove. [ Tulilk, 5 Chaplinem,

31—3. listopade: Ohnive koale.

Listopad: 9. nedéle o 40 hod. dopols

Plakaty z roku 1924.
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Kino Vzlet pomahalo a finanéné dopomohlo jednoté ke stavbé sokolovny. Ugelu bylo dosazeno. Promitani
sokolského kina Vzlet ukongil az zakaz Sokola. Kratce se promitalo a budovu jednota vlastnila po druhé
svétové valce, az do dalSiho zakazu Sokola. Po roce 1989 nebylo kino jednoté vraceno, budova chatrala
a byla skladistém.

Jesté jednou se jednoté podafilo v kiné Vzlet ukazat svou €innost. V roce 2010 jsem byla povéfena
usporfadanim vystavy ke 140 letlim jednoty a 125 letm Zupy Jana Podlipného. Zastitu nad vystavou prevzal
starosta MC Praha 10 Mgr. Vladislav Lipovsky. Budova kina byla kratce po rekonstrukci, kterou proved|
Ing. arch. Michael Klang: https://cs.wikipedia.org/wiki/Michael_Klang. Jeho nad$enou spolupraci s pracovniky
jednoty a Zupy se podafilo ukazat na praci Sokola po 20 letech obnovy.

K otevfeni vystavy byl pfipraveny slavnostni program v prostorach celého kina. Razné projevy, pfehlidky
a dalsi vystoupeni, v€etné filmu o navstéve presidenta Masaryka ve VrSovicich se konaly v modernizovaném

sale kina. Vystoupil i sbor Gaudium Praha Sokola Kr. Vinohrady a tehdej3i praZzsky primator. Podrobna
reportaz byla uvefejnéna v 2. €isle éasopisu Vzlet z r. 2010, ktery je k nalezeni na Zupnim webu.

Celé kino bylo vyzdobené velkoformatovymi fotografiemi, sokolskymi plakaty ke sletim, byly vypUjéeny
prosklené vitriny, stoly k uloZzeni archivalii jednoty i Zupy, na televiznich obrazovkach se promitaly sokolské
slety a Zupni slavnosti. U vchodu navstévniky vitaly figuriny oble¢ené do sletovych krojl a historickych
cvi¢ebnich ubord.

Pan architekt si velmi vazil jes§té puvodniho platna kina, na které se promitalo pfi vernisazi nasi
vystavy. Modni prehlidka sokolskych kroji a cviéebnich Ubort z doby trvani organizace téz zpestfila nasi
vernisaz. Na vystavu se chodili divat ob&ané Vr3ovic, Skolni vypravy z okolnich Skol a ¢lenové Sokola
nejen z Prahy.

Bio _Vzlet" v Heroldovjch sadech, vystavéné élenskou svépomaci.

Foto ze Slavnostniho listu k Sedesatému vyroci VrSovické jednoty.

Pfejme budové, aby dale prosperovala a pokracovala ve spolupraci se Sokolem Vr3ovice.

Jitka Viktorinova, T.J. Sokol Praha VrSovice

SIMONA FORBACHEROVA VITEZKOU SOKOLSKEHD BEHU REPUBLIKY

28. fijna 2021, jako pfipominka statniho svatku Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu, se konal na mnoha mistech na3i vlasti Sokolsky béh republiky. Simona Furbacherova
z mladS§iho Zactva T.J. Sokol Prosek se zu&astnila zavodu na 200 m v Roztokach
u Prahy. Byl to Uplné prvni zavod v béhu v jejim Zivoté. Rozebé&hla se tak rychle
a diky pravidelnému cvieni v Sokole tempo udrzela a zvitézila ve své kategorii mladSich
z2akyn. Zavodu na 200 m se zucastnilo 15 déti. UCastnici hlavniho zavodu bézeli
zavod v délce letopoltu vzniku republiky. Atmosféra byla pfatelska v duchu sokolského
souznéni. Béh pro radost za sluneéného pocasi vykouzlil tsmév na tvari vSem ucastnikiim
i jejich doprovodu. Organizatofi z mistni sokolské jednoty byli mili, vstficni a dobfe
.| pfipraveni. Simonce k vitézstvi gratulujeme.

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek
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50. SRAZ POBYTU V PRIRODE PRO PRAZSKE ZUPY A OKOLE

Sraz se konal v sobotu 9. fijna 2021 v Sarce. Sesli jsme se ve 14 hodin nedaleko nadrazi Veleslavin
a odtud jsme se pfesunuli pod vedenim bratra Zdefika Lauschmanna k ,miniamfiteatfiku“. Na spoleéném
nastupu se zpivala pisni¢ka Hoj vzhiru, pestry sokole, dozvédéli jsme se Jazykohratky (tentokrat vytvofit
co nejvice slov, ktera obsahuji zakladni ¢islovky) a Pamatovacku (,Nejvétsi darek, ktery muze§ nékomu
dat, je tvlj ¢as, protoze kdyz nékomu daruje$ svij ¢as, daruje$ mu kousek svého Zivota, ktery uz nikdy
nevratis*®).

Nasledoval prvni pozdrav padesatému srazu a to bylo padesat tleski a vZdycky na kazdy desaty
se utvotila skupina lidi a vykonala urgity pohyb. Dale jsme pokracovali lesem ke koté Cerveny vrch
a cestou jsme si zahrali dvé spole¢né h¥icky.

Posledni pfesun byl k Sareckému potoku. Tady nejprve prob&hla Modré stuha, coz je otuzovani (namogit,
ususit, obléct — otuzilcl bylo docela dost) a kolem 17 hodiny jsme zacali poustét lodi¢ky, které si kazdy
vyrobil a donesl, k ucténi Pamatného dne sokolstva. Usek pro plavbu byl dlouhy asi 50 metr(i. Na konci
je dva obétavci lovili a kazdy mohl posilat opakované. Nutno fici, Ze kazdym rokem jsou lodi¢ky kvalitné;j3i
a opravdu v8echny svétylko dovezly.

Kolem 17:45 mély jednotlivé jednoty a oddily odevzdavat ke kontrole splnéné Jazykohratky a Pamatovacku.
Slov bylo vymysleno opravdu hodné a Pamatovacku, ktera se na zacatku tfikrat fekne, pak se nesmi
nikam zapisovat ani si ji opakovat a na zavér se musi co nejpfesnéji napsat, méla spravné jedna jednota
a dal8i dvé mély 1 az 2 chyby. Také ov8em vznikla lidova tvofivost, kdy u nékterych byla druha &ast uplné
jina nez pavodni. Z toho je zfejmé, Ze je vyhoda mit s sebou nékoho s dobrou paméti.

Na zavérecéném nastupu probéhl druhy pozdrav padesatému srazu, coz bylo padesat vyskokl pro zahfati,
dostali jsme pamétni listeCky a svicky s padesatkou, které k tomuto jubilejnimu srazu vyrobila sestra
Karolina Novakova ze Sokola Liben.

Pak uz zbyval jen pozdrav a zpateéni cesta bud na Cerveny vrch, nebo na Jeneralku, odkud se kazdy
dopravil doma.

Srazu se zUcastnilo 166 sokolik( ze ¢tyf jednot (Liben, Zlichov, Kobylisy, Staré Mésto), coz bylo
nejvic za poslednich nékolik let. Radi bychom, aby se nasSe fady rozrostly o dalSi jednoty, které
se pobytu v pfirodé vénuji.

Véra Cizkovska, Sokol Praha Staré Mésto

SEMINAR NORDIC-WALKING V T.J. SOKOL HOSTIVAR

V patek 22. fijna v odpolednich hodinach se uskute&nil dlouho
: planovany seminaf nordic-walking ve Svehlové sokolovné&. Nase
zkusena lektorka chlze pani Petra Hamerska nam nejdrfive vysvétlila
teorii, po které jsme se vydali ven do slune¢né podzimni pfirody
hostivafského parku. Vysvétlili jsme si a prakticky vyzkousel|
" chlzi s hulkami na nordic-walking, které nam nékterym i laskavé
zapujcila. Vysvétlila vdem rozdil mezi chlizi s trekovymi holemi
.. a nordic-walking holemi, chlizi v riznorodém terénu a upozornila
na nej¢astéjsi chyby v praxi, abychom tuto severskou sportovni
@ chlizi provadéli spravné. Dozvédéli jsme se také zajimavé novinky
& z této oblasti a mnoho dalSich uzite€nych informaci, které jisté
=== vyuzZijeme. Spole¢né jsme prozili i pfijemné odpoledne pod vedenim

&= naSi lektorky, které se rovnéz v naSem kolektivu libilo. Po&asi
i : =S nas nezklamalo, takze patecnl odpoledne bylo vydafené. Snad
i pfitomni ucastn|C| mohou seminar hodnotlt podobné kladné jako ja s nacelnici zupy.

Petr Cizkovsky
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SOKOLOVE A SOKOLKY Z KRALOVSKYCH VINOHRAD BYLI V RITNU USPESNT

V fijnu se déti spolu se svymi cviCitelkami z t&locvi¢né jednoty Sokola Praha Kralovské Vinohrady
zUcastnily dvou zavodu. Prvnim byl 8. roénik Béhu do VySehradskych schodu, ktery se konal v nedéli
10. fijna. Na zavodniky ¢ekalo 118 schodl a cilova ¢ara pfed VySehradem. Tohoto zavodu se zu¢astnilo
pét déti Bara, Bety, Sofinka, Eda a Tonda. Ziskali jsme &tyfi medaile.

O tyden pozdéji se v Sokole Radotin konal 4. ro¢nik Chlapackého dvojboje — zavodu na kruhach

- a bradlech, u mladsSich zavodniki
na hrazdé. Pro naSe nejmladsi
ucastniky, Vaska a Viktora, to byl
prvni zavod na nafadi. Starsi chlapci
Marek, Lojza a Vilda pfedvedli nové
zavodni sestavy. Zavod je uréen nejen
pro chlapce, ale mohou se ho zuc¢astnit
i dév&ata. Bara a Herminka vyuZzily
této moznosti a vyzkouSely si, jaké
| to je zavodit na panském nafadi.
| | tento zavod byl pro nas Uspésny,
| ai pfes velkou konkurenci si déti
1 domu odvezly ¢tyfi medaile.

Béh do Vysehradskych schodu Chlapacky dvojboj
Eva Matouskova, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

1650+1 ROK V SOKOLE PRAHA VRSOVICE - PRIRUSTEK DO SOKOLSKE KNIHOVNY

KdyZ jsme pfipravovali oslavy 150. vyro¢i nasi jednoty (v roce 2020), nevédéli jsme, jak naro¢ny rok
nas ¢eka... Stihli jsme uspofadat ples ke zminénému vyroli a potom se zastavil sokolsky ruch. Spole¢né
s oslavami byla tak odlozena i pfiprava almanachu, brozury, sborniku — prosté né¢eho, co by shrnovalo
historii i sou€asnost vrSovické jednoty v papirové formé.

Do pfiprav jsme se nakonec pustili v zimé 2020. Zapojil se takika kazdy oddil a jeho zastupci napsali
vice Ci méné rozsahle néco o tom, jak dany oddil zacinal a jak se mu dafi dnes. PFipojili zpravidla nékolik
fotografii. Mezitim vznikala s pomoci br. Jana B. Uhlife a &leni Vzdélavatelského odboru COS, Katefiny
Pohlové a Martina Klementa, kapitola o historii jednoty. Jan Stransky, nacelnik vr8ovické jednoty a zaroveh
archivar, poctivé cely text prosel jako viibec prvni &tenar a také patral po dokumentech a fotografiich. Na
konci &ervna 2021 se do prace mohlo pustit duo grafika Heda KFizova a autor obalky Jan St&panek, ktefi
uzZ maiji za sebou pfipravu Zupniho almanachu. V srpnu se tisklo a béhem prvnich zafijovych tydnd uz lezela
ve vrSovické sokolovné zbrusu nova brozura v po¢tu 1000 kusu. (Mimochodem zhruba polovina uz je nyni
rozebrana, rozeslana a darovana...)

V atery 7. 9. v 18 hodin jsme brozuru ve vrsovickeé sokolovné slavnostné pfedstavili sokolim i vefejnosti.
Zaroven celou udalost zaznamenavala Ceska televize pro Sokolsky zpravodaj. Nejdfive zahrala cimbalova
muzika Ky&era pochod Lvi silou, potom nasledovalo pfedstaveni brozury, projev pi. senatorky a starostky
Prahy 10 Renaty Chmelové a br. Rudolfa Douchy, starosty nasi jednoty a pak uz pfipitek na uspéch
broZzury. Udalosti se ucastnili lenové Sokolské straze, ktefi vynesli prapor jednoty a Zupni prapor.

Podékovani patfi viem, ktefi se jakoukoliv mérou podileli na tom, Ze brozura 150+1 rok v Sokole
Praha Vr$ovice je na svété.

Odkaz na fotografie a jedno video najdete na Zupnim webu https://www.zpodlipneho.cz a na https://
www.rajce.net/a17459516

PS: Pokud by Vam povidani o historii o sou¢asnosti vrSovické jednoty mélo udélat také radost, napiste
sio brozuru na ajagosova@zpodllpneho cz

150+1 ROK ¥ SOXOLE
PRAHA VREOVICE

Anna Jago$ova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha VrSovice
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SOKOL PRAHA STARE MESTO V MORAVSKEM KRASU

V lofiském roce nam podzimni prazdniny v Moravském krasu kvili Covidu nevysly, tak jsme se tésili
na letosSni rok, Ze si pobyt v okoli Macochy zopakujeme. VétSinou nas na podzimky jezdi tak 7 az 10,
ale letos se prihlasilo 19 sokolik(. Ubytovani, které jsme méli od jara domluveno a potvrzeno v Suchdole
nedaleko propasti Macocha, nam pani majitelka chaty v poloviné fijna odmitla, protoZe jsme pry neposlali
zalohu (ona ji ale nepozadovala a ani neposlala €islo uc¢tu). Pak sice uznala svoji chybu, ale uz se nedalo
nic délat a musela jsem shanét nahradni ubytovani. ProzZila jsem krudny tyden. ProtoZe jsme si naplanovali,
Ze pobézime Sokolsky béh republiky v Jedovnicich, zaCala jsem se pidit v mistnim Sokole. Sestra nacelnice
nam dala nadéji, ale nakonec to také padlo, protoZze manzelka ubytovatele nevédéla, Ze manzel chatu na
podzimni prazdniny rezervoval. Nezbylo nezZ hledat na internetu. Nakonec se povedlo sehnat v Jedovnicich
ubytovani pro dvacet osob se ¢tyfmi apartmany, vybavenymi kuchyfnkami a v§im ostatnim potfebnym.
To mi spadl kdmen ze srdce a uz jsme jenom doufali, Ze nam bude pfati pocasi.

Ve stfedu rano jsme se natéSeni sesli na Hlavnim nadrazi, abychom vlakem odjeli do Blanska a nasledné
odtud autobusem do Jedovnic. Nase ubytovani bylo nedaleko zastavky autobusu, takze jsme tam byli
ve chvilce. Sice nas prekvapilo, Ze apartmany jsou rozesety do tfi rlznych objektl, ale nakonec se
v8echny sokoliky povedlo rozmistit tak, jak jsme potfebovali a spole¢né sezeni pod pergolou nebo v nejvétSim
pokoji jsme si uzili kazdy den. Hned ve stfedu odpoledne jsme vyrazili hledat misto startu Sokolského
béhu republiky, ktery se bézZel kolem rybnika OlSovce, abychom druhy den §li najisto.

Ve Ctvrtek nas Cekal zminény béh, kterého se nas zulastnilo celkem 16. VSichni ze sebe vydali
maximum a v cili se radovali z nadherné medaile. Dokonce desetilety Tomas se po dob&hu své détské
trasy zapojil i do béhu dospélych a trasu 5,5 km zdolal na padesatém misté ze 78 bézcu.

V patek jsme absolvovali vylet do Punkevnich jeskyni v&etné plavby na lodi¢kach. Cesta vedla z Vilémovic,
kam jsme dojeli autobusem, po Cervené znacce pies propast Macocha, kde jsme si vyzvedli objednané
vstupenky, az k jeskynim. Prohlidka jeskyni trvala pfes hodinu a moc se nam v8em libila. Pak jsme
pokracovali ke Skalnimu mlynu, kde jsme si jeSté v rychlosti stacili prohlédnout Muzeum pFirody Moravského
krasu, a pak uz jsme zamifFili po zelené zna¢ce zpét do Vilémovic, odkud nas autobus odvezl domu.

DalSi krasny vylet nas ¢ekal v sobotu. Vyrazili jsme po zelené znac€ce krasnou pfirodou do nedaleké
Rudice, kde jsme si prohlédli vétrny mlyn. Velmi zajimavy vyklad ve dvou patrech byvalého mlyna, kde
byly i ukazky jeskyfnarstvi, nas v8echny zaujal a zavérec€ny film s 3D brylemi nas vtahl do nadherné
pfirody Moravského krasu. Pak jsme pokraCovali az do KFtin, kde jsme si prohlédli pétilodni barokni
kostel, ktery je povazovan za nejkrasnéjsi barokni pamatku u nas. Také jsme mohli obdivovat 33 zvonl
rGznych velikosti a nazva umisténych na nadvofi kostela. Po prohlidce nam zbylo 15 minut do odjezdu
autobusu, tak jsme si v mistni cukrarné vybrali kazdy jeden dort a v obrovské krabici jsme je vezli domu,
kde jsme si zaslouZzenou odménu uzili. Autobus nam malem ujel, protoze jsme stali na opacné zastavce
(chybic¢ka se vloudila), ale nastésti jsme v&as zareagovali a dojeli domu podle planu.

Kazdy vecer po vecefi, kterou si déti samy pfipravovaly, jsme hrali rizné spole¢né hry a u nékterych
jsme se nasmali tak, az nam tekly slzy.

V nedéli jsme v8echno uklidili, zabalili a s podstatné prazdné&jsSimi krosnami po snédeni v8eho jidla
jsme se vydali domU. Dojeli jsme autobusem do Blanska, a protoze jsme tam méli dost ¢asu, dosli jsme
do centra, kde jsme si na velkém prostranstvi zahrali dvé hry, dali si obéd a vratili se na vlak, ktery nas
s mensim zpozdénim dovezl do Prahy.

Celé prazdniny jsme méli nadherné pocasi, na jaké jsme Cekali snad sedm let, a vSechny vylety
s nami uSlapala i naSe nejmensi sokolicka Emicka, jeSté ani ne tfiletd. Ta stihla s maminkou a tetou
(cvicitelkami Luckou a Barou) jeSté poustét draka. Prosté jsme si to vSichni uzili a téSime se na dalsi
spole&né akce.

Véra Cizkovska, nacelnice Sokola Praha Staré Mésto
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SOUTEZ

V minulém &isle Vzletu redakce uvefejnila soutéZ pro malé sokoliky. Ukolem bylo vymalovat obrazek
a také spravné vybarvit sokolsky znak. Autorkou omalovanky je Johana Seemanova. Dohromady do redakce
pfislo pfes 40 obrazku. Z téch se spravné vybarvenym sokolskym logem, které pfisly do stfedy 20. 10.,
jsme vybrali 18, které jsou otiStény niZze. VS8echny obrazky, které do redakce pfiSly do stiedy
20. 10. 2021 jsou uvefejnény na Zzupnim webu https://www.zpodlipneho.cz/

Dékujeme vdem malym sokolkam a sokoltm, ktefi se soutéze zucastnili.

—_|_ — _. e
Kevin Rostas - 8 let - T.J. Sokol Prosek

Filip Nadrasky - 7 let - T.J. Sokol Prosek Adam Necesany - 7 let - T.J. Sokol Prosek
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Vytvarny krouzek z T.J. Sokol Dolni Chabry Jan Haspl - 8 let - T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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Emma Vesela - 8 let - T.J. Sokol Prosek

¥

Martin Sulc - 7 let - T.J. Sokol Prosek Tereza Dohnalova - 6 let - T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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POZNET NASE SOKOLOVNY

V tomto Cisle Vam pfinasime soutéz Poznej nase sokolovny, jejimz autorem je lvo AntuSek. K obrazkim
pfifadte spravny nazev télocviéné jednoty nasi Zupy. ReSeni nam zaslete na email vzlet@zpodlipneho.cz
s pfedmétem VZLET — SOKOLOVNY nejpozdéji do 9. ledna 2022. Uvedte jméno, pfijmeni, jednotu a feseni.
Spravné odpovédi budou slosovany a vyherce obdrzi maly darek. Jméno vyherce a spravné odpovédi
se dozvite v dalSim Cisle Vzletu.

Chcete-li odebirat casopis VZLET pravideln€, napiste nam na vzlet@zpodlipneho.cz

Chcete si precist starsi ¢isla Casopisu Vzlet? Najdete je na strankach zupy www.zpodlipneho.cz

Na téchto strankach také najdete odkaz na youtube kanal zupy, kde muzete shlédnout videa z ¢inosti Zupy
a jejich jednot.

Chcete se podilet na obsahu Vzletu? Své ptispevky, informace, fotografie, plakaty ¢i dalsi materialy posilejte na tuto adresu:
vzlet@zpodlipneho.cz

Paté cislo casopisu VZLET vroce 2021 pripravili a redakéné upravili z dostupnych materialti Anna JagoSova,

Ivo Antusek a Vladimir Silhan. Spoluprace —autofi jednotlivych piispévki.

Redakéni rada: Anna JagoSova — vedouci redaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova, Vladimir Richter a Vladimir Silhan
Tisk: vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného

Sokolska zupa Jana Podlipného, Vrsovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10

e-mail: zpodlipneho@sokol.eu, tel. : 271 742 775, 724 999 069.
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